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4. Klassi tehnoloogia

Tehnoloogia ainevaldkonnakava

Oppeained
Klass
Kooliaste

Oppeaine maht

Oppeaine eesméark

kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
4. klass
Il kooliaste

35 ainetundi (6ppetunnid 80 min).

Toetatakse dpilase tehnoloogiapddevuse kujunemist praktilise ja loova tegevuse kaudu. Opilane
tutvub erinevate materjalide, té6vahendite ja toovotetega ning Gpib neid kasutama eesmargipéraselt,
ohutult ja sé&astlikult. Arendatakse oskust kavandada jOukohast t60d, jargida toojuhendit ja
toojarjekorda ning viia alustatud t66 I16pule.

Oppes arendatakse kaelisi oskusi, loovust, iseseisvust, koostd6- ja probleemilahendusoskust. Opilast
suunatakse markama ja vaartustama Eesti kasitoo- ja toidukultuuri, tegema tervist toetavaid valikuid
ning mdistma séastliku materjali- ja toidukasutuse tahtsust. Praktiliste tegevuste kaudu kujundatakse
vastutustundlikku suhtumist enda t60sse, kaaslastesse ja timbritsevasse keskkonda.

Opitulemused, 8ppesisu ja 16iming

Teemad/osad Opitulemused
KODUNDUS

T66 Opilane jargib
organiseerimine, kdogis hlgieeni-

hlgieen ja ohutus ja
ohutusndudeid;
hoiab té6koha
korras; kasutab
todvahendeid
ohutult ja
eesmargiparaselt;
osaleb
toojaotuses ning
arvestab
kaaslastega.

Retsept, mddtmine ja Opilane loeb ja

toojarjekord mdistab lihtsat
retsepti; tunneb
pohilisi
maootuhikuid ja
lihendeid;
moddab ja

Oppesisu ja tegevused L&iming
Oppekoogi tookorraldus. Inimesedpetus —
Isiklik hlgieen ja koost00, vastutus
toiduhugieen. Ohutus. ja ohutu kaitumine.

Tdokoha ettevalmistamine ja  Loodusdpetus —
korrastamine. To6jaotus ja  jaatmed ja
koost6d. NGude pesemine. keskkonnahoid.
Jaatmete sorteerimine.

Retsepti Glesehitus. Matemaatika —
M®o6tuhikud ja lihendid. massi- ja
Modtendude ja kaalu mahuthikud,

kasutamine. TOo6jarjekorra ~ m&dtmine. Eesti
kavandamine ja jargimine. keel — juhendteksti
lugemine ja



Teemad/osad Opitulemused  Oppesisu ja tegevused L&iming

kaalub luhendid.
toiduaineid;

jargib

toojarjekorda.

Toit ja toitumine Opilane tunneb  Toiduained ja toitained. Loodus6petus —
peamisi Mitmekesine ja inimene, toit ja
toiduaine- ja tasakaalustatud toitumine. tervis.
toitaineruihmi; Taldrikureegel. Kodumaised ' Inimesefpetus —
mdistab ja hooajalised toiduained. tervislikud valikud.

mitmekesise ja  Toiduvalikute seos tervisega.
tasakaalustatud

toitumise
téhtsust; teeb
lihtsamaid
pdhjendatud
toiduvalikuid.
Toiduainete Opilane kasutab  Pesemine, koorimine, Loodusdpetus —
todtlemine ja lihtsamaid tikeldamine, riivimine, toidu sdilitamine ja
sailitamine koogitoovahende segamine ja muud lihtsamad = keskkonnatingimus
id ohutult; kiImtootlemisvotted. te moju.
rakendab Toiduainete sailitamine. Matemaatika —
juhendamisel Pakendiinfo ja maoadtmine ja
lihtsamaid séilivusmargistused. kogused.
toiduainete

eeltdotlemise ja
kilmtootlemise
vOtteid; teab

toiduainete
séilitamise
pohimdtteid.
Lauakombed ja Opilane katab Lauandud ja -tarvikud. Laua ' Inimesedpetus —
serveerimine laua vastavalt katmise pohimdtted. viisakas kaitumine
toidukorrale; Salvratikute kasutamine. ja teistega
valib sobivad Lihtsam serveerimine. arvestamine. Kunst
lauandud ja - Lauakombed. — kompositsioon ja
tarvikud; jargib esteetika.
lauakombeid
ning arvestab
teistega.
Tarbijaharidus ja Opilane eristab  Vajadused ja soovid. Hind,  Matemaatika —
saéastlik vajadusi ja kogus ja pakend. Teadlik hinnad ja kogused.
majandamine soove; mOistab  tarbimine. Toiduraiskamise  Loodusdpetus —
teadlike vahendamine. Vee ja energia sadstev tarbimine
tarbimisvalikute  sdastmine. Jdatmete ja keskkond.

tahtsust; kasutab



Teemad/osad

KASITOO
TOOprotsess,

tookorraldus ja
ohutus

Materjalid

Tikkimine ja kasitsi
omblemine

Opitulemused

vett, energiat,
toitu ja materjale
séastlikult;
mdistab jaatmete
vahendamise ja
sorteerimise
téhtsust.

Opilane jargib
kasitooklassis
ohutusndudeid;
hoiab tdokoha
korras; valib ja
kasutab
téovahendeid

Oppesisu ja tegevused

sorteerimine.

Tdokorraldus ja ohutus.
Tdovahendite kasutamine ja
korrashoid. TOOprotsessi
etapid: idee, kavandamine,
materjalide ja todvahendite
valik, valmistamine,
viimistlemine ja tulemuse

eesmargiparaselt; hindamine.

jargib suulist ja
lihtsat Kirjalikku
juhendit;
kavandab
juhendamisel t60
etappe ning viib
t6o 16puni.

Opilane tunneb
levinumaid
tekstiilmaterjale
jaléngu;
Kirjeldab nende
péritolu ja
pohiomadusi;
seostab materjali
omadusi
kasutusotstarbeg
a; valib tooks
sobiva materjali
ning kasutab
seda saastlikult.

Opilane tunneb
tikkimiseks ja
kasitsi
Omblemiseks
vajalikke
todvahendeid ja
materjale;
Kinnitab niidi;

Looduslikud tekstiilkiud.
Vill, puuvill, lina ja siid.
Ldngad ja kangad.
Materjalide omadused,
kasutusalad, hooldamine,
séastlik kasutamine ja
korduskasutus.

Tikkimise ja kasitsi
O0mblemise to6vahendid.
Niidi kinnitamine.
Lihtsamad tikkimis- ja
Uhenduspisted. Pistete ritm
ja Uhtlus. T66 alustamine,

IGpetamine ja viimistlemine.

L&iming

Eesti keel —
juhendi lugemine
ja moistmine.
Inimesedpetus —
vastutus ja
toGharjumused.

Loodusdpetus —
taimse ja loomse
péaritoluga
materjalid.

Kunst — joon, vérv,
ornament ja
kompositsioon.
Matemaatika —
ritm, kordus ja
vahemaa. Eesti
keel — t06juhendi



Teemad/osad

Kanga kudumine

Kavandamine ja
disain

T60 hindamine ja
eneseanaliis

Opitulemused  Oppesisu ja tegevused

kasutab Gpitud
lihtsamaid
pisteid; Ghendab
juhendamisel
tekstiildetaile
kasitsi ning
viimistleb t66
korrektselt.

Opilane mistab  L3im ja kude. Lihtne

kanga kudumise  kudumisraam. Labane sidus.
pdhimotet; Ldngade ja vérvide valik.
eristab 16ime ja  L&nga vahetamine. Kootud
kude; rakendab  pinna I6petamine ja
juhendamisel viimistlemine.

lihtsat sidust;

valib sobivaid

I6ngu ja vérve

ning viimistleb

t60.

Opilane leiab Idee leidmine ja arendamine.
ideid Visandamine. Vérv, kujund,
umbritsevast muster ja kompositsioon.
keskkonnast, Eseme otstarbe ja valimuse
loodusest ja seos. Materjali ja to6votte

kultuuriparandist ' valik. Kohalikud ja

; koostab lihtsa  rahvuslikud

kavandi; valib kasitootraditsioonid
sobivad varvid,  inspiratsiooniallikana.
materjalid ja

toovotted;

arvestab eseme

otstarbega ning

pdhjendab oma

valikuid.

Opilane kirjeldab  Tédprotsessi ja valminud 66

oma tooprotsessi; anallils. Too kvaliteet,
hindab t66 otstarbekus ja viimistlus.
vastavust Enese- ja

kavandile ja kaaslasehindamine.
eesmargile;

nimetab

onnestumisi,

raskusi ja

parendusvdimalu
si; annab ja votab

L&iming

maistmine.

Matemaatika —
ritm, kordus ja
loendamine. Kunst
— Varv ja
kompositsioon.
Loodusdpetus —
I6ngade péritolu.

Kunst —
kavandamine,
varvusopetus ja
kompositsioon.
Eesti keel — idee
kirjeldamine ja
pdhjendamine.

Eesti keel —
enesevaljendus ja
pdhjendamine.
Inimesedpetus —
eneseanallius ja
tagasiside.



Teemad/osad Opitulemused  Oppesisu ja tegevused L&iming

vastu
heatahtlikku
tagasisidet.
TEHNOLOOGIA
Tehnoloogia ja Opilane mdistab ' Tehnoloogia tdhendus ja Loodusdpetus —
materjalid tehnoloogia rolli  roll. Puit, metall, plast, materjalide
igapéevaelus; paber, kartong ja teised péritolu ja
tunneb materjalid. Materjalide omadused.
levinumaid paritolu, omadused ja
materjale ja kasutusalad. Saastlik
nende kasutamine ja
pdhiomadusi; korduskasutus.
vordleb
materjalide
kasutusvdimalusi
; kasutab
materjale
séastlikult.
T6ovahendid, Opilane valib Md6tmine, markimine, Matemaatika —
toovotted ja ohutus  juhendamisel I6ikamine, tootlemine, maodtmine,
sobivad uhendamine ja viimistlemine ' pikkusihikud ja
toovahendid,; vastavalt materjalile. geomeetrilised
kasutab neid Tdovahendite ohutu kujundid.
ohutult ja kasutamine. To6koha Inimesedpetus —
eesmargiparaselt; korrashoid. ohutus ja vastutus.
mdddab ja
margib; rakendab
materjalile
sobivaid
lihtsamaid
tootlemis-,

uhendamis- ja
viimistlusvotteid;
hoiab tookoha

korras.
Kavandamine ja Opilane Idee ja vajaduse seos. Lihtsa = Kunst — disain ja
valmistamine kavandab kavandi koostamine. kavandamine.
juhendamisel Md6tmete méadramine. Matemaatika —
lihtsa eseme vOi  Materjalide, toévahendite ja = md&dtmine ja
lahenduse; toovotete valik. geomeetria. Eesti

méérab vajalikud  T6ojarjekorra planeerimine.  keel — juhendteksti
mdodud; valib Valmistamine, viimistlemine maistmine.
sobivad ja tulemuse hindamine.

materjalid,

toovahendid ja



Teemad/osad Opitulemused  Oppesisu ja tegevused L&iming

t0OvOtted; jargib
toojarjekorda;
lahendab
juhendamisel
lihtsamaid
praktilisi
probleeme ning
hindab tulemust.

PROJEKTITOOD

Opitud teadmisi ja  Opilane osaleb  Opitud teadmisi ja oskusi Kunst — loovus ja

oskusi Uhendav individuaalses uhendav praktiline projekt.  disain. Eesti keel —

projekt vOi Uhises Idee leidmine, kavandamine, ' idee tutvustamine
projektis; t00 planeerimine, ja pohjendamine.
kavandab materjalide valimine, Matemaatika —
juhendamisel valmistamine, viimistlemine, madtmine ja
t00; valib ja esitlemine ja anallius. planeerimine.
kasutab sobivaid | Vdimalusel erinevate Loodusdpetus —
materjale, materjalide ja tehnoloogiate  materjalide
tdovahendeid ja | Ghendamine. péritolu ja
toovotteid; keskkonnamdju.
rakendab Opitud Inimesedpetus —
teadmisi ja koostdo ja
oskusi; teeb vastutus.
koostddd,;
kasutab ressursse
séastlikult;

esitleb oma t66d
ning analliisib
tooprotsessi ja
tulemust.

4. klassi praktilised t66d
tikkimise ja kasitsi dmblemise pBhiliste toovotete harjutamine ja rakendamine;
lihtsa tekstiileseme kavandamine, valmistamine ja viimistlemine;
kanga kudumise pdhim®otete ja lihtsa siduse harjutamine ning rakendamine;
tekstiilmaterjalide ja 1dngade vaatlemine, vordlemine ning kasutusotstarbe hindamine;
materjalide saastliku kasutamise ja korduskasutuse praktiline tGlesanne;
toiduainete mdotmise ja kaalumise praktiline tlesanne;
lihtsa retsepti jargi toidu valmistamine;
toiduainete eeltdotlemise ja kiilmtodtlemise praktiline t606;
laua katmise, serveerimise ja lauakommete praktiline harjutus;
pakendiinfo ja sdilivusmargistuse uurimine;



jadtmete sorteerimise ja séastliku ressursikasutuse praktiline tlesanne;
tehnoloogiadpetuses materjalide omaduste ja kasutusvdimaluste uurimine;

tehnoloogiadpetuses mddtmise, markimise, to6tlemise, Uhendamise ja viimistlemise
praktilised harjutused,;

lihtsa eseme voi lahenduse kavandamine ja valmistamine;

individuaalne vdi riihmatoona teostatav projekt, milles rakendatakse dpitud teadmisi ja
toovotteid;
valminud t06 esitlemine ja eneseanalis.

Uldpadevuste kujundamine ja 16iming

Tehnoloogiavaldkonna dppes toetatakse dpipadevust todjuhendite jargimise, uute to6votete Oppimise,
t00 kavandamise ja oma tegevuse hindamise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset padevust koost6o,
toojaotuse, kokkulepetest kinnipidamise, esitlemise ja tagasiside kaudu; matemaatika-, loodusteaduste
ja tehnoloogiaalast padevust médtmise, loendamise, materjalide omaduste tundmadppimise ja
todvahendite eesmargiparase kasutamise kaudu; ettevotlikkuspadevust ideede loomise, valikute
tegemise ja praktiliste Ulesannete lahendamise kaudu; kultuuri- ja vaartuspadevust Eesti kasitoo- ja
toidutraditsioonide tundmadppimise ning enda ja teiste t66 vaartustamise kaudu ning digipadevust
teabe, juhendite ja vajadusel digivahendite eesmargipérase kasutamise kaudu.

Loiming toimub eelkdige eesti keelega juhendite, retseptide, tooprotsessi kirjeldamise ja erialase
sOnavara kaudu; matemaatikaga mootmise, loendamise, modtihikute, kujundite, mustrite ja koguste
kaudu; kunstiga kavandamise, vérvi, vormi, mustri ja kompositsiooni kaudu; loodus6petusega
materjalide ja toiduainete omaduste ja péritolu, looduse ning keskkonnahoiu kaudu; inimesedpetusega
tervise, hugieeni, ohutuse, koost66 ja vastutuse kaudu ning kodulooga kodukoha kasito6-, toidu- ja
kultuuriparandi kaudu.

Labivad teemad

Keskkond ja jatkusuutlik areng — materjalide sdéstlik kasutamine, ja&kide véhendamine ja
vBimalusel korduskasutamine; toidu saastlik kasutamine, jaadtmete sorteerimine ning vee ja energia
s&astmine.

Kultuuriline identiteet — Eesti k&sitoo-, toidu- ja esemelise kultuuri tundmadppimine; kodukoha
traditsioonide markamine ja vaartustamine ning tutvumine teiste kultuuride kaésit6o- ja
toidutraditsioonidega.

Tervis ja ohutus — tédvahendite ohutu kasutamine, korras ja ergonoomiline tdokoht, kbdgihtgieen ja
toiduohutus ning tervist toetavate toiduvalikute kujundamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — erinevate materjalide, téovahendite ja lihtsamate tehnoloogiliste
lahenduste tundmadppimine ning nende eesméargipérane ja ohutu kasutamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus — eakohaste to6juhendite, retseptide, piltide ja muu teabe
kasutamine; info mdistmine ja selle jargi tegutsemine ning autorluse vaartustamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — oma ideede kavandamine ja elluviimine, valikute tegemine,
koost06 kaaslastega, tlesannete jagamine ning vastutuse vétmine oma t66 eest.



Elukestev Ope ja karjaari kujundamine — enda oskuste ja huvide mdarkamine, uute t06votete
Oppimine ning tutvumine kasit6o, kodunduse, disaini ja tehnoloogiaga seotud tegevustega.

Vaartused ja kolblus — enda ja teiste t66 vaartustamine, hooliv ja lugupidav koost60, kokkulepetest
kinnipidamine, to0vahendite ja materjalide heaperemehelik kasutamine.

Ja maailmaharidust ma nende asemele ei paneks — see jaab sul eraldi maailmahariduse I8imingu
osaks, nagu oleme teinud. Nii on 4., 5. ja 6. klassi kavade struktuur tihesugune.

Maailmahariduse rakendamine 4. klassis

4. klassi tehnoloogiadppes toetatakse maailmaharidust eelkdige jargmiste teemade kaudu:
séastlik ja vastutustundlik tarbimine;
toidu ja erinevate materjalide paritolu ning nende kasutamise moéju keskkonnale;
looduslike ja tehismaterjalide teadlik kasutamine;
materjalide saastlik kasutamine, korduskasutus ja jaatmete vahendamine;
toiduraiskamise vahendamine ning vee ja energia saastlik kasutamine;
kohalike ja hooajaliste toiduainete markamine;

Eesti ja teiste kultuuride toidu-, kasitd6- ja valmistamistraditsioonide tundmaGppimine ning
vaértustamine;

erinevate kultuuride ja traditsioonide austamine;
koost00, vastutus ja diglane toojaotus;
enda tarbimis-, toidu- ja materjalivalikute moju markamine kohalikule keskkonnale ja
laiemale maailmale.

Maailmahariduse teemad seotakse praktiliste tegevustega, et dpilane dpiks mérkama seoseid oma
igapéevaste valikute, inimeste t00, materjalide ja toidu paritolu ning keskkonnamdju vahel.



5. klassi tehnoloogia

Tehnoloogia ainevaldkonnakava

Oppeained kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
Klass 5. klass

Kooliaste Il kooliaste

Oppeaine maht 70 ainetundi (6ppetunnid 80 min).

Oppeaine eesméark

Toetatakse pilase tehnoloogiapadevuse kujunemist praktilise ja loova tegevuse kaudu. Opilane
arendab oskust kavandada ja teostada joukohaseid toid, valida sobivaid materjale, toévahendeid ja
toovotteid ning kasutada neid eesmaérgiparaselt, ohutult ja sééstlikult. Stivendatakse oskust jargida
toojuhendeid ja toojarjekorda ning arendatakse iseseisvust tooprotsessi korraldamisel ja too
viimistlemisel.

Oppes arendatakse kaelisi oskusi, loovust, iseseisvust, koostdd- ja probleemilahendusoskust ning
Opitakse oma tooprotsessi ja tulemust hindama. Opilast suunatakse vaartustama Eesti kasitdo- ja
toidukultuuri, markama erinevate kultuuride traditsioone, tegema tervist toetavaid valikuid ning
mdistma sadastliku ja vastutustundliku tarbimise téhtsust. Praktiliste tegevuste kaudu kujundatakse
vastutustundlikku suhtumist enda t60sse, kaaslastesse ja timbritsevasse keskkonda.

Opitulemused, 6ppesisu ja 16iming

Teemad/osad Opitulemused  Oppesisu ja tegevused L&iming

KODUNDUS

To6 organiseerimine | Opilane jargib Isiklik hlgieen ja Inimesedpetus —

ja hugieen koogis higieeni-  toiduhlgieen. Ohutu koost00, vastutus
ja tegutsemine kdogis. ja ohutu kéitumine.
ohutusndudeid;  Tookoha ettevalmistamine ja Loodusdpetus —
korraldab ja korrastamine. Toollesannete  jadtmed,
hoiab korras oma  jagamine ja toojarjekord. keskkonnahoid ja
tookoha; kasutab  Koostdd. Ndude pesemine.  sdastlik
toovahendeid Jaatmete sorteerimine. Vee  ressursikasutus.

eesmargiparaselt | ja energia saastlik
ja ohutult; osaleb = kasutamine.
toojaotuses,

vastutab oma

ulesande eest

ning arvestab

kaaslastega;

kasutab vett,

energiat ja

materjale

séastlikult.

10



Teemad/osad

Retsept, mddtmine ja
toidu valmistamine

Toit ja toitumine

Toiduainete
todtlemine ja
sailitamine

Opitulemused

Opilane loeb ja
mdistab lihtsat
retsepti; tegutseb
retsepti jargi;
kavandab
toojarjekorra;
kasutab sobivaid
maotuhikuid,
moo6tendusid ja
kaalu; valmistab
juhendamisel
lihtsamaid toite
ning hindab
tulemust.

Opilane tunneb
pohilisi
toiduaine- ja
toitaineriihmi;
selgitab
mitmekesise ja
tasakaalustatud
toitumise
téhtsust; seostab
toiduvalikuid
tervise ja
heaoluga ning
teeb lihtsamaid
pdhjendatud
toiduvalikuid.

Opilane valib t66
eesmargile
sobivad
toovahendid ja
kasutab neid
ohutult; rakendab
lihtsamaid
eeltdotlemise,
kilm- ja
kuumtootlemise
votteid; teab
sdilitamise
pdhimotteid ning
eristab
maérgistusi
»parim enne* ja

. kolblik kuni.

Oppesisu ja tegevused

Retsepti tlesehitus.
Mda6tihikud ja lihendid.
Md6tmine ja kaalumine.
Téojarjekorra kavandamine.
Toiduainete
ettevalmistamine. Lihtsamad
toiduvalmistamisvotted.

Toiduained ja toitained.
Mitmekesine ja
tasakaalustatud toitumine.
Taldrikureegel. Toidukorrad.
Toiduvalikute moju
tervisele. Kodumaised
toiduained ning Eesti ja
teiste kultuuride
toidutraditsioonid.

Pesemine, koorimine,
tikeldamine, riivimine ja
segamine. Lihtsamad kilm-
ja kuumtootlemisvotted.
Toiduainete sailitamine.
Pakendiinfo ja
séilivusmargistused.

L&iming

Matemaatika —
massi- ja
mahudihikud,
mddbtmine ja
lihtsamad
teisendused. Eesti
keel — retsepti ja
juhendteksti
lugemine ning
mdistmine.

Loodusdpetus —
inimene, toit ja
tervis.
Inimesedpetus —
tervislikud
eluviisid ja
teadlikud valikud.

Loodusdpetus —
keskkonnatingimus
te ja temperatuuri
mdju toidule.
Matemaatika —
mdbtmine, aeg ja
temperatuur.
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Teemad/osad Opitulemused  Oppesisu ja tegevused L&iming

Lauakombed ja Opilane katab Lauandud ja -tarvikud. Inimesedpetus —
serveerimine laua vastavalt Lauapesu ja kaunistused. viisakas kditumine
toidukorrale; Laua katmise pdhimdotted. ja teistega
valib sobivad Salvrétikute kasutamine. arvestamine. Kunst
lauandud ja - Toidu serveerimine. — Varv, vorm,
tarvikud; Lauakombed. kompositsioon ja
serveerib esteetika.
lihtsamaid toite;
jargib

lauakombeid ja
arvestab teistega.

Tarbijaharidus ja Opilane eristab  Vajadused ja soovid. Hind,  Matemaatika —
séastlik vajadusi ja kogus ja kvaliteet. Pakendid  hinnad, kogused ja
majandamine soove; vOrdleb | ja margistus. Teadlikud arvutamine.
toodete hinda, tarbimisvalikud. Loodusdpetus —
kogust, kvaliteeti = Toiduraiskamise sééstev tarbimine
ja pakendit; vahendamine. Vee, energia  ja keskkond.
kasutab lihtsamat = ja materjalide saastlik
pakendiinfot; kasutamine.
mdistab séastliku
tarbimise ja

toiduraiskamise
vahendamise

téhtsust.
KASITOO
Tdoprotsess, Opilane jargib Tdokorraldus ja ohutus. Eesti keel —
tookorraldus ja kasitooklassis Toovahendite kasutamine ja  to6juhendi
ohutus ohutusnbudeid;  korrashoid. ToGprotsess: lugemine ja
hoiab t66koha idee, kavandamine, mdistmine.
korras; valib materjalide ja tddvahendite | Inimesedpetus —
sobivad valik, valmistamine, vastutus, iseseisvus
toovahendid ja viimistlemine ja tulemuse ja tééharjumused.
kasutab neid hindamine.
ohutult; jargib
suulist ja
Kirjalikku
juhendit;
kavandab t66
etappe ning viib
alustatud t66
I6puni.
Materjalid Opilane tunneb  Looduslikud ja keemilised Loodusdpetus —
javordleb tekstiilkiud. Longad ja looduslikud ja
levinumaid kangad. Materjalide tehismaterjalid,

tekstiilmaterjale; omadused ja kasutusalad. materjalide



Teemad/osad

Heegeldamine

Tikkimine

Opitulemused

kirjeldab nende
paritolu ja
pohiomadusi;
seostab materjali
omadusi
kasutusotstarbeg
a; valib sobiva
materjali ning
kasutab seda
séastlikult.

Opilane tunneb
heegeldamiseks
vajalikke
toovahendeid ja
materjale; valib
I6ngale sobiva
heegelndela;
moodustab
algsilmuse ning
heegeldab ahel-
ja
kinnissilmuseid;
loendab
silmuseid; jargib
lihtsat
todjuhendit;
rakendab Opitud
votteid
praktilises t06s
ning viimistleb
t00 korrektselt.

Opilane tunneb
ristpisteks
vajalikke
toovahendeid ja
materjale; loeb
lihtsat
ristpisteskeemi;
tikib Uhtlasi
ristpisteid;
kavandab lihtsa
ristpistemustri;
valib sobivad
varvid; kasutab
ristpistet
tekstiileseme

Oppesisu ja tegevused

Materjalide hooldamine,
séastlik kasutamine ja
korduskasutus.

Heegelndel ja 18ng.
Algsilmus, ahelsilmus ja
Kinnissilmus. Silmuste
loendamine. Heegeldamise
pdhimatted. Lihtsa
toojuhendi jargimine. T60
alustamine ja I6petamine.
Ldngaotste peitmine ja
viimistlemine.

Ristpiste toovahendid ja
materjalid. Ristpiste
moodustamine ja pistete
uhtlane suund.
Ristpisteskeem ja
tingmargid. Mustri
kavandamine ruudustikul.
Vérvide valik. Ristpiste
tikkimine sobivale tekstiilile.
T60 viimistlemine.

L&iming

paritolu.

Matemaatika —
loendamine,
mo&dtmine, mustrid
ja kordused. Kunst
— VAarv ja ratm.
Eesti keel —
to6juhendi
maoistmine.

Matemaatika —
ruudustik,
loendamine,
simmeetria ja
mustrid. Kunst —
ornament, varv ja
kompositsioon.
Eesti keel — skeemi
ja tédjuhendi
maoistmine.
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Teemad/osad Opitulemused  Oppesisu ja tegevused L&iming

kujundamisel
ning viimistleb
t00 korrektselt.

Silmuskudumine Opilane tunneb  Silmuskudumise Matemaatika —
silmuskudumise  t6ovahendid ja materjalid. loendamine,
pohilisi Silmuste loomine. mdotmine ja
todvahendeid ja  Parempidine silmus ja korrapéra.
materjale; ripskude. Silmuste Eesti keel —
kasutab neid I6petamine. Uhtlase toojuhendi
ohutult ja koepinna kujundamine. maistmine.
eesmargiparaselt; Lihtsa td6juhendi jargimine. i
rakendngp T60 viimiJstIemineJ. ! _Kuns_t — varvivalik
lintsamaid Jakujundus.
kudumisvdtteid;
jargib
t00juhendit ning
viimistleb t60

korrektselt.

Kavandamine ja Opilane leiab Idee leidmine ja arendamine. Kunst —

disain ideid Visandamine. Varv, kujund, = kavandamine,
umbritsevast muster ja kompositsioon. varvusopetus ja
keskkonnast, Eseme otstarbe ja valimuse  kompositsioon.
loodusest ja seos. Materjali ja toovotte Eesti keel — idee
kultuuripdrandist = valik. Kohalikud ja kirjeldamine ja
; koostab lihtsa  rahvuslikud pdhjendamine.

kavandi; valib kasitootraditsioonid
sobivad vérvid,  inspiratsiooniallikana.
materjalid ja

toovotted;

arvestab eseme

otstarbega;

pdhjendab oma

valikuid ning

muudab

vajadusel

kavandit.

T606 hindamine ja Opilane hindab | Téoprotsessi ja valminud t66 Eesti keel —

eneseanallius oma t6o analliis. T60 kvaliteet, enesevaljendus ja
vastavust otstarbekus ja viimistlus. pohjendamine.
kavandile ja Enese- ja Inimesedpetus —
eesmargile; kaaslasehindamine. eneseanallds ja
Kirjeldab tagasiside.
tooprotsessi;

toob vélja



Teemad/osad

TEHNOLOOGIA

Tehnoloogia ja
materjalid

T6ovahendid,
toovotted ja ohutus

Opitulemused

onnestumised,
raskused ja
parendusvoimalu
sed; annab ja
vOtab vastu
heatahtlikku
tagasisidet.

Opilane mdistab
tehnoloogia rolli
igapéevaelus;
tunneb
levinumaid
materjale ja
nende
pohiomadusi;
vordleb
materjalide
kasutusvdimalusi
; valib t66
eesmargile
sobiva materjali
ning arvestab
materjali
séaastliku
kasutamisega.

Opilane tunneb
javalib
juhendamisel
t0oks sobivaid
todvahendeid,;
kasutab neid
ohutult ja
eesmargiparaselt;
moodab ja
margib tépselt;
rakendab
materjalile
sobivaid
lihtsamaid
tootlemis-,
uhendamis- ja
viimistlusvaétteid;
hoiab t66koha
korras.

Oppesisu ja tegevused

Tehnoloogia tahendus ja roll
igapéevaelus. Puit, metall,
plast, paber, kartong ja

teised materjalid.
Materjalide paritolu,

omadused, kasutusalad ja
keskkonnamdju. Materjalide
séastlik kasutamine ja

korduskasutus.

Madtmine ja markimine.
Ldikamine, to6tlemine,
uhendamine ja viimistlemine

vastavalt materjalile.
Lihtsamate kasi- ja

toovahendite kasutamine.
Ohutu t66tamine ja tookoha

korrashoid.

L&iming

Loodusdpetus —
materjalide
paritolu ja
omadused.
Uhiskonnadpetus —
tehnoloogia mdoju
inimesele ja
keskkonnale.

Matemaatika —
maootmine,
pikkusiihikud ja
geomeetrilised
kujundid.
Inimesedpetus —
ohutus ja vastutus.
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Teemad/osad

Kavandamine ja
tehniline motlemine

Valmistamine ja
probleemilahendus

PROJEKTITOOD

Opitud teadmisi ja
oskusi Uhendav
projekt

Opitulemused

Opilane
kavandab
juhendamisel
lihtsa eseme VOi
lahenduse;
maarab vajalikud
mo&ddud; kasutab
lihtsat joonist voi
kavandit; valib
sobivad
materjalid,
todvahendid ja
toovotted ning
pohjendab oma
valikuid.

Opilane
valmistab
kavandi jargi
lihtsa eseme;
jargib
toojarjekorda;
kontrollib t66
kaigus modte ja
kvaliteeti;
lahendab
juhendamisel
lihtsamaid
praktilisi
probleeme;
viimistleb t66
ning hindab
tulemust.

Opilane osaleb
individuaalses
vOi Uhises
projektis;
kavandab
juhendamisel
t00; valib ja
kasutab sobivaid
materjale,
todvahendeid ja
toovotteid;
rakendab oOpitud

Oppesisu ja tegevused

Idee ja vajaduse seos.
Kavandi ja lihtsa tehnilise
joonise koostamine.
Mdotmete méa&ramine.
Materjalide, to6vahendite ja
toovotete valik.
Tdojarjekorra planeerimine.

Materjali to6tlemine ja
detailide ihendamine.
Kavandi jargimine. Ma6tude
kontrollimine. TO6 kéigus
tekkivate probleemide
markamine ja lahendamine.
Viimistlemine ja tulemuse
hindamine.

Idee leidmine, kavandamine,
t00 planeerimine,
materjalide valimine,
valmistamine, viimistlemine,
esitlemine ja analis.
Voimalusel erinevate
materjalide ja tehnoloogiate
thendamine.

L&iming

Kunst — disain ja
kavandamine.
Matemaatika —
mddbtmine ja
geomeetria. Eesti
keel — juhendteksti
mdistmine.

Matemaatika —
mddtmine ja
tapsus. Eesti keel —
toOprotsessi
Kirjeldamine.
Inimesedpetus —
plsivus ja
vastutus.

Kunst — loovus ja
disain. Eesti keel —
idee tutvustamine
ja pdhjendamine.
Matemaatika —
modtmine ja
planeerimine.
Loodusdpetus —
materjalide
paritolu ja
keskkonnamdgju.
Inimesedpetus —
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Teemad/osad Opitulemused  Oppesisu ja tegevused L&iming

teadmisi ja koostdo ja
oskusi; teeb vastutus.
koost6dd:;

kasutab ressursse

saastlikult;

esitleb oma t66d
ning analliisib
tOOprotsessi ja
tulemust.

5. klassi praktilised tood

- heegeldamise t06votete harjutamine ja rakendamine;
- ristpiste téoproov ja ristpiste kasutamine tekstiili kaunistamisel;
- lihtsa ristpistemustri kavandamine ja skeemi jargi tikkimine;

- silmuskudumise tdoproov: silmuste loomine, parempidine silmus, ripskude ja silmuste
I6petamine;

- silmuskudumise rakendamine lihtsa tekstiiltd6 valmistamisel;

- tekstiileseme kavandamine ja valmistamine;

- materjalide omaduste ja kasutusvimaluste praktiline uurimine;

- lihtsate toitude valmistamine retsepti jargi;

- toiduainete mddtmine ja kaalumine ning killm- ja kuumtéotlemise votete rakendamine;
- laua katmine, toidu serveerimine ja tdokoha korrastamine;

- pakendiinfo ja toiduainete sailitamisega seotud praktilised tilesanded,

- séastliku materjali- ja toidukasutuse ning jadtmete vahendamise praktilised Ulesanded,;
- tehnoloogiadpetuse materjalitootluse praktilised harjutused,;

- lihtsa eseme vodi lahenduse kavandamine, valmistamine ja viimistlemine;

- valminud t66de esitlemine ja eneseanaliils.

Uldpadevuste kujundamine ja 16iming

Tehnoloogiavaldkonna dppes toetatakse Gpipadevust t66 kavandamise, juhendite ja skeemide
kasutamise, uute toovotete omandamise ning oma tegevuse anallitisimise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset
padevust koostdo, todjaotuse, oma ideede pGhjendamise, esitlemise ja tagasiside kaudu; matemaatika-,
loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust médtmise, arvutamise, loendamise, mustrite, materjalide
omaduste ja tehnoloogiliste lahenduste kaudu; ettevotlikkuspédevust ideede loomise ja elluviimise,
valikute tegemise ning probleemilahenduse kaudu; kultuuri- ja va&rtuspadevust Eesti ja teiste
kultuuride kasitdo- ja toidutraditsioonide tundmadppimise ning enda ja teiste t60 vaartustamise kaudu
ning digipadevust teabe, juhendite, skeemide ja vajadusel digivahendite eesmargiparase kasutamise
kaudu.

LAiming toimub eelkdige eesti keelega juhendite, retseptide, skeemide, tOoprotsessi kirjeldamise ja
eneseanalliisi kaudu; matemaatikaga mddtmise, arvutamise, loendamise, ruudustiku, simmeetria,
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mustrite ja koguste kaudu; kunstiga kavandamise, vérvi, vormi, mustri ja kompositsiooni kaudu;
loodusOpetusega materjalide ja toiduainete omaduste ja paritolu, toitumise, keskkonna ja ressursside
kaudu; inimeseOpetusega tervise, higieeni, ohutuse, koostdd ja vastutuse kaudu ning ajaloo ja
kodulooga Eesti k&sitdo-, eseme-, toidu- ja kultuuripédrandi kaudu.

Labivad teemad

Keskkond ja jatkusuutlik areng — materjalide sééstlik ja eesmargiparane kasutamine, materjalide
korduskasutamine, jaadtmete védhendamine ja sorteerimine; toidu sééstlik kasutamine, toiduraiskamise
vdhendamine ning vee ja energia saastmine.

Kultuuriline identiteet — Eesti kasitoo-, toidu- ja esemelise kultuuri tundmadppimine ja
vadrtustamine; kodukoha traditsioonide méarkamine ning tutvumine teiste kultuuride kasitoo- ja
toidutraditsioonidega.

Tervis ja ohutus — téovahendite ja materjalide ohutu kasutamine, ergonoomilise ja korrastatud
tookoha kujundamine, kodgihiigieeni ja toiduohutuse nduete jargimine ning tervist toetavate
toiduvalikute tegemine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — erinevate materjalide, téovahendite ja tehnoloogiliste vdimaluste
tundmadppimine ning nende eesmargiparane kasutamine; erinevate lahenduste katsetamine ja
probleemide lahendamine praktilises tegevuses.

Teabekeskkond ja meediakasutus — toojuhendite, retseptide, skeemide, tingmarkide ja muu
eakohase teabe leidmine, mdistmine ja kasutamine; teabe usaldusvaarsuse mérkamine ning autorluse
vadrtustamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — oma ideede kavandamine ja elluviimine, valikute tegemine ja
pohjendamine, koost6d kaaslastega, lUlesannete jagamine ning vastutuse votmine oma to0 ja Uhise
tulemuse eest.

Elukestev dpe ja karjaari kujundamine — oma oskuste, huvide ja arengu markamine; uute t66votete
Oppimine ning tutvumine kasitod, kodunduse, disaini, tehnoloogia ja tootmisega seotud tegevuste ning
ametitega.

Vaartused ja kdlblus — enda ja teiste t60 vaartustamine, hooliv ja lugupidav suhtumine kaaslastesse,
kokkulepetest kinnipidamine ning vastutustundlik suhtumine materjalidesse, té6vahenditesse, toitu ja
umbritsevasse keskkonda.

Maailmahariduse rakendamine 5. klassis

5. klassi tehnoloogiadppes toetatakse maailmaharidust eelkdige jargmiste teemade kaudu:
saastlik ja vastutustundlik tarbimine;

toidu, tekstiilkiudude, puidu, metalli, plasti ja teiste materjalide paritolu ning nende tootmisega
seotud keskkonnamdju;

looduslike ja tehismaterjalide teadlik valimine ning materjalide saastlik kasutamine;
materjalide korduskasutus, parandamine ja jaadtmete véhendamine;

toiduraiskamise vahendamine ning vee ja energia sééstlik kasutamine;

kohalike ja hooajaliste toiduainete méarkamine;
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Eesti ja teiste kultuuride toidu-, k&sitdo- ja valmistamistraditsioonide tundmadppimine ning
vaértustamine;

erinevate kultuuride ja traditsioonide austamine;
tehnoloogia mdju markamine inimesele, thiskonnale ja keskkonnale;
koostd0, vastutus ja Giglane todjaotus;

enda tarbimis-, toidu-, materjali- ja tehnoloogiavalikute méju markamine kohalikule
keskkonnale ja laiemale maailmale.

Maailmahariduse teemad seotakse praktiliste tegevustega, et Opilane dpiks mérkama seoseid oma
igapéevaste valikute, inimeste t60, tehnoloogia, materjalide ja toidu paritolu ning keskkonnamdju
vahel.
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6. klassi tehnoloogia

Tehnoloogia ainevaldkonnakava

Oppeained
Klass
Kooliaste

Oppeaine maht

Oppeaine eesmark

kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
6. klass
Il kooliaste

70 ainetundi (6ppetunnid 80 min).

Toetatakse pilase tehnoloogiapadevuse kujunemist praktilise ja loova tegevuse kaudu. Opilane
arendab oskust kavandada ja teostada joukohaseid toid, valida sobivaid materjale, todvahendeid ja
toovotteid ning kasutada neid eesmargipéraselt, ohutult ja saastlikult. Stvendatakse iseseisvat
tooprotsessi kavandamist, juhendite ja skeemide kasutamist, probleemide lahendamist ning t66
kvaliteedi ja tulemuse hindamist.

Oppes arendatakse kaelisi oskusi, loovust, iseseisvust, koostdd- ja probleemilahendusoskust ning
védrtustatakse Eesti kasitdoo- ja toidukultuuri, kultuuripdrandit ja teiste kultuuride traditsioone. Opilast
suunatakse tegema tervist toetavaid valikuid, méistma saastliku ja vastutustundliku tarbimise tahtsust
ning mérkama enda valikute moju keskkonnale ja Gihiskonnale.

Opitulemused, 6ppesisu ja 16iming

Teemad/osad
KODUNDUS

T60 organiseerimine
ja hugieen

Retsept, mddtmine ja
toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane jargib kodgis
hlgieeni- ja
ohutusndudeid,;
planeerib ja korraldab
tookoha; osaleb
toojaotuses, vastutab

oma Ulesande eest ning

arvestab kaaslastega;

kasutab vett, energiat ja

materjale saastlikult.

Opilane loeb ja mdistab

retsepti; kavandab
toojarjekorra; kasutab

sobivaid modtuhikuid,

modtendusid ja kaalu;

valmistab juhendi jargi

eakohaseid toite ning
hindab tulemust.

Oppesisu ja tegevused

Isiklik hlgieen ja
toiduhligieen. Ohutu
tegutsemine kdogis. Téokoha
ettevalmistamine ja
korrastamine. To6Ulesannete
jagamine, toojarjekord ja
ajakasutus. Koostd6. Ndude
pesemine. Jdatmete
sorteerimine. Vee ja energia
séastlik kasutamine.

Retsepti Glesehitus.
M&atihikud ja lihendid.
Md6tmine ja kaalumine.
T6ojarjekorra kavandamine.

Toiduainete ettevalmistamine.

Eakohased
toiduvalmistamisvaotted.

L&iming

Inimesedpetus —
koost00, vastutus ja
ohutu kaitumine.
Loodusdpetus —
jadtmed,
keskkonnahoid ja
saastlik
ressursikasutus.

Matemaatika —
massi- ja
mahudhikud,
mddtmine ja
teisendused. Eesti
keel — retsepti ja
juhendteksti
mdistmine.
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Teemad/osad

Toit ja toitumine

Toiduainete
to6tlemine ja
sailitamine

Lauakombed ja
toidukultuur

Tarbijaharidus ja
saastlik
majandamine

KASITOO

ToO0protsess,
tookorraldus ja
ohutus

Opitulemused

Opilane selgitab
mitmekesise ja
tasakaalustatud
toitumise pdhimaotteid;
seostab toiduvalikuid
tervise ja heaoluga ning
teeb pbhjendatud
toiduvalikuid.

Opilane valib t66
eesmargile sobivad
toovahendid ja kasutab
neid ohutult; rakendab
eakohaseid
eeltdotlemise, kilm- ja

kuumtdotlemise votteid;

tunneb toidu séilitamise
pohimdtteid ja kasutab
pakendiinfot.

Opilane katab laua
vastavalt olukorrale,
valib sobivad lauandud
ja -tarvikud, serveerib
toitu ning vaartustab

Eesti ja teiste kultuuride

toidutraditsioone.

Opilane vordleb toodete
hinda, kogust, kvaliteeti,

paritolu ja pakendit;
teeb pbhjendatud
tarbimisvalikuid ning

maoistab toiduraiskamise
vahendamise ja saastliku

majandamise tahtsust.

Opilane jargib
kasitooklassis
ohutusndudeid; hoiab
téokoha korras; valib
sobivad téovahendid ja
kasutab neid ohutult;
kavandab t06 etappe,

jargib juhendit ning viib

Oppesisu ja tegevused

Toiduained ja toitained.
Toidugrupid. Mitmekesine ja
tasakaalustatud toitumine.
Taldrikureegel. Toidukorrad.
Toiduvalikute moju tervisele.
Kodumaised, kohalikud ja
hooajalised toiduained.

Pesemine, koorimine,
tukeldamine, riivimine,
segamine. Kulm- ja
kuumt6otlemisvotted.
Toiduainete sailitamine.
Pakendiinfo. ,,Parim enne* ja
,.kolblik kuni®.

Lauandud ja -tarvikud.
Lauapesu ja kaunistused. Laua
katmine. Serveerimine.
Lauakombed. Eesti ja teiste
kultuuride toidutraditsioonid.

Vajadused ja soovid. Hind,
kogus, kvaliteet ja péritolu.
Pakendid ja margistus.
Teadlik tarbimine.
Toiduraiskamise
vahendamine. Toidujaakide
kasutamine. Vee ja energia
s&astmine. Jadtmete
sorteerimine.

Tookorraldus ja ohutus.
Tdovahendite kasutamine ja
korrashoid. Tooprotsess: idee,
kavandamine, materjalide ja
toovahendite valik,
valmistamine, viimistlemine
ja tulemuse hindamine.

L&iming

Loodusdpetus —
inimene, toit ja tervis.
Inimesedpetus —
tervislikud eluviisid
ja teadlikud valikud.

Loodusdpetus —
temperatuuri ja
keskkonnatingimuste
mdju toidule.
Matemaatika —
mdobtmine, aeg ja
temperatuur.

Inimesedpetus —
viisakas kaditumine ja
teistega arvestamine.
Kunst — esteetika ja
kompositsioon.
Kultuuriline
identiteet.

Matemaatika —
hinnad ja kogused.
Loodusdpetus —
sééstev tarbimine ja
keskkond.
Maailmaharidus —
vastutustundlik
tarbimine.

Eesti keel —
to6juhendite
maistmine.
Inimesedpetus —
vastutus, iseseisvus ja
tooharjumused.
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Teemad/osad

Materjalid

Kasitsi dmblemine

Tikkimine ja

kultuuriparand

Heegeldamine

Kavandamine ja

Opitulemused
t00 16puni.

Opilane tunneb ja
vordleb
tekstiilmaterjale;

kirjeldab nende paritolu

ja omadusi; seostab
materjali omadusi
kasutusotstarbega ning
valib ja kasutab
materjali séastlikult.

Opilane valib Kkasitsi
omblemiseks sobivad
materjalid ja
toovahendid; kasutab
16iget voi Sablooni;
rakendab
eesmargiparaseid

dmbluspisteid; (ihendab
detaile ning valmistab ja

viimistleb ruumilise
tekstiiltdo.

Opilane tunneb Eesti
rahvusliku kasitoo
mustreid ja motiive;

kasutab kultuuriparandit

inspiratsiooniallikana;

kavandab tikandimustri
ning rakendab sobivaid
tikkimisvotteid tekstiili

kujundamisel.

Opilane valib

heegeldamiseks sobivad

materjalid ja
todvahendid; rakendab
Opitud ja uusi
eakohaseid
heegeldamisvotteid,;
heegeldab ringselt,

kasvatab ja vormib t66d

ning jargib lihtsat
juhendit vOi skeemi.

Opilane leiab ideid

Oppesisu ja tegevused

Looduslikud ja keemilised
tekstiilkiud. Kangad, I6ngad ja
muud tekstiilmaterjalid.

Materjalide omadused,

kasutusalad ja hooldamine.

Saastlik kasutamine,

korduskasutus ja materjali

eluring.

Kasitsi dmblemise

toovahendid. Loike voi

$ablooni kasutamine.

Detailide paigutamine ja
viljaldikamine. Omblusvaru.
Detailide tihendamine. Kasitsi
dmblemise pisted. Tditmine ja
ruumilise vormi kujundamine.

Viimistlemine.

Eesti rahvuslikud mustrid ja

ornamentika. Taimsed,

geomeetrilised ja muud
traditsioonilised motiivid.
Rahvusmustri kasutamine
tdnapdevases tekstiilidisainis.
Tikandimustri kavandamine ja
tekstiilile kandmine. Opitud
tikkimispistete kordamine ja
edasiarendamine. Varv, ritm

ja kompositsioon.

Erinevad heegeldusmaterjalid
ja nende omadused. Opitud
votete kordamine. Sambad.
Ringselt heegeldamine.
Kasvatamine. T60 vormimine.
Tingmargid ja lihtsamad

heegelskeemid. T66

I6petamine ja viimistlemine.

Idee leidmine ja arendamine.

L&iming

Loodusdpetus —
materjalide paritolu
ja omadused.
Maailmaharidus —
ressursside
kasutamine ja
keskkonnamdaju.

Matemaatika —
mddbtmine ja
proportsioonid. Kunst
—vorm ja kujundus.
Inimesedpetus —
ohutus ja vastutus.

Kunst — muster, varv
ja kompositsioon.
Ajalugu — Eesti
kultuuriparand.
Kultuuriline
identiteet.

Matemaatika —
loendamine,
korrapéra ja
kasvatamine. Eesti
keel — juhendi ja
skeemi mdistmine.
Kunst — vorm ja varv.

Kunst —
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Teemad/osad

disain

T606 hindamine ja
eneseanaliits

TEHNOLOOGIA

Tehnoloogia ja
materjalid

Tddvahendid,
toovotted ja ohutus

Kavandamine ja
tehniline mdtlemine

Opitulemused

loodusest, Gmbritsevast
keskkonnast ja
kultuuripérandist;
koostab kavandi; valib
sobivad varvid,
materjalid ja to0vOtted;
arvestab eseme
otstarbega ning
pohjendab valikuid.

Opilane hindab oma t66
vastavust kavandile ja
eesmargile; kirjeldab
tooprotsessi; toob valja
onnestumised, raskused
ja parendusvdimalused,;
annab ja votab vastu
heatahtlikku tagasisidet.

Opilane mdistab
tehnoloogia rolli
igapaevaelus; tunneb ja
vordleb erinevaid
materjale ja nende
omadusi; valib t60
eesmargile sobiva
materjali ning arvestab
séastliku kasutamisega.

Opilane valib tooks
sobivaid todvahendeid;
kasutab neid ohutult ja
eesmargiparaselt;
mdddab ja margib
tapselt; rakendab
materjalile sobivaid
tootlemis-, ihendamis-
ja viimistlusvétteid.

Opilane kavandab
eseme vOi lahenduse;
méérab vajalikud
mdddud; kasutab
kavandit vdi lihtsat
tehnilist joonist; valib
sobivad materjalid,
toovahendid ja toovotted

Oppesisu ja tegevused

Visandamine. Vérv, kujund,

muster ja kompositsioon.

Eseme otstarbe ja valimuse
seos. Materjali ja toovotte

valik. Kultuuriparand
inspiratsiooniallikana.

Tdoprotsessi ja valminud t66

anallius. T60 kvaliteet,
otstarbekus ja viimistlus.

Enese- ja kaaslasehindamine.

T6O esitlemine.

Tehnoloogia tdhendus ja roll.

Puit, metall, plast, paber,

kartong ja muud materjalid.

Materjalide paritolu,
omadused, kasutusalad ja
keskkonnamdju.
Korduskasutus ja ringlus.

MdG6tmine ja markimine.
Ldikamine, to6tlemine,

Uhendamine ja viimistlemine.

Kési- ja todvahendite

kasutamine. Ohutu t66tamine

ja tédkoha korrashoid.

Idee ja vajaduse seos. Kavandi

ja lihtsa tehnilise joonise
koostamine. MdGtmete
méaaramine. Materjalide,
téovahendite ja toovotete
valik. Toojarjekorra
planeerimine.

L&iming

kavandamine,
varvusopetus ja
kompositsioon. Eesti
keel — idee
kirjeldamine ja
pdhjendamine.

Eesti keel —
enesevaljendus ja
pdhjendamine.
Inimesedpetus —
eneseanalids ja
tagasiside.

Loodusdpetus —
materjalide paritolu
ja omadused.
Uhiskonnadpetus —
tehnoloogia mdju
inimesele ja
keskkonnale.

Matemaatika —
mdGtmine,
pikkusuhikud ja
geomeetria.
Inimesedpetus —
ohutus ja vastutus.

Kunst — disain ja
kavandamine.
Matemaatika —
mddtmine ja
geomeetria. Eesti
keel — juhendteksti
madistmine.
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Teemad/osad

Valmistamine ja
probleemilahendus

Tehnoloogia,
inimene ja keskkond

PROJEKTITOOD

Opitud teadmisi ja
oskusi Uhendav
projekt

Opitulemused

ning p&hjendab
valikuid.

Opilane valmistab

kavandi jargi eseme voi

lahenduse; jargib

toojarjekorda; kontrollib

mo0te ja kvaliteeti;
lahendab t66 kaigus
tekkivaid praktilisi

probleeme; viimistleb

t00 ning hindab
tulemust.

Opilane mdistab
materjalide,

tehnoloogia, inimese ja

keskkonna vahelisi
seoseid ning kasutab
ressursse saastlikult.

Opilane osaleb
individuaalses voi
uhises projektis;

kavandab t66; valib ja

kasutab sobivaid

materjale, to6vahendeid
ja toovotteid; rakendab

Opitud teadmisi ja

oskusi; teeb koostdod:;

kasutab ressursse

saastlikult; esitleb tood
ja analtdsib tulemust.

6. klassi praktilised to6od

kasitsi dmblemise t6ovotete harjutamine ja rakendamine;

Oppesisu ja tegevused

Materjali to6tlemine ja
detailide ihendamine.

Kavandi jargimine. Mddtude
kontrollimine. Katsetamine.
Probleemide markamine ja
lahendamine. Viimistlemine ja
tulemuse hindamine.

Materjalide paritolu ja eluring.
Ressursside kasutamine.
Korduskasutus ja ringlus.
Tehnoloogia mdju inimesele,
uhiskonnale ja keskkonnale.

Idee leidmine, kavandamine,
t60 planeerimine, materjalide
valimine, valmistamine,
viimistlemine, esitlemine ja
anallius. Erinevate materjalide
ja tehnoloogiate tihendamine.

L&iming

Matemaatika —
mdabtmine ja tapsus.
Eesti keel —
toOprotsessi
kirjeldamine.
Inimesedpetus —
plsivus ja vastutus.

Loodusdpetus ja
uhiskonnadpetus —
keskkond, ressursid
ja thiskond.
Maailmaharidus —
vastutustundlikud
tehnoloogiavalikud.

Kunst — loovus ja
disain. Eesti keel —
idee tutvustamine.
Matemaatika —
mdbtmine ja
planeerimine.
Loodusdpetus —
keskkonnamdju.
Inimesedpetus —
koost60 ja vastutus.

16ike voi $ablooni jérgi tekstiildetailide ettevalmistamine, Ghendamine ja viimistlemine;

ruumilise tekstiiltd6 kavandamine ja valmistamine;
Eesti rahvuslike mustrite ja motiivide uurimine;

rahvuslikust kasitooparandist inspireeritud tikandimustri kavandamine ja tekstiilile kandmine;

tikkimisvotete rakendamine tekstiili kaunistamisel;
heegeldamise t66votete edasiarendamine ja rakendamine;
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sammaste heegeldamise harjutamine;

ringselt heegeldamise, kasvatamise ja t06 vormimise harjutamine;

erinevate heegeldusmaterjalide omaduste ja kasutusvéimaluste praktiline uurimine;
lihtsa to0juhendi vOi heegelskeemi jérgi toGtamine;

lihtsate toitude valmistamine retsepti jargi;

toiduainete modtmine ja kaalumine ning kilm- ja kuumtdotlemise votete rakendamine;
laua katmine, toidu serveerimine ja to6koha korrastamine;

pakendiinfo, toidu sdilitamise ja teadliku tarbimisega seotud praktilised tlesanded;
séastliku materjali- ja toidukasutuse ning jadtmete vahendamise praktilised tlesanded:;
tehnoloogiaBpetuse materjalitootluse praktilised harjutused,;

eseme vOi lahenduse kavandamine, valmistamine ja viimistlemine;

valminud t66de esitlemine ja eneseanalis.

Uldpadevuste kujundamine ja 16iming

6. klassi tehnoloogiavaldkonna Gppes toetatakse Gpipadevust t66 kavandamise, juhendite ja skeemide
kasutamise, uute todvatete omandamise ning oma tegevuse analliisimise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset
péadevust koostd0, todjaotuse, oma ideede pdhjendamise, esitlemise ja tagasiside kaudu; matemaatika-,
loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pddevust mdotmise, arvutamise, mustrite, materjalide omaduste ja
tehnoloogiliste lahenduste kaudu; ettevdtlikkuspadevust ideede loomise ja elluviimise, iseseisvate
valikute tegemise ning probleemilahenduse kaudu; kultuuri- ja vadrtuspadevust Eesti ja teiste
kultuuride kasito6- ja toidutraditsioonide tundmadppimise, kultuuripdrandi véartustamise ning enda ja
teiste t66 vaartustamise kaudu ning digipadevust teabe, juhendite, skeemide ja vajadusel digivahendite
eesmargiparase kasutamise kaudu.

LAiming toimub eelkdige eesti keelega juhendite, retseptide, skeemide, toGprotsessi kirjeldamise,
erialase sdnavara ja eneseanalllisi kaudu; matemaatikaga modtmise, arvutamise, proportsioonide,
mustrite ja koguste kaudu; kunstiga kavandamise, varvi, vormi, mustri, kompositsiooni ja disaini
kaudu; loodusOpetusega materjalide ja toiduainete omaduste ja péritolu, toitumise, keskkonna,
loodusressursside ja saastliku kasutamise kaudu; inimesedpetusega tervise, hiigieeni, ohutuse, koostdo
ja vastutuse kaudu ning ajaloo ja uhiskonnadpetusega Eesti ja teiste kultuuride kasitoo- ja
toiduparandi, tootmise, tarbimise ning tehnoloogia moju kasitlemise kaudu.

Labivad teemad

Keskkond ja jatkusuutlik areng — materjalide saastlik ja eesmérgipdrane kasutamine,
korduskasutus, jadtmete vdhendamine ja sorteerimine; toiduraiskamise védhendamine ning vee ja
energia saastmine.

Kultuuriline identiteet — Eesti kasitdo-, toidu- ja esemelise kultuuri ning rahvuslike mustrite
tundmadppimine ja vaartustamine; teiste kultuuride traditsioonide austamine.

Tervis ja ohutus — tédvahendite ja materjalide ohutu kasutamine, ergonoomiline ja
korrastatud tookoht, kodgihiigieen, toiduohutus ning tervist toetavad toiduvalikud.

Tehnoloogia ja innovatsioon — erinevate materjalide, t60vahendite ja tehnoloogiliste
vBimaluste eesmargiparane kasutamine; lahenduste katsetamine, vordlemine ja parendamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus — t66juhendite, retseptide, skeemide, tingmarkide ja muu
teabe leidmine, m&istmine, hindamine ja kasutamine ning autorluse vaartustamine.
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Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — ideede kavandamine ja elluviimine, valikute tegemine ja
pdhjendamine, koostod, todjaotus ning vastutuse votmine oma ja thise tulemuse eest.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine — oma oskuste, huvide ja arengu markamine ning
tutvumine kasito0, kodunduse, disaini, tehnoloogia ja tootmisega seotud tegevuste ning ametitega.

Vaartused ja kolblus — enda ja teiste t60 véartustamine, lugupidav koost6o, kokkulepetest
kinnipidamine ning vastutustundlik suhtumine materjalidesse, té6vahenditesse, toitu ja keskkonda.

Maailmahariduse rakendamine 6. klassis

Tehnoloogiadppes toetatakse maailmaharidust eelkdige jargmiste teemade kaudu:
sééstlik ja vastutustundlik tarbimine;

toidu, tekstiilkiudude, puidu, metalli, plasti ja teiste materjalide paritolu ning nende
tootmisega seotud keskkonna- ja tihiskonnamdju;

looduslike ja tehismaterjalide teadlik valimine ning materjalide séastlik kasutamine;
materjalide korduskasutus, parandamine, ringlus ja jaatmete vahendamine;
toiduraiskamise vahendamine ning vee ja energia saastlik kasutamine;

kohalike ja hooajaliste toiduainete markamine ja vaartustamine;

Eesti rahvuslike kasitoomustrite ja kultuuriparandi tundmadppimine ning kasutamine
inspiratsiooniallikana;

Eesti ja teiste kultuuride toidu-, kasitdo- ja valmistamistraditsioonide tundmadppimine ja
vaartustamine;

erinevate kultuuride ja traditsioonide austamine;
tehnoloogia m&ju markamine inimesele, Uhiskonnale ja keskkonnale;
koostd0, vastutus ja Giglane todjaotus;

enda tarbimis-, toidu-, materjali- ja tehnoloogiavalikute méju markamine kohalikule
keskkonnale ja laiemale maailmale.

Maailmahariduse teemad seotakse praktiliste tegevustega, et dpilane dpiks mérkama seoseid oma
igapéevaste valikute, inimeste t60, tehnoloogia, materjalide ja toidu paritolu, kultuuriparandi ning
keskkonna- ja Gihiskonnam@ju vahel.
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7. klassi tehnoloogia

Tehnoloogia ainevaldkonnakava

Oppeained kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
Klass 7. klass
Kooliaste I11 kooliaste

Oppeaine maht 70 ainetundi (6ppetunnid 80 min).

Oppeaine eesmark

7. klassis toetatakse Opilase tehnoloogiapadevuse  kujunemist praktilise, loova ja
probleemilahendusliku tegevuse kaudu. Opilane arendab oskust kavandada terviklikku tédprotsessi,
valida eesmaérgipdraselt materjale, tdtvahendeid ja tehnoloogiaid ning kasutada neid ohutult, tdpselt ja
séastlikult. Stvendatakse iseseisvat t00 planeerimist, juhendite, 10igete, skeemide ja kavandite
kasutamist, tehnoloogiliste votete rakendamist, probleemide lahendamist ning t66 kvaliteedi ja
tulemuse hindamist.

Oppes arendatakse kaelisi oskusi, loovust, disainmdtlemist, iseseisvust, koostd6- ja
ettevotlikkuspadevust. Opilast suunatakse véartustama Eesti ja teiste kultuuride Kasitoo- ja
toidukultuuri, tegema teadlikke tarbimis- ja toiduvalikuid ning mdistma materjalide, tootmise,
tehnoloogia ja tarbimise mdju inimesele, thiskonnale ja keskkonnale.

Opitulemused, 6ppesisu ja 16iming

Teemad/osad

KODUNDUS

Opitulemused

Too6 organiseerimine, = Opilane kavandab

hlgieen ja ohutus

Toit ja toitumine

k60gitoo
toojarjekorra;
jargib hugieeni- ja
ohutusndudeid;
kasutab
kddgiseadmeid ja
toovahendeid
sihipéraselt;
korraldab
riihmat66d ning
vastutab oma
ulesande ja thise
tulemuse eest.

Opilane seostab
toidu koostist ja
toitaineid

Oppesisu ja tegevused

T60 planeerimine ja
ajakasutus. Toojaotus.
Isiklik hlgieen ja
toiduhligieen. Ohutu
tootamine koogis.
Kodgiseadmete ja

t6ovahendite kasutamine.

Toodkoha korrashoid.
Jaatmete sorteerimine.

Toitained ja nende
ulesanded. Toidu
energiasisaldus.

L&iming

Inimesedpetus —
koost00, vastutus
ja ohutus.
Loodusained —
hiigieen ja
keskkond.

Bioloogia —
inimese organism
ja toitained.
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Teemad/osad

Retsept ja toidu
valmistamine

Toidu sailitamine ja
toiduohutus

Toidukultuur,
lauakombed ja
serveerimine

Tarbijaharidus ja

Opitulemused

organismi
vajadustega;
hindab
toiduvalikuid
tasakaalustatud
toitumise
pdhimotetest
l&htudes ning teeb
pohjendatud
valikuid.

Opilane kasutab
retsepte
iseseisvamalt;
kohandab
vajadusel
koguseid,;
planeerib
toojarjekorra ning
rakendab sobivaid
kilm- ja
kuumtootlemisvot
teid.

Opilane selgitab
toidu riknemise
pdhjuseid; valib
sobivaid
sailitamisviise;
kasutab
pakendiinfot ning
jargib
toiduohutuse
pohimdtteid.

Opilane kujundab
ja katab laua
vastavalt
olukorrale;
serveerib toitu;
vOrdleb Eesti ja
teiste kultuuride
toidutraditsioone
ning vaartustab
kultuurilist
mitmekesisust.

Opilane vordleb
toodete hinda,

Oppesisu ja tegevused

Tasakaalustatud toitumine.
Toidukorrad. Toiduvalikute
seos tervise ja eluviisiga.

Retsepti analliisimine.
Koguste arvutamine ja
kohandamine. Toiduainete
ettevalmistamine.
Eakohased kilm- ja
kuumtootlemisvotted.
Maitsestamine ja
viimistlemine.

Toidu séilitamise
tingimused. Kilmaahel.
Sailivusmargistus.
Pakendiinfo. Toidu
riknemine ja saastumine.
Toiduhugieen.

Laua katmine ja

kujundamine. Serveerimine.

Lauakombed. Eesti
toidukultuur. Maailma eri
piirkondade
toidutraditsioonid.

Teadlik tarbimine.
Toidumargistus. Hind ja

L&iming

Inimesedpetus —
tervisekaitumine.

Matemaatika —
kogused, suhted ja
teisendused. Eesti
keel — juhendteksti
madistmine.

Bioloogia —
mikroorganismid.
Tervis ja ohutus.

Kunst —
lauakujundus.
Geograafia —
maailma
piirkonnad.
Kultuuriline
identiteet ja
maailmaharidus.

Matemaatika —
hinnad ja kogused.
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Teemad/osad Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming

sééstlik majandamine | kvaliteeti, kvaliteet. Paritolu. Reklaam  Uhiskonnadpetus —

koostist, paritolu  ja tarbimisotsused. tarbimine.

ja pakendit; Toiduraiskamise Geograafia — toidu
kavandab vahendamine. Kohalik ja péritolu.
séastlikku hooajaline toit. Vee ja Maailmaharidus.
tarbimist ning energia séastmine.

hindab oma

valikute

keskkonna- ja
uhiskonnamdju.

KASITOO

Tdoprotsess, Opilane kavandab  Tddprotsess ideest Eesti keel —

tookorraldus ja tooprotsessi, valib ' valmislahenduseni. juhendite

ohutus sobivad Toojarjekord ja mdistmine.
materjalid, ajaplaneerimine. Inimesedpetus —
toovahendid ja Toovahendite ohutu vastutus ja
toovotted; jargib  kasutamine. Toé6koha téGharjumused.

korraldamine. Kvaliteedi
kontroll.

ohutusndudeid;
tootab iseseisvalt
ja
vastutustundlikult
ning hindab t66
kaiku.

Opilane vérdleb
tekstiilkiude ja -

Tekstiilmaterjalid ja
jatkusuutlik
materjalikasutus

Looduslikud ja keemilised ~ Keemia — kiud ja
kiud. Kangaste ja I6ngade materjalide
materjale nende omadused ning kasutusalad. omadused.
omaduste, Hooldusmargid. Tekstiilide = Geograafia —
kasutusotstarbe ja | tootmine, kasutamine, tootmine ja
hoolduse jargi; parandamine, korduskasutus ' paritolu.

teeb péhjendatud  ja ringlus. Maailmaharidus —

materjalivalikuid
ning arvestab
materjali eluringi

tekstiilitdostus ja
vastutustundlik
tarbimine.

ja

keskkonnamdjuga.

Fllsika — masina
t06pBhimote.
Matemaatika —

Omblusmasina pdhiosad.
Niidistamine ja poolimine.
Prooviémblus. Sirgbmblus.

Opilane tunneb
Omblusmasina
pohiosi ja

Masindmblemine

toopohimotet; Nurkade ja kaarte modtmine ja
seadistab masina  dmblemine. Omblusvarud.  tépsus. Tervis ja
eakohases Servade to6tlemine. ohutus.

ulatuses; kasutab  Detailide Ghendamine.

sobivaid Pressimine ja viimistlemine.

masindmbluse
toovotteid ning



Teemad/osad

Ldike kasutamine ja
tekstiileseme
valmistamine

Tekstiili
kujundamine ja
trikkimine

Kudumine

Kavandamine ja
disain

Opitulemused
jargib téoohutust.

Opilane kasutab
lihtsat 16iget voi
mdGtude pdhjal
koostatud
kavandit; paigutab
detailid kangale,
margib
omblusvarud,
I6ikab detailid
ning valmistab
tekstiileseme
toojarjekorda
jargides.

Opilane kavandab
tekstiilipinnale
sobiva kujunduse;
valib
eesmargiparased
varvid ja
kujundusvotted,;
valmistab lihtsa
trikivahendi voi
Sablooni ning
rakendab
tekstiilivarve
ohutult ja loovalt.

Opilane rakendab
kudumise
pohivotteid; koob
parem- ja
pahempidiseid
silmuseid ning
uhendab neid
korraparaseks
koepinnaks; koob
soonikkoes; valib
I6ngale sobivad
vardad; jalgib t60
moote ja
viimistleb kudumi
korrektselt.

Opilane méaaratleb
eseme
kasutusotstarbe ja

Oppesisu ja tegevused

Ldike ja Idikemarkide
mdistmine. Kanga parem ja
pahem pool, I6imesuund.
Detailide paigutamine.
Omblusvarud. Juurdeldikus.
Detailide Gihendamine.
Viimistlemine.

Tekstiilivarvid ja nende
kasutamine. Kujunduse
kavandamine. Motiiv,
kordus, ritm ja
kompositsioon. Lihtsad
triiki- ja Sabloonitehnikad.
Trikivahendi valmistamine.
Vérvi kinnitamine ja t6o
viimistlemine.

Silmuste loomise ja
I6petamise kordamine.
Parempidine ja pahempidine
silmus. Soonikkoed (nt 1 x 1
ja2 x 2). Jdameda I6nga ja
sobivate varraste valimine.
Koetiheduse, silmuste arvu
ja mootude seos. Uhtlase
koepinna kujundamine.
Kudumi Ghendamine ja
viimistlemine.

Disainiprotsess. Kasutaja ja
otstarve. ldeede
genereerimine.

L&iming

Matemaatika —
maoadtmine,
geomeetria ja
proportsioonid.
Eesti keel —
juhendi mdistmine.

Kunst — vérv,
kompositsioon,
muster ja
triikigraafika.
Keskkond —
materjalide
saastlik
kasutamine.

Matemaatika —
loendamine,
kordused,
maddtmine ja
proportsioonid.
Kunst — varvi- ja
materjalivalik.
Eesti keel —
toojuhendi
maistmine.

Kunst — disain ja
kompositsioon.
Eesti keel — idee
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Teemad/osad

T606 hindamine ja
eneseanaliiis

TEHNOLOOGIA

Tehnoloogia ja
materjalid

Kavandamine ja
tehniline joonis

Toovahendid ja
materjalide
to6tlemine

Opitulemused

kasutaja vajaduse;
arendab ideid;
koostab kavandi;
valib sobivad
materjalid, varvid
ja tehnoloogiad
ning pdhjendab
oma valikuid.

Opilane hindab
oma too vastavust
kavandile,
kasutusotstarbele
ja
kvaliteedinduetele
; anallilisib
tooprotsessi,
pohjendab
valikuid ning
kavandab
parendusi.

Opilane vérdleb
erinevaid
materjale nende
omaduste,
todtlemisvbimalus
te, kasutusotstarbe
ja keskkonnamdju
jargi ning teeb
pohjendatud
materjalivalikuid.

Opilane arendab
ideid, koostab
kavandi ja lihtsa
tehnilise joonise;
kasutab md6tmeid
jatingmarke ning
planeerib
valmistamise
toojarjekorra.

Opilane valib
materjalile
sobivad kasi- ja
elektrilised

Oppesisu ja tegevused

Visandamine. Vérv, vorm,
pind ja kompositsioon.
Materjali ja tehnoloogia
valik. Funktsionaalsus ja
esteetika.

T60 kvaliteet ja viimistlus.
Funktsionaalsus. Esteetika.
Enese- ja
kaaslasehindamine.
Tdoprotsessi analtilis. T66
esitlemine.

Puit, metall, plast,
komposiitmaterjalid, paber
ja muud materjalid.
Materjalide omadused,
paritolu, tootmine,
kasutamine ja ringlus.

Disainiprotsess. Visand ja
tehniline joonis. MdG6tkava
eakohasel tasemel.
Md6tmed ja tingmargid.

Tdojarjekorra planeerimine.

Mo6dtmine ja markimine.
Saagimine, puurimine,
lihvimine, painutamine,
uhendamine ja

L&iming

Kirjeldamine ja
pdhjendamine.
Ettevotlikkus.

Eesti keel —
eneseanallius ja
esitlemine.
Inimesedpetus —
tagasiside ja
eneseteadlikkus.

Fulsika ja keemia
— materjalide
omadused.
Geograafia —
ressursid ja
tootmine.
Maailmaharidus.

Matemaatika —
geomeetria,
maddtmine ja
mdodtkava. Kunst —
disain ja
visualiseerimine.

Fulsika — joud ja
to6vahendid.
Matemaatika —
modtmine ja
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Teemad/osad

Valmistamine ja
probleemilahendus

Tehnoloogia, inimene

ja keskkond

PROJEKTITOOD

Opitud teadmisi ja
oskusi Uhendav
projekt

Opitulemused

téovahendid,;
kasutab neid
ohutult; rakendab
sobivaid
tootlemis-,
uhendamis- ja
viimistlusvétteid.

Opilane valmistab
kavandi jargi
eseme VOI
lahenduse;
kontrollib t66
tapsust ja
kvaliteeti;
lahendab t66
kaigus tekkivaid
probleeme ning
vajadusel muudab
lahendust.

Opilane analiiiisib
tehnoloogia ja
tootmise moju
inimesele,
uhiskonnale ja
keskkonnale;
mdistab sééstva
disaini,
parandamise,
korduskasutuse ja
ringluse tahtsust.

Opilane kavandab
ja teostab
individuaalse v0i
uhise projekti;
madratleb
eesmargi ja
kasutaja; valib
sobivad materjalid
ja tehnoloogiad;
planeerib aja ja
t0oetapid;
lahendab
probleeme; esitleb
ja analtiisib

Oppesisu ja tegevused

viimistlemine eakohaste
vahenditega. Té0ohutus ja
isikukaitsevahendid.

ToOprotsess ideest

valmistooteni. Katsetamine.

Detailide valmistamine ja
uhendamine.
Kvaliteedikontroll,
Probleemide analis ja
lahenduse parendamine.

Tehnoloogia mdju.
Ressursid. Tootmine ja
tarbimine. Toote eluring.
Parandamine.
Korduskasutus.
Ringmajandus ja jaatmete
vahendamine.

Probleemi v0i vajaduse
madratlemine. ldee

arendamine. Kavandamine.

Materjali- ja
tehnoloogiavalikud.

Valmistamine. Katsetamine

ja parendamine.

Viimistlemine. Esitlemine ja

anallis.

L&iming

tapsus. Tervis ja
ohutus.

Matemaatika —
tapsus. Eesti keel —
protsessi
kirjeldamine.
Ettevotlikkus —
probleemilahendus

Uhiskonnadpetus —
tootmine ja
tarbimine.
Geograafia —
ressursid.
Maailmaharidus —
kestlik areng.

Kunst — disain.
Eesti keel —
esitlemine.
Matemaatika —
maddtmine ja
planeerimine.
Loodusained —
materjalid.
Ettevotlikkus ja
koost6o.
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Teemad/osad Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming

tulemust.

7. klassi praktilised tood
Oomblusmasina kasutamise ja ohutute t60votete harjutamine;
proovidmbluste tegemine ning dmblusmasina pdhiseadistuste kasutamine;
I6ike v6i mddtude pdhjal tekstiildetailide ettevalmistamine ja juurdeldikus;
masindmbluse to6votete rakendamine tekstiileseme valmistamisel,

tekstiilipinna kujunduse kavandamine ning tekstiilivarvide, triki- voi $abloonitehnikate
rakendamine;

lihtsa triikivahendi voi Sablooni kavandamine ja valmistamine;

kudumise pdhivotete kordamine ja edasiarendamine;

parem- ja pahempidise silmuse ning soonikkoe harjutamine;

jameda I6nga ja sobivate varraste valimine ning mdétude jargi kudumine;
kudumi Ghendamine ja viimistlemine;

tekstiilmaterjalide omaduste, hoolduse ja kasutusvdimaluste praktiline uurimine;
materjalide saastliku kasutamise, parandamise ja korduskasutuse tlesanded;
retsepti analtdsimine, koguste arvutamine ja toidu valmistamine;

erinevate kilm- ja kuumtdotlemisvotete rakendamine;

toiduohutuse, séilitamise ja pakendiinfo praktilised tlesanded:;

laua katmise, serveerimise ja toidukultuuriga seotud praktilised tegevused;
teadliku tarbimise ja toiduraiskamise vahendamise tlesanded,;
tehnoloogiaGpetuse materjalitodtluse praktilised harjutused,;

lihtsa tehnilise joonise vdi kavandi koostamine ja kasutamine;

eseme VvOi tehnoloogilise lahenduse kavandamine, valmistamine, viimistlemine ja
parendamine;

valminud t66de esitlemine ja eneseanaliis.

Uldpadevuste kujundamine ja 16iming

Tehnoloogiavaldkonna @ppes toetatakse Opipadevust tdoprotsessi iseseisvama kavandamise,
juhendite, retseptide, I6igete ja skeemide kasutamise ning oma tegevuse analttsimise kaudu; suhtlus-
ja sotsiaalset padevust koostdo, toojaotuse, oma ideede pdhjendamise, esitlemise ja tagasiside kaudu;
matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust modtmise, arvutamise, proportsioonide,
materjalide omaduste, masinate ja tehnoloogiliste lahenduste kaudu; ettevotlikkuspadevust ideede
loomise ja elluviimise, kasutaja vajadustega arvestamise, iseseisvate valikute tegemise ning
probleemilahenduse kaudu; kultuuri- ja vaartuspadevust Eesti ja teiste kultuuride ké&sit6o- ja
toidutraditsioonide tundmadppimise, kultuurilise mitmekesisuse ning enda ja teiste t00 vaartustamise
kaudu ning digip&devust teabe, juhendite, kavandite ja vajadusel digivahendite eesmargiparase,
turvalise ja kriitilise kasutamise kaudu.

LAiming toimub eelkdige eesti keelega juhendite, retseptide, skeemide, todprotsessi kirjeldamise,
erialase sOnavara, pdhjendamise ja eneseanalliiisi kaudu; matemaatikaga modtmise, arvutamise,
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proportsioonide, korduste, geomeetria ja koguste kaudu; kunstiga disaini, kavandamise, varvi, vormi,
mustri, kompositsiooni ja trikigraafika kaudu; bioloogia, keemia ja flisikaga toitumise,
tekstiilkiudude, materjalide omaduste, masinate ja todvahendite t60pdhimdtete kaudu;
inimesedpetusega tervise, hiligieeni, ohutuse, koostdo ja vastutuse kaudu ning geograafia, ajaloo ja
uhiskonnadpetusega materjalide ja toidu péritolu, kultuuripédrandi, tootmise, tarbimise, ressursside ja
uhiskondlike seoste kaudu.

Labivad teemad

Keskkond ja jatkusuutlik areng — materjalide teadlik ja saastlik kasutamine, tekstiilide
parandamine ja korduskasutus, jdadtmete vdhendamine, toiduraiskamise ennetamine ning vee ja
energia saastmine.

Kultuuriline identiteet — Eesti kasitdo-, eseme- ja toidukultuuri vaartustamine ning teiste
kultuuride traditsioonide tundmadppimine ja austamine.

Tervis ja ohutus — Gmblusmasina, kudumisvahendite, kddgiseadmete ja muude téovahendite
ohutu kasutamine, ergonoomika, toiduhtigieen, toiduohutus ja tervist toetavad valikud.

Tehnoloogia ja innovatsioon — masinate, téovahendite, materjalide ja tehnoloogiliste
lahenduste eesmaérgipéarane kasutamine, katsetamine, probleemilahendus ja parendamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus — juhendite, retseptide, 18igete, skeemide, tehnilise info ja
digitaalse teabe leidmine, hindamine ja kasutamine; reklaami mdju ning autorluse véaartustamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — kasutaja vajaduste méarkamine, ideede kavandamine ja
elluviimine, koost0o, vastutuse votmine, probleemide lahendamine ning oma t60 véartuse
mdtestamine.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine — oma oskuste, huvide ja arenguvajaduste
markamine ning tutvumine ké&sit6o, disaini, 6mbluse, kudumise, toitlustuse, tehnoloogia ja
tootmisega seotud tegevuste ning ametitega.

Vaartused ja kolblus — enda ja teiste t60 vaartustamine, vastutustundlik tarbimine, diglane
koost00, kokkulepetest kinnipidamine ning lugupidav suhtumine inimestesse, kultuuridesse ja
keskkonda.

Maailmahariduse rakendamine 7. klassis

7. klassi tehnoloogiadppes toetatakse maailmaharidust eelkdige jargmiste teemade kaudu:

tekstiilide, 16ngade, toidu ja tehnoloogiamaterjalide péritolu ning Glemaailmsed tootmis- ja
tarneahelad;

tekstiilitdostuse, toidutootmise ja tehnoloogia keskkonna- ning thiskonnamdju;
teadlik ja vastutustundlik tarbimine ning vajaduste ja soovide eristamine;

materjalide saastlik kasutamine, parandamine, korduskasutus ja ringlus;
toiduraiskamise vahendamine ning kohalike ja hooajaliste toiduainete vaartustamine;
toodete pakendite, margistuse, hinna, kvaliteedi ja paritolu vordlemine;

Eesti ja teiste kultuuride ka&sit6o-, disaini- ja toidutraditsioonide tundmadppimine ning
kultuurilise mitmekesisuse austamine;

ressursside kasutamise, tootmise ja tarbimise seoste markamine;
tehnoloogia mdju analiitisimine inimesele, tihiskonnale ja keskkonnale;
Oiglase t60, koostdo ja vastutuse vaartustamine;
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enda materjali-, toidu-, riva- ja tarbimisvalikute mdju markamine kohalikule keskkonnale ja
laiemale maailmale.

Maailmahariduse teemad seotakse praktiliste tegevuste ja igapaevaste valikutega, et dpilane mdistaks
paremini seoseid materjalide, toidu, rdivaste ja tehnoloogia tootmise, inimeste t66, kultuuride,
tarbimise ning keskkonna- ja Gihiskonnamdju vahel.
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8. klassi tehnoloogia

Tehnoloogia ainevaldkonnakava

Oppeained kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
Klass 8. klass

Kooliaste I1l kooliaste

Oppeaine maht 105 ainetundi

Oppeaine eesmark

8. Kklassis toetatakse Opilase tehnoloogiapadevuse kujunemist iseseisva, praktilise, loova ja
probleemilahendusliku tegevuse kaudu. Opilane arendab oskust kavandada terviklikku tooprotsessi
ideest valmislahenduseni, arvestada eseme otstarbe ja kasutajaga, valida pdhjendatult materjale,
tdovahendeid ja tehnoloogiaid ning rakendada neid ohutult, tapselt ja saastlikult.

Oppes siivendatakse disainiprotsessi, rdivaste kavandamise ja valmistamise, masindmblemise,
materjalitundmise ning tédprotsessi anallitisimise oskusi. Opilast suunatakse looma isikupéraseid
lahendusi, tegema teadlikke materjali- ja tarbimisvalikuid ning mdistma moe-, tekstiili-, toidu- ja
tehnoloogiavaldkonna seoseid kultuuri, Ghiskonna ja keskkonnaga.

Opitulemused, 8ppesisu ja 16iming

Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming
KODUNDUS
T60 Opilane planeerib T60 planeerimine ja Inimesedpetus —
organiseerimin  tooprotsessi ja toojaotus. Hugieen ja koostdo ja
e, hiigieen ja  ajakasutust; jagab toiduohutus. Koogiseadmete ' vastutus.
ohutus riihmas ulesandeid; ohutu kasutamine. To0koha ' Loodusained —
kasutab kdogiseadmeid ' korrashoid. Ressursside hlgieen ja
ja tdovahendeid ohutult = s&&stlik kasutamine. keskkond.

ning vastutab t60
tulemuse eest.

Toit ja Opilane analiiisib Toitained ja energiavajadus. ' Bioloogia —

toitumine toiduvalikuid tervisliku Tasakaalustatud toitumine.  inimese organism
ja tasakaalustatud Toiduvalikuid mdjutavad ja toitained.
toitumise seisukohalt  tegurid. Erinevad Inimesedpetus —
ning péhjendab oma toitumisharjumused ja - tervisekaitumine.
valikuid. kultuurid.

Toidu Opilane valib ja Retsepti analttsimine ja Matemaatika —

valmistamine  kasutab sobivaid kohandamine. Koguste suhted, kogused ja
retsepte; kohandab arvutamine. Toiduainete teisendused. Eesti
koguseid; planeerib ettevalmistamine. Kilm-ja  keel —
toojarjekorra ning kuumtodtlemisvotted.
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Teemad/osad

Toiduohutus ja
séilitamine

Toidukultuur
ja lauakombed

Tarbijaharidus
ja sééstlik
majandamine

KASITOO

Tooprotsess ja
ohutus

Tekstiilmaterja
lid

Opitulemused

rakendab erinevaid
toiduvalmistamisvottei
d.

Opilane jargib
toiduohutuse ndudeid,
valib sobivaid
séilitamisviise ning
kasutab teadlikult
pakendi- ja
maérgistusteavet.

Opilane vordleb
erinevaid
toidukultuure,
planeerib sobiva
lauakatte ning
vaartustab kultuurilist
mitmekesisust.

Opilane analuiiisib
hinna, kvaliteedi,
péaritolu, koostise ja
pakendi moju
ostuotsusele ning
hindab
tarbimisvalikute
keskkonna- ja
Uhiskonnamdju.

Opilane kavandab

iseseisvalt to6protsessi,

valib sobivad
materjalid ja
to0vahendid, planeerib
aega ning jargib
td0ohutusndudeid.

Opilane vérdleb
tekstiilmaterjale nende
koostise, omaduste,
kasutusotstarbe,
hoolduse ja
keskkonnamdju jargi
ning teeb pdhjendatud
materjalivalikuid.

Oppesisu ja tegevused

Maitsestamine, serveerimine
ja viimistlemine.

Toidu riknemine.
Sailitamisviisid. Kilmaahel.
Sailivusmargistus.
Pakendiinfo ja toiduohutus.

Eesti ja maailma
toidukultuurid. Laua
kujundamine. Serveerimine.
Lauakombed ja
toidutraditsioonid.

Eelarve. Hind ja kvaliteet.
Reklaam. Margistus.
Paritolu. Toiduraiskamine.
Kohalik ja hooajaline toit.
Teadlik tarbimine.

Tdoprotsess ideest

valmisesemeni. TO6jérjekord

ja ajakava. Materjali- ja
toovahendite valik. Ohutus.
Kvaliteedi kontroll.

Looduslikud ja keemilised
kiud. Kangaste omadused.
Venivad ja mittevenivad
materjalid. Hooldusmargid.
Materjali sobivus rdivale.
Tekstiilide eluring.

L&iming

juhendtekstid.

Bioloogia —
mikroorganismid.
Keemia —
muutused toidus.

Geograafia —
maailma
piirkonnad. Kunst
— kujundus.
Kultuuriline
identiteet.

Matemaatika —
eelarve ja hinnad.
Uhiskonnadpetus —
tarbimine.
Maailmaharidus.

Eesti keel —
juhendid ja
toOprotsessi
Kirjeldamine.
Inimesedpetus —
vastutus.

Keemia — kiud ja
materjalid.
Geograafia —
tootmine ja
ressursid.
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Teemad/osad

Rdivadisain ja
kollektsiooni
kavandamine

Rdiva
konstruktsioon
ja ldike
kasutamine

Masindmblemi
ne ja réiva
valmistamine

Disainiprotsess
ja
probleemilahe
ndus

T60 hindamine
ja
eneseanalis

Opitulemused

Opilane arendab
lahteideest omavahel
seotud roivaideede
terviku; arvestab
sihtriihma, otstarbe,
vormi, Varvi ja
materjaliga ning
pdhjendab
disainivalikuid.

Opilane votab
vajalikud mdddud;

valib sobiva suurusega

16ike; mdistab
olulisemaid

I6ikemarke; paigutab

I6iked kangale ning

valmistab detailid ette.

Opilane kasutab
omblusmasinat
iseseisvamalt ja
ohutult; valib tooks
sobivaid

Omblusvaotteid; jargib

toojarjekorda ning

valmistab ja viimistleb

roivaeseme.

Opilane katsetab
erinevaid lahendusi,

hindab nende sobivust
ning muudab vajadusel

kavandit vOi
toovotteid.

Opilane hindab t66
vastavust kavandile,
funktsionaalsust,
istuvust, kvaliteeti ja

viimistlust; analldsib

tooprotsessi ja
pbhjendab tehtud
valikuid.

Oppesisu ja tegevused

Inspiratsiooni ja lahteidee
leidmine.
Inspiratsioonimaterjali
kogumine. Sihtriihm ja
otstarve. Moejoonis. Siluett,
proportsioon, varv, materjal
ja detailid. RGivaesemete
omavabheline sobivus.
Vaikese kollektsiooni
kavandamine.

Kehamdddud. Suurustabel.
Ldike valimine. L&imeldng.
Ldikemargid. Omblusvarud.
Ldigete paigutamine
kangale. Juurdeldikus.

Omblusmasina seadistamine.
Proovidmblused. Ombluste
ja servade tootlemine.
Detailide thendamine. Rdiva
konstruktsioonist tulenevad
toovotted. Pressimine.
Viimistlemine.

Idee arendamine.
Katsetamine. Proovitoo.
Materjali- ja
tehnoloogiavalikud.
Probleemide markamine ja
lahendamine. Kavandi
kohandamine to6protsessi
kaigus.

T60 kvaliteet.
Funktsionaalsus ja esteetika.
Rdiva sobivus ja istuvus.
Enese- ja
kaaslasehindamine. T66
esitlemine ja eneseanaliils.

L&iming

Kunst —
moejoonistus, varv
ja kompositsioon.
Eesti keel — idee
pdhjendamine ja
esitlemine.

Matemaatika —
md6tmine,
proportsioonid ja
geomeetria.

Flusika — masina
t66pOhimate.
Matemaatika —
mddtmine ja
tapsus.

Kunst —
disainiprotsess.
Ettevotlikkus —
probleemilahendus
ja otsustamine.

Eesti keel —
eneseanalis ja
esitlemine. Kunst —
visuaalne tervik.
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Teemad/osad

TEHNOLOO
GIA

Tehnoloogia ja
materjalid

Kavandamine
ja tehniline
joonis

Materjalide
todtlemine

Valmistamine
ja
probleemilahe
ndus

Tehnoloogia,
inimene ja
keskkond

PROJEKTIT
OOD

Opitud
teadmisi ja
oskusi
uhendav
projekt

Opitulemused

Opilane analiiiisib
materjalide omadusi,
tootlemisvdimalusi ja
keskkonnamdju ning
teeb pbhjendatud
materjalivalikuid.

Opilane koostab
kavandi ja eakohase
tehnilise joonise ning
kasutab mddtmeid ja
tingmaérke
valmistamise
planeerimiseks.

Opilane valib sobivad
toovahendid ja
rakendab materjalile
sobivaid tootlemis-,
Uhendamis- ja
viimistlusvétteid
ohutult.

Opilane valmistab
kavandi jargi eseme
vOi lahenduse,
kontrollib t66
kvaliteeti, katsetab
ning parendab
lahendust.

Opilane analuiiisib
tehnoloogia, tootmise
ja tarbimise moju
inimesele, tGhiskonnale
ja keskkonnale.

Opilane kavandab ja
teostab iseseisvalt voi
koostdos tervikliku
projekti; valib
materjalid ja

Oppesisu ja tegevused

Puit, metall, plast,

komposiitmaterjalid ja muud

materjalid. Omadused,
tootmine, kasutamine,

parandamine ja ringlus.

Visand. Tehniline joonis.

Modtkava. M&6tmed.

Tingmérgid. Téojarjekorra

kavandamine.

Md6tmine, markimine,
I6ikamine, saagimine,
puurimine, lihvimine,
Uhendamine ja
viimistlemine. Kasi- ja

elektrilised todvahendid.

Kavandi jargimine.

Valmistamine. Katsetamine.

Kvaliteedikontroll.

Probleemide analis ja

lahenduse taiustamine.

Toote eluring. Ressursid.

Tootmine ja tarbimine.

Parandamine, korduskasutus

ja ringmajandus.
Tehnoloogia mdju
uhiskonnale.

Probleemi voi vajaduse
madratlemine. Inspiratsioon.
Kavandamine. Materjali- ja

tehnoloogiavalikud.

Valmistamine. Katsetamine.

L&iming

Fulsika ja keemia
— materjalide
omadused.
Geograafia —
ressursid.

Matemaatika —
geomeetria ja
modtkava. Kunst —
visualiseerimine.

Fulsika —
tobvahendite
t66pOhimdtted.
Tervis ja ohutus.

Matemaatika —
mddbtmine ja
tapsus.
Ettevotlikkus —
probleemilahendus

Uhiskonnadpetus —
tootmine ja
tarbimine.
Geograafia —
ressursid.
Maailmaharidus.

Kunst,
matemaatika, eesti
keel, loodusained,
uhiskonnadpetus ja
ettevotlikkus.
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Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming

tehnoloogiad,; Parendamine.

planeerib t6oetapid; Viimistlemine. Esitlemine ja
lahendab probleeme;  analus.

esitleb ja analulsib

tulemust.

8. klassi praktilised t66d

rdivadisaini ja moejoonistamise harjutused;

inspiratsioonimaterjali kogumine ja disaini léhteidee arendamine;

omavahel seotud rdivaideedest vaikese kollektsiooni kavandamine;

varvi-, materjali-, silueti- ja detailivalikute pdhjendamine;

keham6dtude votmine ja suurustabeli kasutamine;

valmis I8ike valimine ja 16ikemarkide maistmine;

I6igete kangale paigutamine, dmblusvarude méarkimine ja juurdeldikus;
masindmblemise t60votete edasiarendamine;

erinevate 6mbluste ja servatdotluste harjutamine;

kahe kavandatud tekstiileseme voi rdivaeseme valmistamine;

rdiva istuvuse, funktsionaalsuse ja viimistluse hindamine;

tekstiilmaterjalide omaduste, hoolduse ja keskkonnamd@ju uurimine;

rdivaste parandamise, korduskasutuse ja séastliku materjalikasutuse tlesanded;
retsepti analtitisimine, kohandamine ja toidu valmistamine;

toiduohutuse, toitumise ja teadliku tarbimise praktilised tlesanded:;
tehnoloogiaGpetuse materjalitodtluse, kavandamise ja valmistamise tlesanded;
valminud t66de esitlemine ja eneseanalls.

Uldpadevuste kujundamine ja 16iming

8. klassi tehnoloogiavaldkonna Oppes toetatakse Opipédevust iseseisva tooprotsessi kavandamise,
juhendite, retseptide, I8igete ja tehnilise teabe kasutamise ning oma tegevuse analtlisimise kaudu;
suhtlus- ja sotsiaalset padevust koostdd, oma disainiideede p8hjendamise, esitlemise ja tagasiside
kaudu; matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast péadevust moGtmise, arvutamise,
proportsioonide, materjalide omaduste, masinate ja tehnoloogiliste lahenduste kaudu;
ettevotlikkuspadevust ideede arendamise ja elluviimise, kasutaja vajadustega arvestamise, iseseisvate
valikute tegemise ning probleemilahenduse kaudu; kultuuri- ja vadrtuspadevust Eesti ja teiste
kultuuride ké&sit66-, moe- ja toidukultuuri tundmadppimise, kultuurilise mitmekesisuse ning enda ja
teiste loomingu véaartustamise kaudu ning digipadevust teabe, inspiratsioonimaterjali, juhendite ja
vajadusel digivahendite eesmargiparase, turvalise ja kriitilise kasutamise kaudu.

LAiming toimub eelkdige eesti keelega juhendite, tdOprotsessi kirjeldamise, erialase sdnavara,
disainiidee pdhjendamise, esitlemise ja eneseanaliilisi kaudu; matemaatikaga mdotmise, arvutamise,
proportsioonide, mddtkava, geomeetria ja materjalikulu kaudu; kunstiga moejoonistamise, disaini,
varvi, vormi, silueti, mustri ja kompositsiooni kaudu; bioloogia, keemia ja flilisikaga toitumise,

40



tekstiilkiudude, materjalide omaduste, masinate ja t6ovahendite t66pdhimdtete kaudu;
inimesedpetusega tervise, ohutuse, koostd6 ja vastutuse kaudu ning geograafia, ajaloo ja
uhiskonnadpetusega materjalide ja toidu péritolu, moe- ja kultuuripdrandi, tootmise, tarbimise,
ressursside ja thiskondlike seoste kaudu.

Labivad teemad

Keskkond ja jatkusuutlik areng — tekstiilide ja muude materjalide teadlik kasutamine,
materjalikulu planeerimine, parandamine, korduskasutus ja ringlus; toiduraiskamise vahendamine
ning tarbimisvalikute keskkonnamdju hindamine.

Kultuuriline identiteet — Eesti késit66-, moe-, eseme- ja toidukultuuri vaartustamine ning
teiste kultuuride disaini- ja toidutraditsioonide tundmadppimine.

Tervis ja ohutus — dmblusmasina, kodgiseadmete ja muude tddvahendite ohutu kasutamine,
ergonoomika, toiduhigieen ja tervist toetavad valikud.

Tehnoloogia ja innovatsioon — erinevate materjalide, masinate ja tehnoloogiliste lahenduste
eesmargiparane kasutamine, katsetamine, probleemilahendus ja lahenduste parendamine.

Teabekeskkond ja meediakasutus — moe- ja tarbimismeedia, reklaami ning digitaalse
inspiratsioonimaterjali kriitiline kasutamine; teabeallikate ja autorluse vaartustamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — idee arendamine tooteks, kasutaja vajadustega
arvestamine, iseseisvate otsuste tegemine, t66 planeerimine, probleemide lahendamine ja tulemuse
esitlemine.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine — oma oskuste ja huvide teadvustamine ning
tutvumine moe-, disaini-, tekstiili-, toitlustus-, tehnoloogia- ja tootmisvaldkonna tegevuste ning
ametitega.

Vaartused ja kdlblus — enda ja teiste loomingu vaartustamine, autorluse austamine,
vastutustundlik tarbimine, 6iglane koost66 ning lugupidav suhtumine inimestesse, kultuuridesse ja
keskkonda.

Maailmahariduse rakendamine 8. klassis

8. klassi tehnoloogiadppes toetatakse maailmaharidust eelkdige jargmiste teemade kaudu:
tekstiilkiudude ja rGivaste paritolu ning tilemaailmsed tootmis- ja tarneahelad;
rdiva- ja tekstiilitoostuse keskkonna- ja thiskonnamdju;
inimeste t006 rbivaste ja muude tarbekaupade tootmisel;
kiirmood, tarbimisharjumused ja vastutustundlik rdivatarbimine;
rdiva kvaliteet, kasutusiga, hooldamine ja parandamine;
materjalide saastlik kasutamine, korduskasutus ja ringlus;
teadlikud materjalivalikud ja materjalide keskkonnamdju;

Eesti ja teiste kultuuride rdiva-, kasitoo- ja disainitraditsioonid;

kultuurilise mitmekesisuse ja loomingu austamine;

toidu péritolu, tootmine ja tlemaailmsed tarneahelad;

kohaliku ja hooajalise toidu véartustamine ning toiduraiskamise vahendamine;

enda rdiva-, toidu-, materjali- ja tarbimisvalikute mdju kohalikule keskkonnale ja laiemale
maailmale.
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LOK 1.-3. klassi ts66petus

TOOOPETUS

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);

2) kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid t66vahendeid;

3) joonistab $ablooni abil lihtsamaid kujundeid,

4) rebib sirgjooneliselt;

5) 16ikab silma jargi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke ja ribasid,;

6) voldib paberilehe pooleks ja/v6i neljaks;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;

8) hoolitseb koostegevuses Opetajaga oma tdokoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku hlgieeni
eest.

Opitulemused 2. klassis

Opilane:

1) tunneb dra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 16ng, looduslik
materjal jms);

2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 15ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid dpetaja juhendamisel;
3) kasutab joonlauda sirgjoone tdmbamiseks;

4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5) kasutab Gpitud voolimisvdtteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine
jms);

6) oskab sdrmedega heegeldada jamedat ketti;

7) hoolitseb 6petaja suunamisel oma téokoha ja 6ppevahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni
eest.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb dpetaja abiga materjalide
omadusi (6huke, paks, jame, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

2) valib dpetaja juhendamisel erinevaid toétlemisviise (rebimine, I6ikamine, voltimine, viltimine,
voolimine jms) ning kasutab td6vahendeid Gigesti;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja kirjeldab 6petaja abiga to6votet tutvustavat
videot voi pilti; viib alustatud t66 iseseisvalt 10pule;

4) kasutab materjale 6petaja juhendamisel saastlikult;

5) kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi taissentimeetrites, tdmbab sirgjooni labi the ja kahe
punkti;

6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid,;

7) 16ikab kaaridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, dhemast kartongist,
vildist, fliisist, riidest;

8) paneb niidi, heegelniidi, 16nga sukandela silmast labi;
9) tikib eelpistet;
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10) heegeldab jameda heegelndelaga ketti;
11) torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel tahtpaevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab
uhistegevuses oma klassiruumis;

13) katab ja koristab Gpetaja juhendamisel lauda.
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LOK 4. klassi to66petus

TO00petuse ainekava

Oppeaine t666petus

Klass 4. klass

Kooliaste Il kooliaste

Oppekava LOK — p&hikooli lihtsustatud dpe
Oppeaine maht vastavalt kooli tunnijaotusplaanile

Oppeaine eesméark

4. klassi LOK toodpetuse eesmérk on arendada dpilase kéelisi oskusi, tddharjumusi, loovust,
iseseisvust ja igapéevaelus vajalikke praktilisi oskusi. 4. klassis on t660petus integreeritud dppeaine,
milles tutvutakse kasitdo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddedega.

Oppetods on kesksel kohal praktiline tegevus, néitlikustamine, suuline ja lihtne kirjalik juhend,
to6vdtete korduv harjutamine ning petaja jarkjarguline suunamine. Opilast Gpetatakse valima
joukohase t60 jaoks sobivaid materjale ja to6vahendeid, kasutama neid digesti ja ohutult, hoidma
korras tookohta ning viima alustatud t66 16pule.

Opitulemused, 8ppesisu ja 16iming

Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming

TOO

KAVANDAM

INE JA

OHUTUS

T60 idee ja Opilane otsib ja valib  Naidise vaatlemine. Téo Eesti keel —

juhendi jargi Uhistegevuses ideid t60 eesmargi ja toOetappide juhendi m@istmine

todtamine valmistamiseks ning arutamine. Suulise, pilt- ja  ja tegevuse
tootab dpetaja suulise  lihtsa kirjaliku juhendi Kirjeldamine.
juhendamise jargi; kasutamine. T66 alustamine | Inimesedpetus —
mdistab ja taidab ja I6petamine. iseseisvus ja
Opetaja juhendamisel vastutus.

lihtsaid kirjalikke
to6juhendeid.

Toovahendid  Opilane valib 6petaja  Kaarid, ndel, heegelndel, Inimesedpetus —

ja ohutus juhendamisel materjali = joonlaud, mdddulint, ohutus.
késitsemiseks sobivaid | liimimis- ja lihtsamad Loodusdpetus —
tdovahendeid ning meisterdamisvahendid. materjalide
kasutab tuttavaid Ohutud toovotted. Tookoha  omadused.

to6vahendeid Gigesti ja = korrashoid.
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Teemad/osad

MATERJALI
D JA
MEISTERDA
MINE

Erinevad
materjalid

Saastlik
materjalikasutu
s ja taaskasutus

Rahvuslikud
elemendid

MOOTMINE
JA
MARKIMIN
E

Joonlaud ja
moodulint

Opitulemused

ohutult.

Opilane meisterdab

erinevatest
materjalidest ning
valib dpetaja

juhendamisel sobiva

toovotte.

Opilane kasutab

materjale séastlikult

ning leiab dpetaja
juhendamisel

Oppesisu ja tegevused

Paber, kartong, riie, 16ng,
vilt, puit, looduslikud ja
korduskasutatavad
materjalid. Materjalide
vaatlemine, vordlemine,
I6ikamine, liimimine,
voltimine, Ghendamine ja
kujundamine.

Materjali paigutamine enne
IGikamist. Sobivate jadkide
sailitamine. Pakendite,
paberi, tekstiili ja muude

L&iming

Loodusdpetus —
looduslikud ja
tehismaterjalid.
Kunst — vorm,
varv ja
kompositsioon.

Loodusdpetus —
keskkonnahoid.
Inimesedpetus —
vastutustundlik

vBimalusi materjalide kaitumine.

korduskasutamiseks.

puhaste jadkmaterjalide
kasutamine uues too6s.
Kunst — ornament

Opilane markab Eesti rahvuslikud varvid,

esemetel rahvuslikke  mustrid ja lihtsad motiivid.  ja muster.
elemente ning kasutab  Motiivide vaatlemine ja Kultuuriline
Opetaja juhendamisel  kasutamine jéukohases identiteet — Eesti
mdnda lihtsat kujundustoos. pérand.

rahvuslikku motiivi
oma toos.

Matemaatika —
pikkusthikud ja
mddtmine. Kunst —
tapsus ja
kujundamine.

Pikkuse mddtmine
taissentimeetrites. Punktide
maérkimine. Sirgjoonte
tdbmbamine. Mdddulindi
kasutamine suuremate
esemete ja pindade
maootmisel.

Opilane kasutab
mddtmisel joonlauda
ja mdddulinti ning
maérgib Opetaja
juhendamisel joonlaua
abil punkte ja tbmbab
jooni erinevatele
pindadele ja
materjalidele.
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Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming

KASITOO
ALGTOED
Kasitsi Opilane paneb niidi Ndela ja niidi ohutu Kunst — varv ja
dmblemine ndelasilmast 1abi, teeb  kasutamine. Niidistamine. kujundus.
késitsi lintdmblust ehk ' Niidi kinnitamine Opetaja Matemaatika —
traageldab ning abiga. Traageldamine. Kahe vahed ja ritm.
ombleb riidele kahe auguga néobi mblemine. Inimesedpetus —
auguga noobi. Vaike praktiline tekstiilitd6.  rdivaste
korrashoid.
Heegeldamise  Opilane heegeldab Heegelndela ja I6nga Matemaatika —
algvotted erineva jamedusega hoidmine. Algsilmus. loendamine ja
materjalist ketti ning  Ahelsilmus. Keti kordus. Kunst —
heegeldab alg- ja heegeldamine eri varv ja vorm.
ahelsilmust. jamedusega Iongast voi
noorist. Heegeldatud keti
kasutamine lihtsas
praktilises t00s.
TEHNOLOO
GIAOPETUS
E ALGTOED
Konstrueerimi  Opilane valmistab Paberi, kartongi, puidu véi  Matemaatika —
ne ja Opetaja juhendamisel  teiste joukohaste materjalide = kujundid ja
uhendamine lihtsama uhendamine. Liimimine, mdotmine. Kunst —
konstruktsiooni ning  sidumine, kinnitamine ja vorm.
Uhendab detaile lihtne konstrueerimine. Loodusdpetus —
sobival joukohasel Néidise voi kavandi jargi materjalid.
viisil. eseme valmistamine.
Lihtsad Opilane kasutab Materjali markimine, Matemaatika —
tehnilised Opetaja juhendamisel  I6ikamine, Uhendamine ja madtmine.
toovotted tuttavaid lihtsamaid viimistlemine. Jdukohased  Inimesedpetus —
todvahendeid ning praktilised t66d puidu, todohutus.
jargib ohutusndudeid.  kartongi v8i muu sobiva
materjaliga.
KODUNDUS
Hlgieen ja Opilane jargib Gpetaja  Kate pesemine. Tookoha Inimesedpetus —
tookoha juhendamisel isikliku  ettevalmistamine. hiigieen ja
korrashoid hligieeni nbudeid ning  Té6vahendite ja pindade vastutus.
hoiab tookoha korras.  korrastamine. Puhtuse ja Loodusdpetus —
korra téhtsus. tervis.
Lihtsa toidu Opilane valmistab Lihtsad kilmalt Eesti keel — retsept

valmistamine  juhendamisel valmistatavad toidud ja ja ostunimekiri.



Teemad/osad

Lauakatmine
ja serveerimine

TAHTPAEV
AD JA
RUUMI
KUJUNDAM
INE

Tahtpédevad ja
kaunistused

TOO
HINDAMINE

Oma t66

kirjeldamine ja
analusimine

Praktilised t6od

Opitulemused

lihtsamaid toite ning
osaleb Uhistegevuses
vajalike toiduainete
ostunimekirja
koostamisel.

Opilane valib
valmistatud toidu

serveerimiseks sobivad

lauandud, katab ja
koristab lauda.

Opilane teab
olulisemaid tahtpéevi
ning kaunistab
juhendamisel
tahtpaevadeks ruumi.

Opilane kirjeldab ja
analutsib oma t66d
Opetaja juhendamisel,
sh lihtsa kirjaliku kava
jargi; vordleb oma
t66d naidisega ning
hindab selle
kasutatavust ja
valimust.

Oppesisu ja tegevused

joukohased magustoidud,
naiteks voileivad voi
klpsisetort. Retsepti ja
toojarjekorra jargimine.
Vajaminevate toiduainete
nimetamine ja ostunimekiri.

Lauandude nimetused ja
otstarve. Lihtne lauakate.
Toidu serveerimine. Laua
koristamine ja
elementaarsed lauakombed.

Eesti ja koolielu olulisemad
tahtpaevad. Joukohaste
ruumi- ja lauakaunistuste
kavandamine ning
valmistamine. Materjalide
séastlik kasutamine.

Valmis t66 vaatlemine.
Vordlemine naidise voi
kavandiga. Kusimused:
mida tegin, mida kasutasin,
mis dnnestus, milles vajasin
abi, milleks eset kasutada
saab. TA0 esitlemine.

L&iming

Matemaatika —
kogused.
Loodusdpetus —
toit ja tervis.

Inimesedpetus —

viisakas kaitumine

ja koostoo.

Eesti keel —

tahtpéevad. Kunst

— kujundamine.
Kultuuriline
identiteet.

Eesti keel —
suuline ja lihtne
Kirjalik
eneseviljendus.
Inimesedpetus —
enesehinnang.

erinevatest materjalidest meisterdamine, sh looduslike ja korduskasutatavate materjalide

kasutamine;

rahvuslikust motiivist inspireeritud lihtne kujundust6o;
joonlaua ja mdddulindiga médtmise ning mérkimise praktilised harjutused;

vaike kasitsi dmmeldud t66: niidistamine, traageldamine ja kahe auguga n66bi dmblemine;
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alg- ja ahelsilmuse dppimine ning heegeldatud keti kasutamine lihtsas praktilises esemes voi
kaunistuses;

lihtne konstrueerimis- vBi meisterdamist60 kartongist, puidust v8i muust joukohasest
materjalist;

tahtpaevalise ruumi- voi lauakaunistuse valmistamine;

lihtsa toidu valmistamine, ostunimekirja koostamine, sobivate ndude valimine, laua katmine
ja koristamine;

valminud t66 esitlemine ning lihtne eneseanaluds.

Uldpédevuste kujundamine ja 16iming

4. klassi LOK too0petuses toetatakse dpipadevust naidise, suulise ja lihtsa Kirjaliku juhendi jérgi
tootamise, toOetappide jargimise, kordamise ja oma t60 hindamise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset
péadevust Uhistegevuse, téovahendite jagamise, abi kusimise ja pakkumise ning oma t66 tutvustamise
kaudu; matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pddevust médtmise, loendamise, materjalide
omaduste, konstrueerimise ja toovahendite kasutamise kaudu; ettevotlikkuspadevust ideede valimise,
jOukohaste otsuste tegemise ja t6d I6puleviimise kaudu; kultuuri- ja vaartuspadevust rahvuslike
elementide, tdhtpdevade, kasitsi valmistamise ning enda ja teiste t06 vaartustamise kaudu ning
digipadevust Opetaja junhendamisel jéukohaste pilt- ja videojuhendite kasutamise kaudu.

Ldiming toimub eelkdige eesti keelega suuliste ja kirjalike juhendite, retsepti, ostunimekirja ning
tooprotsessi  kirjeldamise kaudu; matemaatikaga modGtmise, loendamise, pikkusihikute ja
geomeetriliste kujundite kaudu; loodusdpetusega materjalide omaduste ja péritolu, toidu, tervise ning
keskkonnahoiu kaudu; kunstiga varvi, vormi, mustri, rahvuslike elementide ja kujundamise kaudu
ning inimesedpetusega hugieeni, ohutuse, lauakommete, koostdo, iseseisvuse ja vastutuse kaudu.

Labivad teemad

Tervis ja ohutus — tdovahendite ohutu kasutamine, isiklik hiigieen, k66gis ohutu tegutsemine
ja téokoha korrashoid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — materjalide saastlik kasutamine, jadkmaterjalide
korduskasutamine ning toidu ja muude ressursside raiskamise véltimine.

Kultuuriline identiteet — rahvuslike elementide, Eesti tdhtpdevade ja kasitootraditsioonide
markamine ning véartustamine.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine — té6harjumuste, pisivuse, iseseisvuse ja praktiliste
oskuste kujundamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — lihtsate t60vahendite ja joukohaste tehniliste lahenduste
eesmargiparane ning ohutu kasutamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — thistegevus, téoulesannete taitmine, ideede pakkumine
ja vastutuse votmine joukohase t60 eest.

Vaartused ja kolblus — enda ja teiste t00 vaartustamine, kokkulepetest kinnipidamine,
hoolivus ja saastlikkus.

Teabekeskkond ja meediakasutus — lihtsate pilt-, video- ja kirjalike juhendite kasutamine
Opetaja suunamisel.

Maailmahariduse rakendamine

4. klassi LOK téodpetuses kasitletakse maailmaharidust eelkdige praktiliste igapaevategevuste kaudu.
Opilast suunatakse materjale ja toitu saastlikult kasutama, leidma v&imalusi materjalide
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korduskasutamiseks, hoidma oma t6dvahendeid ja valmistatud esemeid ning mdistma, et igapéevased
valikud mdjutavad umbritsevat keskkonda.

Rahvuslike elementide ja tahtpdevade kasitlemine aitab vaartustada oma kultuuripdrandit ning loob
vOimaluse mérgata, et erinevatel rahvastel on erinevad kasitdo-, toidu- ja t&htpaevatraditsioonid.
Oppet00s vaartustatakse koostodd, erinevustega arvestamist ning enda ja teiste t06 austamist.
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LOK 5. klassi tehnoloogia

Tehnoloogia ainevaldkonnakava

Oppeained
Klass
Kooliaste
Oppekava

Oppeaine maht

Oppeaine eesméark

kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

5. klass

Il kooliaste

LOK — p6hikooli lihtsustatud 6pe

vastavalt kooli tunnijaotusplaanile

5. klassi LOK tehnoloogiavaldkonna &ppe eesmirk on arendada dpilase praktilisi toooskusi,
tooharjumusi, iseseisvust, loovust ja igapaevaelus vajalikke toimetulekuoskusi. Alates 5. klassist
kasitletakse t600petuses kasitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse valdkondi. Opilast suunatakse

kasutama tuttavaid ja uusi materjale, todvahendeid ning téovotteid eesmargipéraselt ja ohutult.

Oppetdds on kesksel kohal praktiline tegevus, néitlikustamine, eeskuju ja naidise jargi tootamine,
lihtsate kirjalike ning videojuhendite kasutamine ja toovotete korduv harjutamine. Opilast suunatakse
korrastama oma td0kohta, jargima hugieeni- ja ohutusndudeid, kasutama materjale saastlikult ning

viima alustatud t66 IGpule.

Opitulemused, 8ppesisu ja 16iming

Teemad/osad  Opitulemused

KASITOO

T66 Opilane to6tab naidise,
kavandamine  suulise v0i lihtsa

ja ohutus kirjaliku juhendi jargi,

valib juhendamisel
vajalikud t6dvahendid
ning kasutab neid
ohutult.

Tikkimine Opilane tikib
uherealisi pisteid.

Heegeldamine = Opilane heegeldab alg-

Oppesisu ja tegevused

Tooulesandega tutvumine.
Néidise vaatlemine.
Tdoetappide jarjestamine.
Materjalide ja to6vahendite
valik. To6koha
ettevalmistamine ja
korrastamine.
Ohutusnduded.

Ndela ja niidi valimine ning
ohutu kasutamine.
Uherealiste pistete
harjutamine. Lihtsa motiivi
vOi praktilise eseme
kaunistamine. T60
viimistlemine.

Heegelndela ja 16nga

L&iming

Eesti keel —
juhendi maistmine.
Inimesedpetus —
ohutus ja vastutus.

Kunst — varv,
muster ja
kompositsioon.
Kultuuriline
identiteet —
kasitooparand.

Matemaatika —
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Teemad/osad

Kudumine

Kaésitsi
Omblemine ja
noop

Triikimine

Videojuhendi
kasutamine

KODUNDUS

Klassiruumi ja
tookoha
korrashoid

Noude kasitsi
pesemine

Opitulemused

, ahel- ja
kinnissilmuseid ning
heegeldab edasi-tagasi
ridadena.

Opilane valib dpetaja
abiga omavahel
sobivad vardad ja
I6nga ning koob
parempidiseid
silmuseid edasi-tagasi
ridadena.

Opilane traageldab
véljaldigatud detaile
ning dmbleb riidele
kannaga ja/vdi kannata
noobi.

Opilane kasutab
triikrauda Opetaja
juhendamisel.

Opilane sooritab
lihtsamaid tksikuid
toovotteid
videojuhendi jargi.

Opilane koristab
klassiruumi, valib
sobivad
koristusvahendid ning
korrastab oma téokoha
ja téévahendid.

Opilane peseb ndusid
késitsi ning korrastab
pérast tookoha.

Oppesisu ja tegevused

hoidmine. Algsilmus,
ahelsilmus ja kinnissilmus.
Silmuste loendamine. Edasi-
tagasi ridade heegeldamine.
Joukohase tooproovi voi
véikese eseme
valmistamine.

Varraste ja I6nga sobivus.
Silmuste loomine Opetaja
abiga. Parempidine silmus.
Edasi-tagasi kudumine. T60
Uhtluse jalgimine. Lihtne
toGproov vai véike
praktiline ese.

ValjalBigatud detailide
paigutamine ja
traageldamine. Noela ja niidi
kasutamine. Kannaga ja
kannata no6bi Gmblemine.
Lihtsad parandamisoskused.

Triikraua ohutu kasutamine.
Sobiva téokoha
ettevalmistamine. Lihtsate
tekstiildetailide triikimine
Opetaja juhendamisel.

Luhikese videojuhendi
vaatamine. ToOvotte
peatamine, kordamine ja
matkimine. Digivahendi
eesmargiparane kasutamine
Opetaja suunamisel.

Puhkimine, pindade
puhastamine ja totkoha
korrastamine. Sobivate
koristusvahendite valimine.
Tdovahendite puhastamine
ja paigutamine.

Noude sorteerimine. Soe
vesi ja ndudepesuvahend.
Pesemine, loputamine,
kuivatamine ja paigutamine.

L&iming

loendamine ja
kordused. Kunst —
Varv ja vorm.

Matemaatika —
loendamine ja
ritm. Kunst — varv
ja materjal.

Inimesedpetus —
igapaevaoskused.
Matemaatika —
maoddtmine ja
paigutus.

Inimesedpetus —
ohutus.
Loodusdpetus —
materjalide
omadused.

Digipéadevus —
videojuhendi
kasutamine. Eesti
keel — juhendi
maoistmine.

Inimesedpetus —
iseseisvus ja
vastutus.
Keskkond —
séastlik vahendite
kasutamine.

Loodusdpetus —
vesi ja keskkond.
Inimesedpetus —
igapaevaoskused.
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Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming

Vee ja pesuvahendi sééstlik

kasutamine.
Hugieen toidu | Opilane jérgib toidu Kéte pesemine. Puhas Inimesedpetus —
valmistamisel  valmistamisel tookoht ja téovahendid. hligieen ja tervis.
hligieenindudeid. Toiduainete puhas

kasitsemine. TO6koha
korrastamine t66 kéigus ja
péarast t00 16petamist.

Lihtsa toidu Opilane valmistab Lihtne ja selge retsept. Eesti keel —

valmistamine  juhendamisel Toojarjekord. Toiduainete retsepti lugemine.
lintsamaid toite ning  ettevalmistamine. Loodus6petus —
loeb dpetaja koostatud = Joukohased kilm- ja toit ja tervis.
kohandatud retsepti. kuumtootlemise votted.

Valmistatud toidu
serveerimine.

Modtmine ja  Opilane tunneb Teelusikatais, supilusikatéis, Matemaatika —
kaalumine kohandatud retseptis Klaas ja gramm. kogused,
kdogis kasutatavaid thikuid Koostisosade mddtmine. maddtmine ja mass.
ning kasutab Elektroonilise kddgikaalu
elektroonilist kaivitamine, nullimine ja
kdogikaalu. kasutamine Gpetaja

juhendamisel.

Lauakatmine  Opilane katab laua Menidle sobivate nbude ja  Inimesedpetus —
ja lauakombed  vastavalt mentdle ning = sd6giriistade valimine. lauakombed ja
jargib elementaarseid  Lihtne lauakate. Toidu suhtlemine.
lauakombeid. serveerimine. Viisakas
kditumine lauas. Laua
koristamine.
TEHNOLOO
GIAOPETUS
T60 Opilane valmistab Tooulesanne ja ndidis. Eesti keel —
kavandamine  juhendamisel lihtsama Too6jérjekord. Materjali ja juhend.
ja ohutus eseme ning kasutab todvahendite valik. T0koha ' Inimesedpetus —

toovahendeid ohutult.  ettevalmistamine. Ohutute ohutus.
t0ovotete harjutamine.

Modtmine Opilane kasutab Pikkuse mddtmine. Mo6tude Matemaatika —
joonlauaga joonlauda esemete vOrdlemine. Joonlaua 6ige  pikkusthikud ja
maodtmisel. paigutamine. Md0tude modtmine.
kontrollimine.
Mérkimine Opilane margib Pliiats, joonlaud, nurgik ja ~ Matemaatika —

juhendamisel toorikule ' Sabloon. Punktide ja joonte = geomeetria. Kunst



Teemad/osad

Detailide
Uhendamine

Puitliistu
jarkamine

Kdverjoonelin
e saagimine

Pinna
viimistlemine

T60
I6petamine ja
hindamine

Praktilised t6od

Opitulemused

punkte, sirgjooni,
ristjooni ning Sablooni
abil ringjooni ja kaari.

Opilane tihendab
detaile 6pitud
uhendusviisidega.

Opilane jérkab
puitliistust etteantud
pikkusega detaile.

Opilane saeb dpetaja
juhendamisel
kdverjoonelisi
kujundeid.

Opilane viimistleb
pinda viili ja
lihvpaberiga.

Opilane viib alustatud
t06 16pule, korrastab
tookoha ning hindab
juhendamisel oma t66
tulemust.

Oppesisu ja tegevused

markimine. Ringjoonte ja
kaarte markimine. Tépsuse
kontroll.

Liim-, kruvi- ja naelliide.
Mahkimine ning vBimaluse
korral lihtne jootmine
Opetaja juhendamisel.
Sobiva thendusviisi
valimine vastavalt todle.

Mo6tmine ja markimine.
Tooriku kinnitamine. Ohutu
saagimine. Detaili pikkuse
kontroll.

Kdverjoonelise kontuuri
markimine. T60
kinnitamine. JOukohase sae
kasutamine dpetaja
juhendamisel. Ohutud
toovotted.

Viili ja lihvpaberi otstarve.
Pinna ja servade silumine.
T60 kvaliteedi kontroll

kdega katsudes ja vaadeldes.

Valminud eseme
vaatlemine. M&0tude,
uhenduste ja pinna
kontrollimine. T60
vOrdlemine naidisega.
Lihtne eneseanalliis.

Uherealiste pistete tooproov ja/voi véaike tikitud detail;

alg-, ahel- ja kinnissilmuse harjutamine ning véike edasi-tagasi ridadena heegeldatud t60;

L&iming

— kujundid ja
kontuur.

Tehnoloogia —
konstruktsioon.
Matemaatika —
tapsus.

Matemaatika —
maodtmine.
Inimesedpetus —
ohutus.

Kunst — vorm ja
kontuur.
Tehnoloogia —
todvahendite
kasutamine.

Loodusdpetus —
materjalide
omadused. Kunst —
viimistletud pind.

Eesti keel —
eneseviljendus.
Inimesedpetus —
enesehinnang ja
vastutus.

parempidise silmuse dppimine ja lihtne kootud t66proov voi véike ese;

véljaldigatud detailide traageldamine ning kannaga ja/v0i kannata n66bi dmblemine;

tekstiildetaili triikimine dpetaja juhendamisel ning lihtsa t66votte sooritamine videojuhendi

jargi;

klassiruumi ja tdokoha koristamine ning sobivate koristusvahendite valimine;
ndude késitsi pesemine;
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kohandatud retsepti jargi lihtsa toidu valmistamine, modtmine ja elektroonilise kbdgikaalu
kasutamine;

menudle vastav lauakatmine, serveerimine ja laua koristamine;

tehnoloogiaBpetuses lihtsa praktilise eseme valmistamine, mille kdigus harjutatakse mddtmist,
markimist, detailide Uhendamist, puitliistu jarkamist, koverjoonelist saagimist ning pinna
viimistlemist viili ja lihvpaberiga.

Uldpadevuste kujundamine ja I16iming

5. klassi LOK tehnoloogiavaldkonna Gppes toetatakse pipadevust naidise, suulise, kirjaliku ja lihtsa
videojuhendi jargi tootamise, tOGetappide jargimise, Opitud tO6vOtete kordamise ning oma too
tulemuse hindamise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset padevust Uhistegevuse, toovahendite jagamise, abi
kisimise ja pakkumise, lauakommete ning oma t60 tutvustamise kaudu; matemaatika-, loodusteaduste
ja tehnoloogiaalast padevust médtmise, loendamise, kaalumise, materjalide omaduste, téovahendite ja
lintsate tehnoloogiliste lahenduste kasutamise kaudu; ettevdtlikkuspadevust joukohaste valikute
tegemise, t06 kavandamise ja I6puleviimise kaudu; kultuuri- ja vaartuspadevust kasitsi valmistamise,
esemete hoidmise, saastliku tegutsemise ning enda ja teiste t60 vaartustamise kaudu ning digipadevust
lihtsate videojuhendite ja digivahendite eesmérgipérase kasutamise kaudu.

Loiming toimub eelkdige eesti keelega suuliste ja kirjalike juhendite, kohandatud retseptide ning
tooprotsessi  kirjeldamise kaudu; matemaatikaga moo6tmise, loendamise, koguste, massi ja
geomeetriliste kujundite kaudu; loodusdpetusega materjalide omaduste, toidu, tervise, vee ja
keskkonnahoiu kaudu; kunstiga varvi, mustri, vormi ja esemete kujundamise kaudu ning
inimesedpetusega higieeni, ohutuse, koristamise, lauakommete, koostdo, iseseisvuse ja vastutuse
kaudu.

Labivad teemad

Tervis ja ohutus — tddvahendite, triikraua ja kodgivahendite ohutu kasutamine,
hligieeninBuete jargimine ning téokoha korrashoid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — materjalide, vee, toidu ja puhastusvahendite sdastlik
kasutamine ning esemete hoidmine ja hooldamine.

Kultuuriline identiteet — k&sit00, isetegemise ja igapdevase esemekultuuri vaartustamine
ning vdimalusel rahvuslike motiivide kasutamine.

Elukestev dpe ja karjaari kujundamine — téoharjumuste, plsivuse, iseseisvuse ja praktiliste
igapdevaoskuste kujundamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — tédvahendite, lihtsamate seadmete ja videojuhendite
eesmargiparane ning ohutu kasutamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — Uhistegevus, todilesannete tditmine, valikute tegemine
ja vastutuse votmine oma to0 eest.

Vaartused ja kdlblus — enda ja teiste t60 véartustamine, kokkulepetest kinnipidamine,
hoolivus, puhtus ja sééstlik kaitumine.

Teabekeskkond ja meediakasutus — lihtsate kirjalike, pilt- ja videojuhendite m&istmine ning
kasutamine dpetaja suunamisel.
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Maailmahariduse rakendamine

5. klassi LOK tehnoloogiavaldkonnas kasitletakse maailmaharidust eelkdige praktiliste
igapaevategevuste kaudu. Opilast suunatakse saastlikult kasutama materjale, toitu, vett ja
puhastusvahendeid, hoidma ning hooldama esemeid ja td6vahendeid ning markama, et igapaevased
valikud mdjutavad umbritsevat keskkonda.

Oppetdds vaartustatakse isetegemist, erinevate inimeste to6d, koostodd ja vastutust. Materjalide,
k&sit0o ning toiduga seotud tegevustes saab Opetaja joukohaselt tutvustada nende paritolu ja erinevaid
kultuuritraditsioone, toetades dpilase arusaama kultuurilisest mitmekesisusest ja teadlikust tarbimisest.
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LOK 6. klassi tehnoloogia

Tehnoloogia ainevaldkonnakava

Oppeained
Klass
Kooliaste

Oppekava

Oppeaine eesmark

kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

6. klass

Il kooliaste

LOK — p6hikooli lihtsustatud 6pe

6. klassi tehnoloogiavaldkonna 6ppe eesmark LOK-is on arendada pilase praktilisi todoskusi,
iseseisvust, to6harjumusi ja igapdevaelus vajalikke oskusi. Opilast suunatakse tootama joukohase
juhendi jargi, valima ja kasutama sobivaid materjale, té6vahendeid ja todvGtteid ning jargima

tooohutuse, hlgieeni, korra ja séastliku materjalikasutuse pdhimatteid.

Oppetdds on oluline praktiline tegevus, to6votete korduv harjutamine, naitlikustamine, etapiviisiline
juhendamine ja Opitud oskuste rakendamine igapaevaelulistes olukordades. Opilase iseseisvust
suurendatakse jark-jargult vastavalt tema vdimetele.

Opitulemused, 6ppesisu ja 16iming

Teemad/osad
KASITOO

To0
kavandamine
ja ohutus

Materjalid ja
nende
omadused

Kasitsi
omblemine

Opitulemused

Opilane jargib dpetaja
juhendamisel
toojarjekorda ja
ohutusndudeid; valib
tuttava t6o jaoks
vajalikud vahendid
ning hoiab to6koha
korras.

Opilane tunneb ja
eristab Gpitud
tekstiilmaterjale ning
valib juhendamisel
t00ks sobiva materjali.

Opilane kasutab ndela
ja niiti ohutult ning
rakendab Opitud késitsi
Oomblemise votteid
praktilise eseme

Oppesisu ja tegevused

To6koha ettevalmistamine.

Todovahendite valimine ja
ohutu kasutamine.
Tdoetappide jargimine
suulise, kirjaliku voi
piltjuhendi abil. T66koha
korrastamine.

Kangas, 16ng, vilt ja muud
tuttavad tekstiilmaterjalid.
Materjalide vaatlemine,
katsumine ja vordlemine.
Materjali saastlik
kasutamine.

Noela niidistamine. Niidi

kinnitamine. Opitud pisted.

Detailide tihendamine.
Taitmine ja viimistlemine.
Lihtsa tekstiileseme

LGiming

Eesti keel —
juhendi maistmine.
Inimesedpetus —
vastutus ja ohutus.

Loodusdpetus —
materjalide
péritolu ja
omadused.

Kunst — varv ja
kujundus.
Matemaatika —
modtmine.
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Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming
valmistamisel. valmistamine juhendi jérgi.

Tikkimine ja  Opilane kasutab pitud = Lihtsamad tikkimispisted. Kunst — muster ja

kaunistamine  pisteid eseme Motiivi paigutamine varv. Kultuuriline
kaunistamisel ning esemele. Vérvide valimine.  identiteet — Eesti
jargib lihtsat kavandit  Rahvuslikest mustritest ja kasitooparand.
vOI mustrit. loodusvormidest

inspireeritud kaunistamine.

Heegeldamine = Opilane hoiab Algsilmus, ahelsilmus, Matemaatika —
heegelndela ja 16nga kinnissilmus ja jdukohased  loendamine ja
Oigesti, tunneb dpitud  heegeldamisvotted. Ringne  kordused. Kunst —

heegeldamise heegeldamine. T60 Varv ja vorm.
pdhivotteid ning kasvatamine ja kuju
valmistab jalgimine. Praktilise eseme
juhendamisel lihtsa valmistamine.
eseme.
T66 Opilane 16petab &6 T66 viimistlemine. Eesti keel —
I6petamine ja  Opetaja juhendamisel, Todvahendite ja materjalide  suuline
hindamine korrastab tookoha ning ' korrastamine. Valminud eneseviljendus.
oskab nimetada, mis eseme vaatlemine. Lihtne Inimesedpetus —
tal dnnestus ja milles  enesehinnang ja t6o enesehinnang.
vajas abi. esitlemine.
KODUNDUS
Hugieen ja Opilane jargib kodgis  Katepesu. Tooriietus. Inimesedpetus —
ohutus hlgieeni- ja Tookoha ettevalmistamine ja | isiklik higieen.
ohutusndudeid ning koristamine. Kodgivahendite LoodusOpetus —
hoiab to0koha korras. ' ohutu kasutamine. tervis.
Koodgivahendid Opilane kasutab Koddbgivahendite otstarve. Tehnoloogia —
ja -seadmed juhendamisel tuttavaid = Ohutu kasutamine. Lihtsam  seadmete
kdogivahendeid ja kdogitehnika. Seadmete kasutamine.
lihtsamaid puhastamine ja korrashoid.
kdogiseadmeid ning
puhastab need pérast
kasutamist.
Toiduained ja  Opilane tunneb Toiduainete valimine ja Matemaatika —
toidu tavalisemaid ettevalmistamine. Md6tmine kogused ja
valmistamine  toiduaineid, jargib ja kaalumine. Lihtsa retsepti  md6tmine. Eesti
lihtsat retsepti ning lugemine. Kilm- ja keel — retsepti
valmistab kuumtdotlemise lihtsamad lugemine.
juhendamisel vOtted.

lihtsamaid toite.



Teemad/osad

Tervislik
toitumine

Lauakatmine
ja kaitumine

Kodused t66d
ja korrashoid

Raha ja
saastlikkus

TEHNOLOO
GIAOPETUS

To0
kavandamine
ja ohutus

Md6tmine ja
markimine

Puidu
tootlemine

Opitulemused

Opilane eristab
igapéevaseks
s0omiseks sobivamaid
toite ning teeb
juhendamisel
tervislikumaid
valikuid.

Opilane katab
juhendamisel laua ning
jargib pohilisi
lauakombeid.

Opilane osaleb
joukohastes korrastus-
ja hooldusttddes ning
kasutab téovahendeid
otstarbekalt.

Opilane mdistab raha
kasutamise
pdhimotteid ning
planeerib juhendamisel
lihtsamaid kulutusi.

Opilane kavandab ja
valmistab
juhendamisel lihtsama
eseme ning kasutab
toovahendeid ohutult.

Opilane kasutab
erinevaid mdote- ja
maérkimisvahendeid.

Opilane to6tleb puitu
Opetaja juhendamisel
ja kasutab dpitud
to0votteid.

Oppesisu ja tegevused

Mitmekesine toit.
Toidukorrad. Puu- ja
kodgiviljad. Joogid.
Igapéevaste toiduvalikute
arutamine.

Lihtne lauakate. Ndude ja
sOogiriistade paigutamine.
Toidu serveerimine.
Lauakombed.

Tdokoha ja ruumi
korrastamine. Pindade
puhastamine. Rdivaste ja
jalatsite lihtsam hooldamine.
Hooldusmarkide vaatlemine.

Hindade vordlemine. Lihtne
ostunimekiri. Vajadus ja
soov. Saastlik tarbimine.
Toidu ja materjalide
raiskamise véltimine.

Tooulesandega tutvumine.
Néidise ja juhendi
kasutamine. TO0etappide
jarjestamine. To0koha
ettevalmistamine ja
korrastamine.
Ohutusnduded.

Joonlaud, méddulint, nurgik
ja muud mddte- ning
maérkimisvahendid.
Mo6tmine, markimine ja
tapsuse kontrollimine.

Puidu omadused.
Nelikantliistu, silindri ja
koonuse tootlemine.
Baaspindade méarkimine ja
tootlemine. Rist- ja keeltapi
valmistamise pdhimotted.

L&iming

Loodusdpetus —
inimese tervis.
Inimesedpetus —
tervisekaitumine.

Inimesedpetus —
viisakas kaitumine.

Inimesedpetus —
iseseisvus ja
vastutus.

Matemaatika —
raha ja arvutamine.
Inimesedpetus —
tarbijakditumine.

Eesti keel —
juhendi maistmine.
Inimesedpetus —
ohutus.

Matemaatika —
pikkusthikud,
maddtmine ja
geomeetria.

Loodusdpetus —
puit kui materjal.
Matemaatika —
maoddtmine.
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Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming

Puurimine Opilane puurib Puuri ja puuritava materjali  Loodus6petus —
juhendamisel avasid valimine. Akutrelli ja todvahendite
akutrelli ja puurpingi kasutamine. T60  toimimine.
puurpingiga ning Kinnitamine. Ohutu

jargib ohutusndudeid.  puurimine.

Detailide Opilane iihendab Liim-, kruvi- ja tappliide. Matemaatika —
uhendamine detaile erinevate Joukohaselt jootmine voi tapsus.
Opitud neetimine. Sobiva Tehnoloogia —
thendusviisidega. thendusviisi valimine. konstruktsioon.
Viimistlemine  Opilane viimistleb Pinna ettevalmistamine. Kunst — varv ja
valmistatud eseme Lihvimine. Pahteldamine. pinnakujundus.
juhendamisel sobiva ~ Toonimine ehk peitsimine ja
t0ovottega. varvimine. Té6vahendite

puhastamine.

Digivahendid  Opilane tootab Lihtsa videojuhendi Digipéadevus — info

tooprotsessis | juhendamisel lihtsama  vaatamine ja jargimine. kasutamine ja t6o
videojuhendi jargi ning To0etappide pildistamine. jaadvustamine.
jaadvustab oma Valmis t60 jaadvustamine.
tooprotsessi voi valmis  Digivahendi ohutu ja
t00. eesmargiparane kasutamine.

T66 hindamine  Opilane kontrollib Valminud eseme Eesti keel —
juhendamisel oma t66  vaatlemine. MdGtude ja eneseviljendus.
tulemust ja oskab viimistluse kontroll. Lihtne  Inimesedpetus —
nimetada t60 tegemisel eneseanaltitis. To6koha vastutus.
kasutatud materjale ja ' korrastamine.
toovotteid.

Praktilised t6od

Késitoos kasutatakse joukohaseid késitsi Gmblemise, tikkimise ja heegeldamise t0id, kus
Opilane tootab néidise, piltjuhendi ja vajadusel etapiviisilise Gpetaja abi toel.

Kodunduses valmistatakse lihtsamaid toite, harjutatakse retsepti jargimist, modtmist,

kdogivahendite kasutamist, lauakatmist, koristamist ning réivaste ja jalatsite lihntsamat hooldamist.

Tehnoloogiadpetuses valmistatakse juhendamisel lihtsamaid esemeid, mille kaudu
harjutatakse moddtmist, markimist, puidu téotlemist, puurimist, detailide Ghendamist ja
viimistlemist. Opilane v6ib to6etappe voi valminud eset digivahendiga jaadvustada.

Uldpadevuste kujundamine ja 16iming

6. klassi LOK tehnoloogiavaldkonnas toetatakse dpipadevust ndidise ja juhendi jérgi toétamise,
tOGetappide jargimise, Opitud toOvotete kordamise ning oma tdo tulemuse hindamise kaudu; suhtlus-
ja sotsiaalset padevust koostdd, abi kusimise ja pakkumise, tddvahendite jagamise ning oma t60
tutvustamise kaudu; matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust mdGtmise,
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loendamise, koguste, materjalide omaduste ning tOdvahendite ja seadmete kasutamise kaudu;
ettevotlikkuspadevust joukohaste valikute tegemise, t60 kavandamise ja IBpuleviimise kaudu;
kultuuri- ja vaartuspadevust kasitootraditsioonide, esemekultuuri ja igapaevaeluks vajalike oskuste
vadrtustamise kaudu ning digipadevust lihtsate videojuhendite ja digivahendite eesmargiparase
kasutamise kaudu.

Ldiming toimub eelkdige eesti keelega suuliste ja kirjalike juhendite, retseptide, toovotete nimetamise
ja enesevaljenduse kaudu; matemaatikaga moo6tmise, loendamise, koguste, raha ja geomeetriliste
kujundite kaudu; loodusGpetusega materjalide péritolu ja omaduste, toidu ning tervise kaudu; kunstiga
varvi, mustri, vormi ja esemete kujundamise kaudu ning inimese@petusega hiigieeni, ohutuse, koostdo,
iseseisvuse, koduste t60de ja vastutuse kaudu.

Labivad teemad

Tervis ja ohutus — ohutute todvatete, hiigieeni ja tookoha korrashoiu jarjepidev harjutamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — materjalide ja toidu saastlik kasutamine, jadtmete
vahendamine, esemete hooldamine ja vdimalusel taaskasutamine.

Kultuuriline identiteet — Eesti kasitod-, eseme- ja toidukultuuriga tutvumine ning
traditsiooniliste toOvOtete vaartustamine.

Elukestev Gpe ja karjaari kujundamine — praktiliste oskuste arendamine, oma tugevuste
maéarkamine ning erinevate t06de ja ametitega tutvumine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — td6vahendite, seadmete ja lihtsamate digivahendite ohutu
ning eesmérgipérane kasutamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — vastutuse votmine joukohaste todilesannete eest,
koost66 ning to6 IGpuleviimine.
Vaartused ja kdlblus — enda ja teiste t60 vaartustamine, todvahendite hoidmine,
kokkulepetest kinnipidamine ja saastlik kaitumine.

Teabekeskkond ja meediakasutus — lihtsate pilt-, video- ja kirjalike juhendite kasutamine
Opetaja juhendamisel.

Maailmahariduse rakendamine

6. klassi LOK tehnoloogiavaldkonnas kasitletakse maailmaharidust eelkdige igapéevaeluliste ja
praktiliste tegevuste kaudu. Opilane pib saastlikult kasutama materjale, toitu, vett ja energiat,
markama esemete ja materjalide paritolu ning mdistma, miks on oluline esemeid hoida, hooldada,
parandada ja vBimalusel uuesti kasutada.

Oppetdds vaartustatakse erinevate inimeste tood, koostood, kultuurilist mitmekesisust ning vastutust
enda tegevuse ja umbritseva keskkonna eest.
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LOK 7. klassi tehnoloogia

Tehnoloogia ainevaldkonnakava

Oppeained kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus
Klass 7. klass

Kooliaste I1l kooliaste

Oppekava LOK — p&hikooli lihtsustatud dpe

Oppeaine eesmark

7. klassi LOK tehnoloogiavaldkonna 6ppe eesmark on arendada 6pilase praktilisi todoskusi,
iseseisvust, tédharjumusi, loovust ja igapdevaelus vajalikke toimetulekuoskusi. Opilast suunatakse
kavandama ja valmistama jéukohaseid esemeid, kasutama Gpitud materjale, todvahendeid, seadmeid
ja toovotteid ning jargima tooohutuse, hligieeni, korra ja sééstliku kasutamise pGhimotteid.

Oppetdds on kesksel kohal praktiline tegevus, tédvotete korduv harjutamine, néaitlikustamine,
joukohaste juhendite ja skeemide kasutamine ning Opitud oskuste rakendamine igapaevaelulistes

olukordades. Opilase iseseisvust ja vastutust suurendatakse jark-jargult vastavalt tema voimetele.

Opitulemused, 6ppesisu ja 16iming

Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused LGiming
KASITOO
T60 Opilane kavandab ja  Td6 idee ja otstarve. Eesti keel — juhendi
kavandamine  valmistab lihtsaid Materjalide ja td6vahendite  mdistmine ja to6o
ja ohutus esemeid ning jargib valik. Toojarjekorra Kirjeldamine. Inimesedpetus
todohutusndudeid. kavandamine. Juhendi, — vastutus ja ohutus.
naidise ja vajadusel
digitaalse materjali
kasutamine. To6koha
korrashoid ja ohutus.
Tikkimine Opilane tikib Kaherealise piste Kunst — muster, varv ja

kaherealist pistet ning
kasutab seda lihtsa
eseme VvOI detaili
kaunistamisel.

harjutamine. Motiivi
kavandamine ja
paigutamine. Sobivate
materjalide, niidi ja ndela
valimine. T60 viimistlemine.

kompositsioon. Kultuuriline
identiteet — k&sitéoparand.

Heegeldamine | Opilane loeb Heegelskeemi tingmargid. Matemaatika — loendamine
ja skeemid juhendamisel Skeemi jargi to6tamine. ja kordused. Digipadevus —
lihtsamaid Adre- ja vahepitsi info otsimine. Kunst — riitm

heegelskeeme,
vajaduse korral otsib

heegeldamine. Digitaalse
juhendi voi veebiallika

ja muster.
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Teemad/osad

Kudumine
kahe vérviga

Omblemine
Omblusmasina

ga

ToOO
viimistlemine
ja hindamine

KODUNDUS

Rdivaste
korrastamine
ja hooldus

Pesu
sorteerimine ja
pesumasina
kasutamine

Triikimine

Opitulemused

neid veebist, ning
heegeldab aare- voi
vahepitse.

Opilane loeb
juhendamisel
lihtsamaid koekirju
ning koob kahe eri
varvi ldngaga.

Opilane kasitseb
omblusmasinat ning
ombleb kahekordset
palistust ja/voi
kahekordset dmblust.

Opilane viib t66
IGpule, viimistleb selle
ning hindab
juhendamisel oma t66
tulemust.

Opilane kasutab
juhendamisel
lihtsamaid votteid
rOivaste korrastamisel.

Opilane sorteerib pesu
varvi ja materjali jargi
ning valib sobiva
pesuprogrammi.

Opilane tunneb
tritkimismarke ning
valib tingmaérkide jargi
sobiva
tritkimistemperatuuri.

Oppesisu ja tegevused

kasutamine Opetaja
suunamisel.

Kahe vérviga kudumise
pdhimdtted. Lihtsa koekirja
vOi mustri jalgimine.
Silmuste loendamine,
I6ngade vahetamine ja t06
uhtluse jalgimine.

Omblusmasina ohutu
kasutamine. Masina
ettevalmistamine t00ks.
Sirge dmblus. Kahekordne
palistus ja/voi kahekordne
Omblus. Lihtsa praktilise
eseme valmistamine.

T66 kvaliteedi kontroll.
Niidiotste kinnitamine,
pressimine ja muud

joukohased viimistlusvatted.

Oma t60 vordlemine
kavandi voi ndidisega.
Lihtne eneseanaliiis.

Rdivaste korrastamine,
voltimine, lihtsamad
parandused ja hooldus.
Hooldusjuhiste jalgimine.

Pesu sorteerimine.
Materjalide erinevused.
Pesumasina
pdhiprogrammid.
Pesuvahendi kasutamine
Opetaja juhendamisel.
Séastlik vee ja energia
kasutamine.

Hooldusmérgid ja
tritkimismargid. Triikraua
ohutu kasutamine.
Temperatuuri valimine
vastavalt materjalile.

L&iming

Matemaatika — loendamine,
kordus ja muster. Kunst —
varvikooskodla.

Matemaatika — m&dtmine ja
omblusvarud. Kunst —
kujundus. Tehnoloogia —
masina kasutamine.

Eesti keel — enesevaljendus.
Inimesedpetus —
enesehinnang ja vastutus.

Inimesedpetus — iseseisvus ja
igapéevaoskused. Kasitoo —
tekstiil.

Loodusdpetus — materjalide
omadused. Keskkond —
saastlikkus.

Tehnoloogia — seadme
kasutamine. Inimesedpetus —
ohutus.
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Teemad/osad

Tervislik
toiduvalmista
mine

Md6tmine ja
kaalumine
koogis

Kodgitehnika

Jaatmete
sorteerimine

TEHNOLOO
GIADOPETUS

To0
kavandamine
ja ohutus

Md6tmine ja
markimine

Puitdetailide
jarkamine

Opitulemused

Opilane valmistab
iseseisvalt lihtsamaid
tervislikke toite ning
jargib higieeni- ja
ohutusndudeid.

Opilane kasutab
mddtendusid ja kaalu
ning teisendab Gpetaja
juhendamisel mahu- ja
massithikuid.

Opilane kasutab
Opetaja juhendamisel
ohutult lihtsamat
kodgitehnikat.

Opilane sorteerib
juhendamisel priigi
peamistesse
jaatmeliikidesse.

Opilane planeerib
juhendamisel t66
etappe, valib vajalikud
toovahendid ning
tootab ohutult.

Opilane mdddab
juhendamisel detaili
l1abimo64tu nihikuga,
kontrollib
harkkaliibriga ning
margib toorikule
kdverjoonelise
kontuuriga detaile.

Opilane jarkab
puittoorikust detaile
45° nurga all.

Oppesisu ja tegevused

Lihtsa retsepti jargimine.
Toiduainete
ettevalmistamine ja
tootlemine. Tervislikud
valikud. Té6koha
ettevalmistamine ja
korrastamine. Valmistatud
toidu serveerimine.

Mdotekann, mootelusikad ja
kdogikaal. Gramm,
kilogramm, milliliiter ja
liiter. Retseptis olevate
koguste mddtmine ja
juhendamisel teisendamine.

Rosteri, mikrolaineahju,
kodgikombaini, elektripliidi
jm joukohaste seadmete
kasutamine. Ohutus,
puhastamine ja korrashoid.

Paber ja papp, pakend, taara,
klaas ja olmejadtmed.
Jaatmete vahendamine ja
sorteerimise praktiline
harjutamine.

Tooulesandega tutvumine.
Toojarjekord. Materjalide ja
to6vahendite valik.
Elektriliste todriistade ja
masinate ohutusnduded.

Nihiku ja harkkaliibri
kasutamine. Tapsuse
kontroll. Sabloonide ja
méarkimisvahendite
kasutamine kdverjooneliste
detailide markimisel.

45° nurga méarkimine ja
kontrollimine. Tooriku
kinnitamine. Ohutu

L&iming

LoodusOpetus — tervis ja toit.
Eesti keel — retsept.
Inimesedpetus — hugieen.

Matemaatika — mootuhikud
ja arvutamine.

Tehnoloogia — seadmed.
Inimesedpetus — ohutus.

Loodusdpetus —
keskkonnahoid.
Inimesedpetus —
vastutustundlik kaitumine.

Eesti keel — td6juhend.
Inimesedpetus — vastutus ja
ohutus.

Matemaatika — mddtmine,
geomeetria ja tapsus.

Matemaatika — nurgad ja
modtmine.
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Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming

saagimine. Detailide
sobivuse kontroll.

Detailide Opilane iihendab Sobiva thendusviisi Matemaatika — tapsus.
uhendamine detaile véhemalt kahel | valimine. Liim-, kruvi-, Tehnoloogia —
erineval moel. tapp- vOi muu joukohase konstruktsioon.

Uhenduse valmistamine.
Uhenduse tugevuse ja
tapsuse kontroll.

Rooptapp Opilane margib ja RdoOptapi osad. M6dtmine ja Matemaatika — md6tmine.
to6tleb juhendamisel ~ maérkimine. Saagimine ja Tehnoloogia — liited.
rooptappe. peiteldamine juhendamisel.

Detailide sobitamine.

Puurimine Opilane puurib avasid  Puuri valimine. Tooriku Loodusdpetus — materjalide
silinder- ja Kinnitamine. Silinder- ja omadused. Tehnoloogia —
reguleeritava puuriga.  reguleeritava puuri todvahendid.

kasutamine. Ohutu
puurimine ja ava kvaliteedi

kontroll.
Kdverjoonelin  Opilane saeb Tikksae ja lintsae Kunst — vorm ja kontuur.
e saagimine kdverjoonelisi t06pBhimdte. Tooriku ohutu ' Tehnoloogia — masinate
kontuure tikksae ja kasitsemine. Kdverjoonelise | kasutamine.
lintsaega, vajaduse kontuuri saagimine. Servade
korral abiga. viimistlemine.
Tooprotsessi  Opilane koostab ToOetappide jarjestamine. Eesti keel — juhendi
dokumenteeri  lihtsama to6juhendi Oluliste to6votete koostamine. Digipadevus —
mine ja/voi fotoseeria oma  pildistamine. Lihikeste pildistamine ja info
toOprotsessist. juhiste voi selgituste esitamine.
koostamine. Valmis t60
esitlemine.
Elektriliste Opilane t6tab Ohutusreeglid. Inimesedpetus — ohutus ja
masinate ohutu  elektriliste masinatega  Isikukaitsevahendid. vastutus.
kasutamine ohutult ning oskab Tookoha korrashoid. Masina

peamisi ohte véltida. kaivitamine ja seiskamine
Opetaja juhendamisel.
Ohuolukordade markamine
ja véltimine.

Praktilised t66d

Ké&sitoos kavandatakse ja valmistatakse lihtsaid esemeid, harjutatakse kaherealist pistet,
lihntsamate heegel- ja koekirjade lugemist, aare- voi vahepitsi heegeldamist, kahe varviga kudumist
ning dmblusmasinaga kahekordse palistuse ja/vdi kahekordse dmbluse tegemist.
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Kodunduses harjutatakse roivaste korrastamist, pesu sorteerimist, pesumasina programmi
valimist, triikimismarkide kasutamist, lihtsamate tervislike toitude valmistamist, mddtmist ja
kaalumist, koogitehnika ohutut kasutamist ning jaatmete sorteerimist.

Tehnoloogiadpetuses valmistatakse joukohaseid esemeid, mille kdigus harjutatakse 45° nurga
all jarkamist, kdverjoonelist mérkimist ja saagimist, nihikuga modtmist, detailide hendamist,
rodptapi valmistamist, puurimist ning elektriliste masinate ohutut kasutamist. T6éOprotsess
dokumenteeritakse lihtsa to6juhendi ja/voi fotoseeriana.

Uldpadevuste kujundamine ja I16iming

7. klassi LOK tehnoloogiavaldkonna &ppes toetatakse Gpipadevust t66 kavandamise, juhendite ja
skeemide kasutamise, t60etappide jargimise ning oma tegevuse hindamise kaudu; suhtlus- ja
sotsiaalset padevust koostod, abi kisimise ja pakkumise, to0jaotuse, esitlemise ja tagasiside kaudu;
matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pédevust modtmise, arvutamise, materjalide
omaduste, konstruktsioonide, seadmete ja masinate kasutamise kaudu; ettevotlikkuspédevust ideede
kavandamise, joukohaste valikute tegemise, probleemilahenduse ja t66 I6puleviimise kaudu; kultuuri-
ja vadrtuspadevust kasitdotraditsioonide, esemekultuuri, igapdevaoskuste ning enda ja teiste t66
vadrtustamise kaudu ning digipadevust skeemide ja juhendite otsimise, téOprotsessi jdddvustamise ja
digivahendite eesmérgiparase kasutamise kaudu.

Ldiming toimub eelkBige eesti keelega juhendite, skeemide, retseptide, tooprotsessi Kirjeldamise ja
toojuhendi koostamise kaudu; matemaatikaga modtmise, nurkade, koguste, mahu- ja massilhikute
ning mustrite kaudu; loodusdpetusega materjalide omaduste, toitumise ja keskkonnahoiu kaudu;
kunstiga varvi, mustri, vormi ja kujundamise kaudu ning inimesedpetusega hugieeni, ohutuse,
iseseisvuse, koostoo, rdivahoolduse ja vastutuse kaudu.

Labivad teemad

Tervis ja ohutus — ohutute t6dvdtete, higieeni, isikukaitsevahendite ja tdokoha korrashoiu
jarjepidev rakendamine.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — materjalide, toidu, vee ja energia sééstlik kasutamine,
jaatmete sorteerimine, esemete hooldamine ja taaskasutuse vaartustamine.

Kultuuriline identiteet — Eesti késitoo- ja esemekultuuri ning traditsiooniliste t66votete
tundmadppimine ja vaartustamine.

Elukestev 0pe ja karjaari kujundamine — praktiliste to0oskuste, iseseisvuse ja vastutuse
arendamine ning erinevate ametite ja todvaldkondadega seoste loomine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — tédvahendite, masinate, seadmete ja digivahendite ohutu ning
eesmargiparane kasutamine.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus — t66 kavandamine, koost6d, probleemide lahendamine ja
vastutuse votmine oma t60 eest.

Véaartused ja kdlblus — enda ja teiste t60 vadrtustamine, kokkulepetest kinnipidamine, hooliv
ja saastlik kaitumine.

Teabekeskkond ja meediakasutus — lihtsate skeemide, juhendite ja veebiallikate kasutamine
ning oma tooprotsessi digitaalselt dokumenteerimine.
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Maailmahariduse rakendamine

7. klassi LOK tehnoloogiavaldkonnas kasitletakse maailmaharidust eelkdige praktiliste ja
igapaevaeluliste tegevuste kaudu. Opilane 6pib saastlikult kasutama materjale, toitu, vett ja energiat,
sorteerima j&atmeid, hooldama esemeid ja rdivaid ning mérkama oma tarbimisvalikute moju
keskkonnale.

Oppetdds  vaartustatakse —erinevate inimeste t6od, koostddd, kultuurilist — mitmekesisust,
vastutustundlikku tarbimist ning traditsiooniliste ja tdnapdevaste to0votete seoseid. Opilast suunatakse
mdistma, et séastlikud ja teadlikud valikud igapdevaelus aitavad hoida nii kohalikku kui ka globaalset
keskkonda.
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LOK 8. klassi tehnoloogia

Tehnoloogia ainevaldkonnakava

Oppeained
Klass
Kooliaste

Oppekava

Oppeaine maht

Oppeaine eesmark

kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

8. klass

111 kooliaste

LOK — p6hikooli lihtsustatud 6pe

5 ainetundi nadalas (35 dppenadala korral

175 ainetundi)

8. klassi LOK tehnoloogiavaldkonna &ppe eesmark on arendada &pilase praktilisi toooskusi,
iseseisvust, tédharjumusi, loovust ja igapdevaelus vajalikke toimetulekuoskusi. Opilast suunatakse
kavandama ja valmistama joukohaseid esemeid, kasutama sobivaid materjale, tdévahendeid, seadmeid
ja toovotteid ning jargima tdoohutuse, hligieeni, korra ja sééstliku kasutamise pGhimotteid.

Oppetoos jatkatakse 7. klassis omandatud oskuste arendamist ning suurendatakse jark-jargult &pilase
iseseisvust. Olulisel kohal on praktiline tegevus, juhendite ja skeemide kasutamine, mddtmine ja
kavandamine, esemete valmistamine ja viimistlemine, igapéevased kodundusoskused, materjalide
séastlik kasutamine ning oma t66 tulemuse hindamine.

Opitulemused, 6ppesisu ja 16iming

Teemad/osad
KASITOO
ToOO
kavandamine

ja materjalide
valik

Heegeldamine

Opitulemused

Opilane kavandab
juhendamisel
joukohase t606, valib
sobivad materjalid ja
toovahendid ning
jargib toojarjekorda.

Opilane heegeldab
juhendi v@i lihtsa
skeemi jérgi ning
rakendab dpitud
silmuseid praktilise

eseme valmistamisel.

Oppesisu ja tegevused

T&0 idee ja otstarve.
Kavandi voi naidise

kasutamine. Materjalide ja

todvahendite valik.

To0Oetappide jarjestamine.
Ohutud t6ovotted ja tobkoha

korrashoid.

Heegelskeemi tingmargid.
Opitud silmuste kordamine
ja kombineerimine. T60
kuju ja modtmete jalgimine.

Praktilise eseme
valmistamine ja
viimistlemine.

L&iming

Eesti keel —
juhendi ma@istmine
jatoo
Kirjeldamine.
Kunst —
kavandamine.
Inimesedpetus —
vastutus.

Matemaatika —
loendamine,
kordus ja
mdotmine. Kunst —
varv ja vorm.
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Teemad/osad

Kudumine

Omblemine
Omblusmasina

ga

Tekstiileseme
hooldus ja
parandamine

Taaskasutus
kasitoos

To0
viimistlemine
ja hindamine

KODUNDUS

Higieen ja
té6ohutus

Opitulemused

Opilane koob juhendi

vOi lihtsa
koekirjaskeemi jargi
ning kasutab dpitud
kudumisvotteid
praktilises t00s.

Opilane kasutab

dmblusmasinat ohutult

ning valmistab

juhendamisel lihtsama

ommeldud eseme.

Opilane valib
juhendamisel sobiva
hooldus- vdi

parandamisvotte ning
kasutab hooldusmérke.

Opilane kasutab
juhendamisel

olemasolevaid tekstiile
vOi jadkmaterjale uue

praktilise eseme vOi

detaili valmistamiseks.

Opilane viib té6
IGpule, kontrollib
juhendamisel t66
kvaliteeti ning
kirjeldab oma
toGprotsessi ja
tulemust.

Opilane jargib kédgis

higieeni- ja
ohutusndudeid ning

korraldab oma t66koha

eesmargipéaraselt.

Oppesisu ja tegevused

Silmuste loomine ja
kudumine. Parem- ja
joukohaselt pahempidised
silmused. Lihtne koeKiri.
T66 mootmete
kontrollimine. Praktilise
eseme valmistamine.

Omblusmasina
ettevalmistamine. Sirge
omblus. Detailide
uhendamine. Palistus ja
joukohased dmblusvatted.
Lihtsa eseme kavandamine,
I6ikamine, Gmblemine ja
viimistlemine.

Hooldusmargid. Pesemine,
kuivatamine ja triikimine.
Lihtsamad parandused:
ndop, lahtine 6mblus, vaike
rebend vdi muu jéukohane
parandus. Eseme kasutusea
pikendamine.

Tekstiilijadkide ja kasutatud
esemete vaatlemine. Sobiva
materjali valik.
Umberkujundamine,
parandamine vdi uue eseme
loomine.

Viimistlusvotted. Mootmete,
Ombluste, pinna va8i mustri
kontrollimine. T66
vordlemine kavandi voi
naidisega. Lihtne
eneseanallils ja esitlemine.

Isiklik hiigieen. Tookoha
ettevalmistamine.
Kddgivahendite ja seadmete
ohutu kasutamine. T60
kéigus ja parast t6od
koristamine.

L&iming

Matemaatika —
loendamine,
muster ja
ma&otmine. Kunst —
varvikooskodla.

Matemaatika —
moadtmine ja
dmblusvarud.
Kunst — kujundus.
Tehnoloogia —
masina
kasutamine.

Inimesedpetus —
igapéevaoskused.
Keskkond —
sééastlik tarbimine.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng.
Kunst —
loovlahendus.

Eesti keel —
enesevéljendus.
Inimesedpetus —
enesehinnang.

Inimesedpetus —
tervis ja ohutus.
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Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming
Retsepti jargi  Opilane valmistab Retsepti lugemine. Eesti keel —
toidu juhendi voi Koostisosade valimine ja retsept.
valmistamine  kohandatud retsepti ettevalmistamine. M6dtmine Matemaatika —
jargi lintsamaid toite  ja kaalumine. Kilm- ja kogused ja
ning planeerib kuumtootlemise votted. maoddtmine.
juhendamisel Toidu serveerimine. Loodusdpetus —
toojarjekorda. toit ja tervis.
Toiduainete Opilane teab Pakendiinfo ja kuup&evad.  LoodusOpetus —
sailitamine tavalisemate Kulmkapp, stigavkilm ja mikroorganismid

kuivainete sailitamine.
Puhtus ja toidu riknemise
tunnused. Toidujaatmete
vahendamine.

toiduainete sailitamise
pdhimotteid ning
oskab hinnata toidu
kasutuskdlblikkust
Opetaja juhendamisel.

ja tervis. Keskkond
— toidujaatmed.

Kodgitehnika  Opilane kasutab Elektripliit, ahi, Tehnoloogia —
tuttavat koogitehnikat  mikrolaineahi, saumikser, seadmete
ohutult ja puhastab kdogikombain vdi muud kasutamine.
seadmed pérast koolis kasutatavad seadmed. = Inimesedpetus —
kasutamist. Sobiva seadme valimine. ohutus.

Ohutus ja puhastamine.
Pesu ja Opilane sorteerib pesu, Pesu sorteerimine Varvi ja Loodusdpetus —
rdivaste kasutab hooldusmarke ' materjali jargi. materjalide
hooldus ning valib Pesuprogramm. Pesuvahend. omadused.
juhendamisel sobiva Kuivatamine ja triikimine.  Keskkond —
pesu- ja hooldusviisi.  Séastlik vee ja energia saastlikkus.
kasutamine.

Kodused Opilane valib Pindade ja ruumide Inimesedpetus —

korrastustodd  juhendamisel sobivad  puhastamine. iseseisev
puhastusvahendid ja Koristusvahendid ja nende  toimetulek ja
toovotted ning teeb otstarve. Ohutu ja saastlik vastutus.

joukohaseid koduseid
korrastustoid.

puhastusvahendite
kasutamine. To6jarjekord.

Raha ja ostude = Opilane vérdleb hindu  Hind, kogus ja tihikuhind Matemaatika —

planeerimine  ning koostab lihtsal tasemel. Vajadus ja  raha ja arvutamine.
juhendamisel lihtsa soov. Ostunimekiri. Hindade ' Inimesedpetus —
ostunimekirja ja vordlemine. Lihtne eelarve.  tarbijakditumine.
arvestab kulusid
etteantud summa
piires.

TEHNOLOO

GIAOPETUS

T60 Opilane kavandab Tooulesanne, kavand ja Eesti keel —



Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming

kavandamine  juhendamisel praktilise t60jarjekord. Materjali ja juhend.

ja tédohutus eseme, valib sobivad  t6dvahendi valik. Inimesedpetus —
t6ovahendid ning Isikukaitsevahendid. ohutus ja vastutus.
jargib Todokoha korrashoid.

tooohutusndudeid.

To6joonis ja  Opilane loeb lihtsat Lihtne todjoonis. Joonlaud, = Matemaatika —

mdGtmine to6joonist ning mdddulint, nurgik ja nihik. | m&dtmine ja
mdddab ja margib Mdoo6tmete kandmine geomeetria.
detaile sobivate md0te- materjalile. Tépsuse
ja kontroll.

markimisvahenditega.

Puidu ja teiste  Opilane t6dtleb Saagimine, puurimine, Loodusdpetus —

materjalide juhendamisel puitu viilimine, lihvimine ja muud = materjalide

to6tlemine ja/voi teisi sobivaid joukohased t66votted. omadused.
materjale dpitud Materjali omaduste Matemaatika —
t0ovotetega. arvestamine. Té0ovahendite  md&dtmine.

Oige kasutamine.

Detailide Opilane valib Liim-, kruvi-, nael-, tapp- Tehnoloogia —

uhendamine juhendamisel sobiva  v8i muu joukohane liide. konstruktsioon.
Uhendusviisi ning Detailide sobitamine ja Matemaatika —
uhendab detaile dpitud ' henduse kontroll. Vajaduse  tapsus.
vOtetega. korral lihtsamad metallide

Uhendamise votted.

Puurimine ja  Opilane kasutab Akutrell, puurpink, tikksaag ' Inimesedpetus —
masinate Opetaja juhendamisel  vdi muud koolis kasutatavad = ohutus.
kasutamine sobivaid elektrilisi joukohased seadmed. Tehnoloogia —
tooriistu ja toopinke Tooriku kinnitamine. masinad ja
ning jargib Td0oriista valik. Ohutu seadmed.
ohutusndudeid. kaivitamine, kasutamine ja
seiskamine.
Treimine voi  Opilane teeb 6petaja  Tdopingi osad ja ohutus. Matemaatika —
muu juhendamisel Tooriku kinnitamine. Lihtsa = mddtmine.
masintdotlus  jdukohaseid kuju tootlemine. M6dtmete  Tehnoloogia —
masintootlusvotteid, ja pinna kontrollimine. masintootlus.
naiteks lihtsamat
treimist.
Pinna Opilane valmistab Lihvimine. Vajaduse korral  Kunst —varv ja
viimistlemine  pinna viimistlemiseks  pahteldamine. Peitsimine, pinnakujundus.
ette ning kasutab varvimine voi lakkimine. Loodusdpetus —
juhendamisel sobivat  Viimistlusvahendite ohutu  materjalid.
viimistlusviisi. kasutamine ja toOvahendite

puhastamine.



Teemad/osad  Opitulemused Oppesisu ja tegevused L&iming

Tooprotsessi  Opilane kirjeldab To0etappide jarjestamine. Eesti keel — t66
dokumenteeri  t6oetappe, jdddvustab  Fotod vai lihtne téopaevik.  Kkirjeldamine.
mine ja vajaduse korral Kasutatud materjalide ja Digipéadevus —
hindamine toGprotsessi ning toovOtete nimetamine. dokumenteerimine.
hindab juhendamisel  Valmis t66 kontroll ja Inimesedpetus —
valminud eseme esitlemine. eneseanaluds.
kvaliteeti ja
kasutatavust.

Praktilised t6od

Késitoos valmistatakse juhendi voi lihtsa skeemi jargi heegeldatud ja/voi kootud praktiline
ese, harjutatakse Omblusmasina ohutut kasutamist ning valmistatakse lihtsam dmmeldud ese.
Opitakse tekstiilesemete hooldamist ja parandamist ning kasutatakse vdimalusel taaskasutatavaid
materjale.

Kodunduses valmistatakse retsepti jargi lihtsamaid toite, harjutatakse toiduainete séilitamist,
kdogitehnika kasutamist ja puhastamist, pesu ning rdivaste hooldamist, koduseid korrastustdid ja
lihtsat ostude ning kulude planeerimist.

Tehnoloogiadpetuses kavandatakse ja valmistatakse joukohane praktiline ese, mille kaigus
kasutatakse todjoonist, moddetakse ja margitakse detaile, toodeldakse puitu vdi muid sobivaid
materjale, Ghendatakse detaile, kasutatakse juhendamisel elektrilisi tooriistu voi to6pinke ning
viimistletakse valminud ese. ToOprotsessi kirjeldatakse ja vajaduse korral dokumenteeritakse.

Uldpadevuste kujundamine ja 16iming

8. klassi LOK tehnoloogiavaldkonna &ppes toetatakse Opipadevust tod kavandamise, juhendite,
skeemide ja lihtsate t06jooniste kasutamise, to0etappide jargimise ning oma t66 hindamise kaudu;
suhtlus- ja sotsiaalset padevust koostdd, abi kusimise ja pakkumise, td6jaotuse, esitlemise ja tagasiside
kaudu; matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust mdotmise, arvutamise, materjalide
omaduste, konstruktsioonide, seadmete ja masinate kasutamise kaudu; ettevotlikkuspadevust t6o
kavandamise, valikute tegemise, kulude planeerimise, probleemilahenduse ja t66 18puleviimise kaudu;
kultuuri- ja vaartuspadevust kasitootraditsioonide, esemete hooldamise, parandamise, taaskasutuse
ning enda ja teiste t06 vaartustamise kaudu ning digipadevust juhendite kasutamise ja toOprotsessi
dokumenteerimise kaudu.

LAiming toimub eelkBige eesti keelega juhendite, skeemide, retseptide, tdoprotsessi Kirjeldamise ja
eneseanaluisi kaudu; matemaatikaga modtmise, mdotihikute, koguste, raha, eelarve ja geomeetria
kaudu; loodusOpetusega materjalide omaduste, toidu, tervise, sdilitamise ja keskkonnahoiu kaudu;
kunstiga kavandamise, varvi, vormi, mustri ja viimistluse kaudu ning inimesedpetusega hugieeni,
tooohutuse, iseseisva toimetuleku, tarbijakaitumise, koostdo ja vastutuse kaudu.

Labivad teemad

Tervis ja ohutus — hiigieeni- ja té6ohutusnduete rakendamine ning téovahendite, seadmete ja
masinate ohutu kasutamine.
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Keskkond ja jatkusuutlik areng — materjalide, toidu, vee ja energia séastlik kasutamine,
esemete hooldamine ja parandamine, taaskasutus ning jaatmete véhendamine.

Kultuuriline identiteet — kasitoo- ja esemekultuuri véaartustamine ning traditsiooniliste ja
tanapdevaste toovotete seostamine.

Elukestev 0pe ja karjaari kujundamine — praktiliste t60- ja igapéevaoskuste, iseseisvuse,
plsivuse ja vastutuse arendamine ning tdémaailmaga seoste loomine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — traditsiooniliste tdovahendite, elektriliste tooriistade,
seadmete, masinate ja digivahendite eesméargiparane kasutamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — t66 ja kulude planeerimine, koostdd, probleemide
lahendamine ning vastutuse votmine oma t00 eest.

Vaartused ja kolblus — enda ja teiste t60 vaartustamine, kokkulepetest kinnipidamine,
hooliv, séastlik ja vastutustundlik kaitumine.

Teabekeskkond ja meediakasutus — juhendite, skeemide, retseptide, hooldusmarkide ja
digitaalsete Oppematerjalide eesmargipérane kasutamine.

Maailmahariduse rakendamine

8. klassi LOK tehnoloogiavaldkonnas késitletakse maailmaharidust eelkdige praktiliste igapaevaelu-
ja tédoskuste kaudu. Opilane 8pib saastlikult kasutama materjale, toitu, vett ja energiat, hooldama ja
parandama esemeid ning kasutama taaskasutatavaid materjale. Toidu, rGivaste ja tarbeesemete puhul
suunatakse Opilast markama nende paritolu, kasutusiga ja oma tarbimisvalikute mdju keskkonnale.

Oppetdds vaartustatakse erinevate inimeste to6d, koostood, kultuurilist mitmekesisust ning
vastutustundlikku tarbimist. Opilast suunatakse mdistma, et praktilised oskused, esemete hooldamine,
parandamine ja saastlikud valikud toetavad nii iseseisvat toimetulekut kui ka keskkonnahoidu.
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LOK 9. klassi tehnoloogia

Tehnoloogia ainevaldkonnakava

Oppeained
Klass
Kooliaste

Oppekava

Oppeaine maht

Oppeaine eesmark

kasitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus

9. klass

111 kooliaste

LOK — p6hikooli lihtsustatud 6pe

7 ainetundi nadalas (35 dppenadala korral

245 ainetundi)

9. klassi LOK tehnoloogiavaldkonna ppe eesmark on kujundada v@imalikult iseseisvad praktilised
t00- ja igapdevaeluoskused ning valmistada Opilast ette edasiseks Oppeks, t66eluks ja iseseisvaks
toimetulekuks. Opilane planeerib oma tegevust, valib ja kombineerib juhendamisel sobivaid materjale,
toovahendeid ja Opitud tehnoloogiaid, jargib todohutus- ja tervisekaitsendudeid ning hindab valminud
t00 korrektsust ja kasutusotstarvet.

Oppetdds lahtutakse 8. klassis omandatud oskustest ning suurendatakse jark-jargult @pilase
iseseisvust. Kesksel kohal on praktiline tegevus, tervikliku todprotsessi kavandamine ja teostamine,
juhendite ja toojooniste kasutamine, materjalide sé&stlik kasutamine, esemete hooldamine ja
taaskasutus ning oma t66 anallisimine ja esitlemine.

Opitulemused, 8ppesisu ja 16iming

Teemad/osad
KASITOO

T60
kavandamine,
materjalid ja
tehnoloogiad

Heegeldamine
juhendi jargi

Opitulemused

Opilane valib ja
kombineerib
juhendamisel t6oks
sobilikke materjale ja
Opitud tehnoloogiaid
ning kavandab
joukohase t60.

Opilane heegeldab
skeemide ja
toojuhendite jargi.

Oppesisu ja tegevused

T&0 idee, otstarve ja kavand.

Materjalide, toGvahendite ja
tehnika valik. Td0etappide
jarjestamine.
Traditsiooniliste ja
nlildisaegsete materjalide
kombineerimine. S&é&stlik
materjalikasutus.

Heegelskeemide tingmargid.

Skeemi ja t66juhendi
lugemine. Sobiva lI6nga ja
heegelndela valik.
JOoukohase eseme vdi detaili
valmistamine ja
viimistlemine.

L&iming

Eesti keel — juhendi
madistmine ja too
Kirjeldamine. Kunst —
kavandamine.
Inimesedpetus —
iseseisvus ja vastutus.

Matemaatika —
loendamine ja
kordused.
Digipéadevus —
juhendite kasutamine.
Kunst — varv ja vorm.
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Teemad/osad

Kudumine
koekirjaskeemi

jargi

Rdivas,
suurusnumber
ja tegumood

Omblemine
vOi muu
kasitodtehnika

Ainealane info
ja
digivahendid

Rdivaste
etiketid ja
hooldus

Taaskasutus ja
parandamine

Opitulemused

Opilane koob lihtsaid

koekirju ja esemeid

koekirjaskeemide ning

juhendite jargi.

Opilane maérab oma
riiete suurusnumbri
ning valib
juhendamisel
kehattubile ja
otstarbele sobiva
tegumoe.

Opilane dmbleb
iseseisvalt lihtsama
eseme vOi valmistab
Opetaja valikul t66
manes teises
kasitootehnikas.

Opilane kasutab
ainealast
teabekirjandust ja
vastavaid veebilehti
ning leiab
juhendamisel t66ks
vajalikku infot.

Opilane loeb ja
maistab valmisriiete

etikette, leiab vajaduse

korral veebist

tingmarkide tdhendusi
ning hooldab erinevast

materjalist rdivaid.

Opilane taaskasutab

juhendamisel erinevaid
materjale ning kasutab

neid uue eseme voi
lahenduse loomisel.

Oppesisu ja tegevused

Lihtsad koekirjad. Skeemi
lugemine. Silmuste
loendamine. T06 mdotmete
kontrollimine. Lihtsa
praktilise eseme kudumine
ja viimistlemine.

Kehamdd&tude votmine.
Suurustabeli kasutamine.
Rdivaste suurusnumbrid.
Tegumoe ja otstarbe seos.
Lihtne rdiva- vOi
esemekavand.

Lihtsa eseme kavandamine
ja valmistamine
Oomblusmasinaga v6i muu
sobiva tehnika kasutamine,
nt kangastelgedel kudumine,
masintikkimine, ehete
valmistamine, makramee,
savitdo voi taaskasutus. TOO
viimistlemine.

Todo6juhendid, skeemid,
IGiked, tingmargid ja
digitaalsed dppematerjalid.
Info otsimine ja sobivuse
hindamine. Juhendi
kasutamine praktilises t66s.

Materjalikoostis.
Hooldusmargid. Pesemine,
kuivatamine, triikimine ja
muud hooldusvdtted. Rdiva
eluea pikendamine.

Tekstiilide ja muude
materjalide korduskasutus.
Lihtsad parandused ja
Umberkujundamine. Uue
eseme kavandamine
olemasolevast materjalist.

L&iming

Matemaatika —
modtmine,

loendamine ja muster.

Kunst —
varvikooskodla.

Matemaatika —

maddtmine ja tabelid.
Kunst — réivadisain.

Inimesedpetus —
eneseteadlikkus.

Kunst — disain ja
kompositsioon.
Tehnoloogia —
todvahendid ja
seadmed.
Matemaatika —
maodtmine.

Eesti keel —
funktsionaalne
lugemine.
Digipéadevus —
infootsing.

Inimesedpetus —
igapéevaoskused.
Loodusdpetus —
materjalide

omadused. Keskkond

— séastlikkus.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng.
Kunst —
loovlahendus.
Ettevotlikkus —
probleemilahendus.
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Teemad/osad
KODUNDUS

Tddohutus,
hlgieen ja
ruumi

korrashoid

Kodgitehnika
kasutamine ja
puhastamine

Toidu
valmistamine
ja hugieen

Erinevate
rahvaste
toidukultuur

Kulude
planeerimine

Jalatsite
hooldus

Opitulemused

Opilane jalgib
tervisekaitse- ja
to6ohutusndudeid ning
korrastab t66ruumi.

Opilane kasutab ja
puhastab kddgitehnikat
ohutult ja
eesmargiparaselt.

Opilane valmistab
toitu, jargides
hligieeni- ja
ohutusndudeid.

Opilane nimetab
erinevate rahvaste
rahvustoite ja
valmistab mdnda neist.

Opilane planeerib
juhendamisel oma
kulusid.

Opilane tunneb
jalatsite hooldusmarke,
kasutab lihtsamaid
hooldusvdtteid ning
teab, kus jalatseid
parandatakse.

Oppesisu ja tegevused

Isiklik hligieen. Ohutu
tookorraldus. To6koha
ettevalmistamine ja
korrastamine.
Puhastusvahendite ja
todvahendite

eesmaérgiparane kasutamine.

Tuttavate kddgiseadmete
kasutamine. Seadme sobiv

valik vastavalt
tooulesandele. Ohutus.

Seadmete puhastamine ja

korrashoid.

Retsepti lugemine.

Toojarjekorra kavandamine.

Toiduainete

ettevalmistamine. Kilm- ja

kuumtdotlemine. Toidu
serveerimine. Tookoha
koristamine.

Eesti ja teiste rahvaste
toidukultuur. Toidu ja
kultuuri seosed. Sobiva
retsepti valimine ja

joukohase roa praktiline

valmistamine.

Eelarve mdiste. Vajadused

ja soovid. Hindade

vordlemine. Ostunimekiri.
Toidu voi vaikese projekti

kulude arvestamine
etteantud summa piires.

Jalatsite materjalid ja
hooldusmargid.

Puhastamine, kuivatamine ja
sobivad hooldusvahendid.

Jalatsite parandamise

vOimalused. Esemete eluea

pikendamine.

L&iming

Inimesedpetus —
tervis, hiigieen ja
vastutus.

Tehnoloogia —
seadmed.
Inimesedpetus —
ohutus.

Eesti keel — retsept ja
juhend. Loodus6petus
— tervis ja toit.
Matemaatika —
kogused.

Ajalugu ja
UhiskonnaBpetus —
kultuuriline
mitmekesisus.
Geograafia — maailma
piirkonnad.

Matemaatika — raha
ja arvutamine.
Inimesedpetus —
iseseisev toimetulek.

Inimesedpetus —
igapaevaoskused.
Keskkond —
parandamine ja
sééstlik tarbimine.
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Teemad/osad

TEHNOLOO
GIAOPETUS

Tervikliku
tooprotsessi
planeerimine

Tdojoonise
lugemine

Md6tmine ja
eskiis

Materjalid,
todvahendid ja
nludisaegsed
seadmed

Liited ja

konstruktsioon

Treimine

Viimistlemine

Opitulemused

Opilane planeerib
iseseisvalt vOi rihmas
tervikliku tooprotsessi
ning hindab t66
korrektsust ja
esteetilisust.

Opilane loeb
toojoonist Gpitud
teadmiste ja oskuste
ulatuses.

Opilane mdddab
joonlaua, nihiku ja
mdddulindi abil eseme
joonm&dtmed ning
maérgib need vajaduse
korral lihtsa eskiisi
kujul Gles.

Opilane kasutab
materjale,
tobvahendeid ja
nliudisaegseid
seadmeid
eesmaérgiparaselt,

vajaduse korral dpetaja

abiga.

Opilane valmistab
joukohaseid liiteid
ning kasutab neid
praktilise eseme
valmistamisel.

Opilane treib
juhendamisel keeruka
kujuga detaile tsentrite
vahel ja ketastoorikuid
kinnituskettal.

Opilane viimistleb
esemeid toonimise,
varvimise voi

Oppesisu ja tegevused

T60 idee ja otstarve. Kavand
ja toojarjekord. Materjalide

ja tdovahendite valik.

Ajakasutus. Tooprotsessi
kontroll ja I6pptulemuse

hindamine.

Too6joonise pohielemendid.

Mdo6tmed, vaated ja
tingmaérgid. Joonise

seostamine valmistatava

detaili vOi esemega.

Mdotevahendite valik ja
kasutamine. Pikkuse, laiuse,

paksuse ja 1abimdodu
ma&otmine. M6dtmete
markimine eskiisile.
Tapsuse kontroll.

Materjalide omadused ja
sobivus. Kasitooriistad,
elektrilised tooriistad ja

t06pingid. ToGvahendi
valimine vastavalt

to6operatsioonile. Ohutu

kasutamine.

Opitud puidu- ja muud

liited. Detailide md6tmine,
maérkimine, todtlemine ja
Uhendamine. Liite tugevuse

ja tépsuse kontroll.

Treipingi ohutus. Tooriku
Kinnitamine. Keerukama
profiiliga detailide treimine.
Ketastooriku to6tlemine.
Mddtmete ja pinna kontroll.

Pinna ettevalmistamine.
Lihvimine. Toonimine,
varvimine ja lakkimine.

L&iming

Eesti keel — tegevuse
Kirjeldamine. Kunst —
esteetika ja disain.
Inimesedpetus —
koostdo ja vastutus.

Matemaatika —
geomeetria ja
moddtmine. Kunst —
tehniline kujutamine.

Matemaatika —
maoatihikud ja tapsus.

Loodusdpetus —
materjalide
omadused.
Tehnoloogia —
seadmed ja
to6vahendid.

Matemaatika —
maoddtmine ja tapsus.
Tehnoloogia —
konstruktsioon.

Tehnoloogia —
masinad.
Matemaatika —
madtmine.
Inimesedpetus —
ohutus.

Kunst — varv ja
pinnakujundus.
Loodusdpetus —
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Teemad/osad

Tooprotsessi
anallius ja
esitlemine

Tervisekaitse
ja tédohutus

Opitulemused

lakkimisega.

Opilane kirjeldab ja
analutsib oma t60
valmimist etappide
kaupa ning esitleb
I6pptulemust, vajaduse
korral Opetaja abiga.

Opilane jargib
tervisekaitse- ja
t60ohutusndudeid

Oppesisu ja tegevused

Sobiva viimistlusvahendi
valimine. To6vahendite
puhastamine.

TdOetappide
dokumenteerimine.
Kasutatud materjalide,
todvahendite ja votete
nimetamine. Onnestumiste
ja raskuste analtis. Valmis
t006 esitlemine.

Isikukaitsevahendid. Ohutu
tooasend ja toovatted.
Elektriliste tO6riistade ja

L&iming

materjalide
omadused.

Eesti keel — suuline ja
Kirjalik
enesevéljendus.
Digipéadevus — t60
dokumenteerimine.

Inimesedpetus —
tervis, ohutus ja
vastutus.

masinate ohutu kasutamine.
Tookoha korrashoid.
Ohuolukordade ennetamine.

kogu tooprotsessi
valtel.

Praktilised t6od

Kasitoos lahtutakse 8. klassis omandatud oskustest ning suurendatakse iseseisvust. Opilane
valmistab juhendite ja skeemide jargi heegeldatud v&i kootud eseme, méarab oma rdivasuuruse,
kasutab rdivaste etikette ja hooldusmaérke ning valmistab iseseisvalt lihtsama 6mmeldud eseme vdi
Opetaja valikul t66 mones teises kasitootehnikas. Olulisel kohal on taaskasutus ja olemasolevate
materjalide Umberkujundamine.

Kodunduses harjutatakse iseseisvat ja ohutut toiduvalmistamist, kddgitehnika kasutamist ja
puhastamist, erinevate rahvaste toidukultuuri tundmadppimist, kulude planeerimist ning jalatsite
hooldamist.

Tehnoloogiadpetuses kavandatakse ja valmistatakse terviklik praktiline ese voi projekt, mille
kaigus kasutatakse toojoonist ja eskiisi, mdddetakse erinevate mdbtevahenditega, valmistatakse
joukohaseid liiteid, kasutatakse sobivaid tooriistu ja seadmeid, treitakse juhendamisel ning
viimistletakse ese toonimise, varvimise vdi lakkimisega. To0protsess dokumenteeritakse ja
I6pptulemus esitletakse.

Uldpadevuste kujundamine ja 16iming

9. klassi LOK tehnoloogiavaldkonna 8ppes toetatakse 6pipadevust tervikliku tdprotsessi
kavandamise, juhendite, skeemide, téojooniste ja teabeallikate kasutamise, enesekontrolli ning oma
t06 analtiisimise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset padevust koostdo, td6jaotuse, abi kiisimise ja
pakkumise, esitlemise ning tagasiside kaudu; matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast
padevust mdodtmise, arvutamise, eelarvestamise, materjalide omaduste, konstruktsioonide, tooriistade,
seadmete ja masinate kasutamise kaudu; ettevotlikkuspadevust t66 kavandamise, valikute tegemise,
probleemilahenduse, kulude planeerimise ja t66 18puleviimise kaudu; kultuuri- ja vaartuspadevust
kasitootraditsioonide, erinevate rahvaste kultuuri, esemete hooldamise, taaskasutuse ning enda ja
teiste t60 vaartustamise kaudu ning digipadevust veebiallikate, digitaalsete juhendite ja to6protsessi
dokumenteerimise eesmargiparase kasutamise kaudu.
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L&iming toimub eelkdige eesti keelega juhendite, skeemide, tddjooniste, retseptide, etikettide,
tooprotsessi kirjeldamise ja esitlemise kaudu; matemaatikaga mddtmise, madtuhikute, suurustabelite,
koguste, raha ja eelarve kaudu; loodusdpetusega materjalide omaduste, toidu, tervise ja
keskkonnahoiu kaudu; kunstiga kavandamise, vérvi, vormi, tegumoe, esteetika ja viimistluse kaudu;
inimesedpetusega hugieeni, tddohutuse, iseseisva toimetuleku, tarbijakéitumise ja vastutuse kaudu
ning karjadridppega oma praktiliste oskuste, tugevuste ja edasiste Gppimis- ning t6ovdimaluste
teadvustamise kaudu.

Labivad teemad

Tervis ja ohutus — tervisekaitse-, hligieeni- ja tddohutusnduete jarjepidev rakendamine ning
ohutu kaitumine todvahendite, seadmete ja masinatega.

Keskkond ja jatkusuutlik areng — materjalide, toidu, vee ja energia saastlik kasutamine,
esemete hooldamine, parandamine ja taaskasutamine ning teadlik tarbimine.

Kultuuriline identiteet — Eesti ja teiste rahvaste kasitd6-, eseme- ja toidukultuuri
tundmadppimine ning kultuurilise mitmekesisuse vaartustamine.

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine — iseseisvate tdooskuste, eneseanalliusi ja vastutuse
arendamine ning seoste loomine kutsedppe ja tdoeluga.

Tehnoloogia ja innovatsioon — traditsiooniliste ja nildisaegsete toovahendite, seadmete,
masinate ning digivahendite eesmargiparane kasutamine.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — t60 ja kulude planeerimine, koost6d, probleemide
lahendamine, algatusvdime ja vastutuse vétmine.

Vaartused ja kdlblus — enda ja teiste to0 vaartustamine, kokkulepetest kinnipidamine,
hooliv, séastlik ja vastutustundlik kaitumine.

Teabekeskkond ja meediakasutus — ainealase teabekirjanduse, veebilehtede, skeemide,
etikettide ja digitaalsete juhendite kasutamine ning vajaliku info leidmine.

Maailmahariduse rakendamine

9. klassi LOK tehnoloogiavaldkonnas kasitletakse maailmaharidust praktiliste igapaevaelu- ja
toooskuste kaudu. Opilane dpib tegema teadlikumaid tarbimisvalikuid, planeerima kulusid, hooldama
ja parandama esemeid, taaskasutama materjale ning saastlikult kasutama toitu, vett, energiat ja muid
ressursse.

Erinevate rahvaste kasitoo- ja toidukultuuriga tutvumine toetab kultuurilise mitmekesisuse maistmist.
Oppet00s vadrtustatakse inimeste t66d, vastutustundlikku tarbimist, keskkonnahoidu ning oskust
kasutada praktilisi teadmisi iseseisvas elus, edasistes dpingutes ja tooelus.
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