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4. klassi tehnoloogia 

Tehnoloogia ainevaldkonnakava 

Õppeained käsitöö ja kodundus, tehnoloogiaõpetus 

Klass 4. klass 

Kooliaste II kooliaste 

Õppeaine maht 35 ainetundi (õppetunnid 80 min). 

Õppeaine eesmärk 

Toetatakse õpilase tehnoloogiapädevuse kujunemist praktilise ja loova tegevuse kaudu. Õpilane 

tutvub erinevate materjalide, töövahendite ja töövõtetega ning õpib neid kasutama eesmärgipäraselt, 

ohutult ja säästlikult. Arendatakse oskust kavandada jõukohast tööd, järgida tööjuhendit ja 

tööjärjekorda ning viia alustatud töö lõpule. 

Õppes arendatakse käelisi oskusi, loovust, iseseisvust, koostöö- ja probleemilahendusoskust. Õpilast 

suunatakse märkama ja väärtustama Eesti käsitöö- ja toidukultuuri, tegema tervist toetavaid valikuid 

ning mõistma säästliku materjali- ja toidukasutuse tähtsust. Praktiliste tegevuste kaudu kujundatakse 

vastutustundlikku suhtumist enda töösse, kaaslastesse ja ümbritsevasse keskkonda. 

Õpitulemused, õppesisu ja lõiming 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

KODUNDUS       

Töö 

organiseerimine, 

hügieen ja ohutus 

Õpilane järgib 

köögis hügieeni- 

ja 

ohutusnõudeid; 

hoiab töökoha 

korras; kasutab 

töövahendeid 

ohutult ja 

eesmärgipäraselt; 

osaleb 

tööjaotuses ning 

arvestab 

kaaslastega. 

Õppeköögi töökorraldus. 

Isiklik hügieen ja 

toiduhügieen. Ohutus. 

Töökoha ettevalmistamine ja 

korrastamine. Tööjaotus ja 

koostöö. Nõude pesemine. 

Jäätmete sorteerimine. 

Inimeseõpetus – 

koostöö, vastutus 

ja ohutu käitumine. 

Loodusõpetus – 

jäätmed ja 

keskkonnahoid. 

Retsept, mõõtmine ja 

tööjärjekord 

Õpilane loeb ja 

mõistab lihtsat 

retsepti; tunneb 

põhilisi 

mõõtühikuid ja 

lühendeid; 

mõõdab ja 

Retsepti ülesehitus. 

Mõõtühikud ja lühendid. 

Mõõtenõude ja kaalu 

kasutamine. Tööjärjekorra 

kavandamine ja järgimine. 

Matemaatika – 

massi- ja 

mahuühikud, 

mõõtmine. Eesti 

keel – juhendteksti 

lugemine ja 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

kaalub 

toiduaineid; 

järgib 

tööjärjekorda. 

lühendid. 

Toit ja toitumine Õpilane tunneb 

peamisi 

toiduaine- ja 

toitainerühmi; 

mõistab 

mitmekesise ja 

tasakaalustatud 

toitumise 

tähtsust; teeb 

lihtsamaid 

põhjendatud 

toiduvalikuid. 

Toiduained ja toitained. 

Mitmekesine ja 

tasakaalustatud toitumine. 

Taldrikureegel. Kodumaised 

ja hooajalised toiduained. 

Toiduvalikute seos tervisega. 

Loodusõpetus – 

inimene, toit ja 

tervis. 

Inimeseõpetus – 

tervislikud valikud. 

Toiduainete 

töötlemine ja 

säilitamine 

Õpilane kasutab 

lihtsamaid 

köögitöövahende

id ohutult; 

rakendab 

juhendamisel 

lihtsamaid 

toiduainete 

eeltöötlemise ja 

külmtöötlemise 

võtteid; teab 

toiduainete 

säilitamise 

põhimõtteid. 

Pesemine, koorimine, 

tükeldamine, riivimine, 

segamine ja muud lihtsamad 

külmtöötlemisvõtted. 

Toiduainete säilitamine. 

Pakendiinfo ja 

säilivusmärgistused. 

Loodusõpetus – 

toidu säilitamine ja 

keskkonnatingimus

te mõju. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

kogused. 

Lauakombed ja 

serveerimine 

Õpilane katab 

laua vastavalt 

toidukorrale; 

valib sobivad 

lauanõud ja -

tarvikud; järgib 

lauakombeid 

ning arvestab 

teistega. 

Lauanõud ja -tarvikud. Laua 

katmise põhimõtted. 

Salvrätikute kasutamine. 

Lihtsam serveerimine. 

Lauakombed. 

Inimeseõpetus – 

viisakas käitumine 

ja teistega 

arvestamine. Kunst 

– kompositsioon ja 

esteetika. 

Tarbijaharidus ja 

säästlik 

majandamine 

Õpilane eristab 

vajadusi ja 

soove; mõistab 

teadlike 

tarbimisvalikute 

tähtsust; kasutab 

Vajadused ja soovid. Hind, 

kogus ja pakend. Teadlik 

tarbimine. Toiduraiskamise 

vähendamine. Vee ja energia 

säästmine. Jäätmete 

Matemaatika – 

hinnad ja kogused. 

Loodusõpetus – 

säästev tarbimine 

ja keskkond. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

vett, energiat, 

toitu ja materjale 

säästlikult; 

mõistab jäätmete 

vähendamise ja 

sorteerimise 

tähtsust. 

sorteerimine. 

KÄSITÖÖ       

Tööprotsess, 

töökorraldus ja 

ohutus 

Õpilane järgib 

käsitööklassis 

ohutusnõudeid; 

hoiab töökoha 

korras; valib ja 

kasutab 

töövahendeid 

eesmärgipäraselt; 

järgib suulist ja 

lihtsat kirjalikku 

juhendit; 

kavandab 

juhendamisel töö 

etappe ning viib 

töö lõpuni. 

Töökorraldus ja ohutus. 

Töövahendite kasutamine ja 

korrashoid. Tööprotsessi 

etapid: idee, kavandamine, 

materjalide ja töövahendite 

valik, valmistamine, 

viimistlemine ja tulemuse 

hindamine. 

Eesti keel – 

juhendi lugemine 

ja mõistmine. 

Inimeseõpetus – 

vastutus ja 

tööharjumused. 

Materjalid Õpilane tunneb 

levinumaid 

tekstiilmaterjale 

ja lõngu; 

kirjeldab nende 

päritolu ja 

põhiomadusi; 

seostab materjali 

omadusi 

kasutusotstarbeg

a; valib tööks 

sobiva materjali 

ning kasutab 

seda säästlikult. 

Looduslikud tekstiilkiud. 

Vill, puuvill, lina ja siid. 

Lõngad ja kangad. 

Materjalide omadused, 

kasutusalad, hooldamine, 

säästlik kasutamine ja 

korduskasutus. 

Loodusõpetus – 

taimse ja loomse 

päritoluga 

materjalid. 

Tikkimine ja käsitsi 

õmblemine 

Õpilane tunneb 

tikkimiseks ja 

käsitsi 

õmblemiseks 

vajalikke 

töövahendeid ja 

materjale; 

kinnitab niidi; 

Tikkimise ja käsitsi 

õmblemise töövahendid. 

Niidi kinnitamine. 

Lihtsamad tikkimis- ja 

ühenduspisted. Pistete rütm 

ja ühtlus. Töö alustamine, 

lõpetamine ja viimistlemine. 

Kunst – joon, värv, 

ornament ja 

kompositsioon. 

Matemaatika – 

rütm, kordus ja 

vahemaa. Eesti 

keel – tööjuhendi 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

kasutab õpitud 

lihtsamaid 

pisteid; ühendab 

juhendamisel 

tekstiildetaile 

käsitsi ning 

viimistleb töö 

korrektselt. 

mõistmine. 

Kanga kudumine Õpilane mõistab 

kanga kudumise 

põhimõtet; 

eristab lõime ja 

kude; rakendab 

juhendamisel 

lihtsat sidust; 

valib sobivaid 

lõngu ja värve 

ning viimistleb 

töö. 

Lõim ja kude. Lihtne 

kudumisraam. Labane sidus. 

Lõngade ja värvide valik. 

Lõnga vahetamine. Kootud 

pinna lõpetamine ja 

viimistlemine. 

Matemaatika – 

rütm, kordus ja 

loendamine. Kunst 

– värv ja 

kompositsioon. 

Loodusõpetus – 

lõngade päritolu. 

Kavandamine ja 

disain 

Õpilane leiab 

ideid 

ümbritsevast 

keskkonnast, 

loodusest ja 

kultuuripärandist

; koostab lihtsa 

kavandi; valib 

sobivad värvid, 

materjalid ja 

töövõtted; 

arvestab eseme 

otstarbega ning 

põhjendab oma 

valikuid. 

Idee leidmine ja arendamine. 

Visandamine. Värv, kujund, 

muster ja kompositsioon. 

Eseme otstarbe ja välimuse 

seos. Materjali ja töövõtte 

valik. Kohalikud ja 

rahvuslikud 

käsitöötraditsioonid 

inspiratsiooniallikana. 

Kunst – 

kavandamine, 

värvusõpetus ja 

kompositsioon. 

Eesti keel – idee 

kirjeldamine ja 

põhjendamine. 

Töö hindamine ja 

eneseanalüüs 

Õpilane kirjeldab 

oma tööprotsessi; 

hindab töö 

vastavust 

kavandile ja 

eesmärgile; 

nimetab 

õnnestumisi, 

raskusi ja 

parendusvõimalu

si; annab ja võtab 

Tööprotsessi ja valminud töö 

analüüs. Töö kvaliteet, 

otstarbekus ja viimistlus. 

Enese- ja 

kaaslasehindamine. 

Eesti keel – 

eneseväljendus ja 

põhjendamine. 

Inimeseõpetus – 

eneseanalüüs ja 

tagasiside. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

vastu 

heatahtlikku 

tagasisidet. 

TEHNOLOOGIA       

Tehnoloogia ja 

materjalid 

Õpilane mõistab 

tehnoloogia rolli 

igapäevaelus; 

tunneb 

levinumaid 

materjale ja 

nende 

põhiomadusi; 

võrdleb 

materjalide 

kasutusvõimalusi

; kasutab 

materjale 

säästlikult. 

Tehnoloogia tähendus ja 

roll. Puit, metall, plast, 

paber, kartong ja teised 

materjalid. Materjalide 

päritolu, omadused ja 

kasutusalad. Säästlik 

kasutamine ja 

korduskasutus. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

päritolu ja 

omadused. 

Töövahendid, 

töövõtted ja ohutus 

Õpilane valib 

juhendamisel 

sobivad 

töövahendid; 

kasutab neid 

ohutult ja 

eesmärgipäraselt; 

mõõdab ja 

märgib; rakendab 

materjalile 

sobivaid 

lihtsamaid 

töötlemis-, 

ühendamis- ja 

viimistlusvõtteid; 

hoiab töökoha 

korras. 

Mõõtmine, märkimine, 

lõikamine, töötlemine, 

ühendamine ja viimistlemine 

vastavalt materjalile. 

Töövahendite ohutu 

kasutamine. Töökoha 

korrashoid. 

Matemaatika – 

mõõtmine, 

pikkusühikud ja 

geomeetrilised 

kujundid. 

Inimeseõpetus – 

ohutus ja vastutus. 

Kavandamine ja 

valmistamine 

Õpilane 

kavandab 

juhendamisel 

lihtsa eseme või 

lahenduse; 

määrab vajalikud 

mõõdud; valib 

sobivad 

materjalid, 

töövahendid ja 

Idee ja vajaduse seos. Lihtsa 

kavandi koostamine. 

Mõõtmete määramine. 

Materjalide, töövahendite ja 

töövõtete valik. 

Tööjärjekorra planeerimine. 

Valmistamine, viimistlemine 

ja tulemuse hindamine. 

Kunst – disain ja 

kavandamine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

geomeetria. Eesti 

keel – juhendteksti 

mõistmine. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

töövõtted; järgib 

tööjärjekorda; 

lahendab 

juhendamisel 

lihtsamaid 

praktilisi 

probleeme ning 

hindab tulemust. 

PROJEKTITÖÖD       

Õpitud teadmisi ja 

oskusi ühendav 

projekt 

Õpilane osaleb 

individuaalses 

või ühises 

projektis; 

kavandab 

juhendamisel 

töö; valib ja 

kasutab sobivaid 

materjale, 

töövahendeid ja 

töövõtteid; 

rakendab õpitud 

teadmisi ja 

oskusi; teeb 

koostööd; 

kasutab ressursse 

säästlikult; 

esitleb oma tööd 

ning analüüsib 

tööprotsessi ja 

tulemust. 

Õpitud teadmisi ja oskusi 

ühendav praktiline projekt. 

Idee leidmine, kavandamine, 

töö planeerimine, 

materjalide valimine, 

valmistamine, viimistlemine, 

esitlemine ja analüüs. 

Võimalusel erinevate 

materjalide ja tehnoloogiate 

ühendamine. 

Kunst – loovus ja 

disain. Eesti keel – 

idee tutvustamine 

ja põhjendamine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

planeerimine. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

päritolu ja 

keskkonnamõju. 

Inimeseõpetus – 

koostöö ja 

vastutus. 

4. klassi praktilised tööd 

·      tikkimise ja käsitsi õmblemise põhiliste töövõtete harjutamine ja rakendamine; 

·      lihtsa tekstiileseme kavandamine, valmistamine ja viimistlemine; 

·      kanga kudumise põhimõtete ja lihtsa siduse harjutamine ning rakendamine; 

·      tekstiilmaterjalide ja lõngade vaatlemine, võrdlemine ning kasutusotstarbe hindamine; 

·      materjalide säästliku kasutamise ja korduskasutuse praktiline ülesanne; 

·      toiduainete mõõtmise ja kaalumise praktiline ülesanne; 

·      lihtsa retsepti järgi toidu valmistamine; 

·      toiduainete eeltöötlemise ja külmtöötlemise praktiline töö; 

·      laua katmise, serveerimise ja lauakommete praktiline harjutus; 

·      pakendiinfo ja säilivusmärgistuse uurimine; 
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·      jäätmete sorteerimise ja säästliku ressursikasutuse praktiline ülesanne; 

·      tehnoloogiaõpetuses materjalide omaduste ja kasutusvõimaluste uurimine; 

·      tehnoloogiaõpetuses mõõtmise, märkimise, töötlemise, ühendamise ja viimistlemise 

praktilised harjutused; 

·      lihtsa eseme või lahenduse kavandamine ja valmistamine; 

·      individuaalne või rühmatööna teostatav projekt, milles rakendatakse õpitud teadmisi ja 

töövõtteid; 

·      valminud töö esitlemine ja eneseanalüüs. 

Üldpädevuste kujundamine ja lõiming 

Tehnoloogiavaldkonna õppes toetatakse õpipädevust tööjuhendite järgimise, uute töövõtete õppimise, 

töö kavandamise ja oma tegevuse hindamise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset pädevust koostöö, 

tööjaotuse, kokkulepetest kinnipidamise, esitlemise ja tagasiside kaudu; matemaatika-, loodusteaduste 

ja tehnoloogiaalast pädevust mõõtmise, loendamise, materjalide omaduste tundmaõppimise ja 

töövahendite eesmärgipärase kasutamise kaudu; ettevõtlikkuspädevust ideede loomise, valikute 

tegemise ja praktiliste ülesannete lahendamise kaudu; kultuuri- ja väärtuspädevust Eesti käsitöö- ja 

toidutraditsioonide tundmaõppimise ning enda ja teiste töö väärtustamise kaudu ning digipädevust 

teabe, juhendite ja vajadusel digivahendite eesmärgipärase kasutamise kaudu. 

Lõiming toimub eelkõige eesti keelega juhendite, retseptide, tööprotsessi kirjeldamise ja erialase 

sõnavara kaudu; matemaatikaga mõõtmise, loendamise, mõõtühikute, kujundite, mustrite ja koguste 

kaudu; kunstiga kavandamise, värvi, vormi, mustri ja kompositsiooni kaudu; loodusõpetusega 

materjalide ja toiduainete omaduste ja päritolu, looduse ning keskkonnahoiu kaudu; inimeseõpetusega 

tervise, hügieeni, ohutuse, koostöö ja vastutuse kaudu ning kodulooga kodukoha käsitöö-, toidu- ja 

kultuuripärandi kaudu. 

Läbivad teemad 

Keskkond ja jätkusuutlik areng – materjalide säästlik kasutamine, jääkide vähendamine ja 

võimalusel korduskasutamine; toidu säästlik kasutamine, jäätmete sorteerimine ning vee ja energia 

säästmine. 

Kultuuriline identiteet – Eesti käsitöö-, toidu- ja esemelise kultuuri tundmaõppimine; kodukoha 

traditsioonide märkamine ja väärtustamine ning tutvumine teiste kultuuride käsitöö- ja 

toidutraditsioonidega. 

Tervis ja ohutus – töövahendite ohutu kasutamine, korras ja ergonoomiline töökoht, köögihügieen ja 

toiduohutus ning tervist toetavate toiduvalikute kujundamine. 

Tehnoloogia ja innovatsioon – erinevate materjalide, töövahendite ja lihtsamate tehnoloogiliste 

lahenduste tundmaõppimine ning nende eesmärgipärane ja ohutu kasutamine. 

Teabekeskkond ja meediakasutus – eakohaste tööjuhendite, retseptide, piltide ja muu teabe 

kasutamine; info mõistmine ja selle järgi tegutsemine ning autorluse väärtustamine. 

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – oma ideede kavandamine ja elluviimine, valikute tegemine, 

koostöö kaaslastega, ülesannete jagamine ning vastutuse võtmine oma töö eest. 
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Elukestev õpe ja karjääri kujundamine – enda oskuste ja huvide märkamine, uute töövõtete 

õppimine ning tutvumine käsitöö, kodunduse, disaini ja tehnoloogiaga seotud tegevustega. 

Väärtused ja kõlblus – enda ja teiste töö väärtustamine, hooliv ja lugupidav koostöö, kokkulepetest 

kinnipidamine, töövahendite ja materjalide heaperemehelik kasutamine. 

Ja maailmaharidust ma nende asemele ei paneks – see jääb sul eraldi maailmahariduse lõimingu 

osaks, nagu oleme teinud. Nii on 4., 5. ja 6. klassi kavade struktuur ühesugune. 

Maailmahariduse rakendamine 4. klassis 

4. klassi tehnoloogiaõppes toetatakse maailmaharidust eelkõige järgmiste teemade kaudu: 

·      säästlik ja vastutustundlik tarbimine; 

·      toidu ja erinevate materjalide päritolu ning nende kasutamise mõju keskkonnale; 

·      looduslike ja tehismaterjalide teadlik kasutamine; 

·      materjalide säästlik kasutamine, korduskasutus ja jäätmete vähendamine; 

·      toiduraiskamise vähendamine ning vee ja energia säästlik kasutamine; 

·      kohalike ja hooajaliste toiduainete märkamine; 

·      Eesti ja teiste kultuuride toidu-, käsitöö- ja valmistamistraditsioonide tundmaõppimine ning 

väärtustamine; 

·      erinevate kultuuride ja traditsioonide austamine; 

·      koostöö, vastutus ja õiglane tööjaotus; 

·      enda tarbimis-, toidu- ja materjalivalikute mõju märkamine kohalikule keskkonnale ja 

laiemale maailmale. 

Maailmahariduse teemad seotakse praktiliste tegevustega, et õpilane õpiks märkama seoseid oma 

igapäevaste valikute, inimeste töö, materjalide ja toidu päritolu ning keskkonnamõju vahel. 
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5. klassi tehnoloogia 

Tehnoloogia ainevaldkonnakava 

Õppeained käsitöö ja kodundus, tehnoloogiaõpetus 

Klass 5. klass 

Kooliaste II kooliaste 

Õppeaine maht 70 ainetundi (õppetunnid 80 min). 

Õppeaine eesmärk 

Toetatakse õpilase tehnoloogiapädevuse kujunemist praktilise ja loova tegevuse kaudu. Õpilane 

arendab oskust kavandada ja teostada jõukohaseid töid, valida sobivaid materjale, töövahendeid ja 

töövõtteid ning kasutada neid eesmärgipäraselt, ohutult ja säästlikult. Süvendatakse oskust järgida 

tööjuhendeid ja tööjärjekorda ning arendatakse iseseisvust tööprotsessi korraldamisel ja töö 

viimistlemisel. 

Õppes arendatakse käelisi oskusi, loovust, iseseisvust, koostöö- ja probleemilahendusoskust ning 

õpitakse oma tööprotsessi ja tulemust hindama. Õpilast suunatakse väärtustama Eesti käsitöö- ja 

toidukultuuri, märkama erinevate kultuuride traditsioone, tegema tervist toetavaid valikuid ning 

mõistma säästliku ja vastutustundliku tarbimise tähtsust. Praktiliste tegevuste kaudu kujundatakse 

vastutustundlikku suhtumist enda töösse, kaaslastesse ja ümbritsevasse keskkonda. 

Õpitulemused, õppesisu ja lõiming 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

KODUNDUS       

Töö organiseerimine 

ja hügieen 

Õpilane järgib 

köögis hügieeni- 

ja 

ohutusnõudeid; 

korraldab ja 

hoiab korras oma 

töökoha; kasutab 

töövahendeid 

eesmärgipäraselt 

ja ohutult; osaleb 

tööjaotuses, 

vastutab oma 

ülesande eest 

ning arvestab 

kaaslastega; 

kasutab vett, 

energiat ja 

materjale 

säästlikult. 

Isiklik hügieen ja 

toiduhügieen. Ohutu 

tegutsemine köögis. 

Töökoha ettevalmistamine ja 

korrastamine. Tööülesannete 

jagamine ja tööjärjekord. 

Koostöö. Nõude pesemine. 

Jäätmete sorteerimine. Vee 

ja energia säästlik 

kasutamine. 

Inimeseõpetus – 

koostöö, vastutus 

ja ohutu käitumine. 

Loodusõpetus – 

jäätmed, 

keskkonnahoid ja 

säästlik 

ressursikasutus. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

Retsept, mõõtmine ja 

toidu valmistamine 

Õpilane loeb ja 

mõistab lihtsat 

retsepti; tegutseb 

retsepti järgi; 

kavandab 

tööjärjekorra; 

kasutab sobivaid 

mõõtühikuid, 

mõõtenõusid ja 

kaalu; valmistab 

juhendamisel 

lihtsamaid toite 

ning hindab 

tulemust. 

Retsepti ülesehitus. 

Mõõtühikud ja lühendid. 

Mõõtmine ja kaalumine. 

Tööjärjekorra kavandamine. 

Toiduainete 

ettevalmistamine. Lihtsamad 

toiduvalmistamisvõtted. 

Matemaatika – 

massi- ja 

mahuühikud, 

mõõtmine ja 

lihtsamad 

teisendused. Eesti 

keel – retsepti ja 

juhendteksti 

lugemine ning 

mõistmine. 

Toit ja toitumine Õpilane tunneb 

põhilisi 

toiduaine- ja 

toitainerühmi; 

selgitab 

mitmekesise ja 

tasakaalustatud 

toitumise 

tähtsust; seostab 

toiduvalikuid 

tervise ja 

heaoluga ning 

teeb lihtsamaid 

põhjendatud 

toiduvalikuid. 

Toiduained ja toitained. 

Mitmekesine ja 

tasakaalustatud toitumine. 

Taldrikureegel. Toidukorrad. 

Toiduvalikute mõju 

tervisele. Kodumaised 

toiduained ning Eesti ja 

teiste kultuuride 

toidutraditsioonid. 

Loodusõpetus – 

inimene, toit ja 

tervis. 

Inimeseõpetus – 

tervislikud 

eluviisid ja 

teadlikud valikud. 

Toiduainete 

töötlemine ja 

säilitamine 

Õpilane valib töö 

eesmärgile 

sobivad 

töövahendid ja 

kasutab neid 

ohutult; rakendab 

lihtsamaid 

eeltöötlemise, 

külm- ja 

kuumtöötlemise 

võtteid; teab 

säilitamise 

põhimõtteid ning 

eristab 

märgistusi 

„parim enne“ ja 

„kõlblik kuni“. 

Pesemine, koorimine, 

tükeldamine, riivimine ja 

segamine. Lihtsamad külm- 

ja kuumtöötlemisvõtted. 

Toiduainete säilitamine. 

Pakendiinfo ja 

säilivusmärgistused. 

Loodusõpetus – 

keskkonnatingimus

te ja temperatuuri 

mõju toidule. 

Matemaatika – 

mõõtmine, aeg ja 

temperatuur. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

Lauakombed ja 

serveerimine 

Õpilane katab 

laua vastavalt 

toidukorrale; 

valib sobivad 

lauanõud ja -

tarvikud; 

serveerib 

lihtsamaid toite; 

järgib 

lauakombeid ja 

arvestab teistega. 

Lauanõud ja -tarvikud. 

Lauapesu ja kaunistused. 

Laua katmise põhimõtted. 

Salvrätikute kasutamine. 

Toidu serveerimine. 

Lauakombed. 

Inimeseõpetus – 

viisakas käitumine 

ja teistega 

arvestamine. Kunst 

– värv, vorm, 

kompositsioon ja 

esteetika. 

Tarbijaharidus ja 

säästlik 

majandamine 

Õpilane eristab 

vajadusi ja 

soove; võrdleb 

toodete hinda, 

kogust, kvaliteeti 

ja pakendit; 

kasutab lihtsamat 

pakendiinfot; 

mõistab säästliku 

tarbimise ja 

toiduraiskamise 

vähendamise 

tähtsust. 

Vajadused ja soovid. Hind, 

kogus ja kvaliteet. Pakendid 

ja märgistus. Teadlikud 

tarbimisvalikud. 

Toiduraiskamise 

vähendamine. Vee, energia 

ja materjalide säästlik 

kasutamine. 

Matemaatika – 

hinnad, kogused ja 

arvutamine. 

Loodusõpetus – 

säästev tarbimine 

ja keskkond. 

KÄSITÖÖ       

Tööprotsess, 

töökorraldus ja 

ohutus 

Õpilane järgib 

käsitööklassis 

ohutusnõudeid; 

hoiab töökoha 

korras; valib 

sobivad 

töövahendid ja 

kasutab neid 

ohutult; järgib 

suulist ja 

kirjalikku 

juhendit; 

kavandab töö 

etappe ning viib 

alustatud töö 

lõpuni. 

Töökorraldus ja ohutus. 

Töövahendite kasutamine ja 

korrashoid. Tööprotsess: 

idee, kavandamine, 

materjalide ja töövahendite 

valik, valmistamine, 

viimistlemine ja tulemuse 

hindamine. 

Eesti keel – 

tööjuhendi 

lugemine ja 

mõistmine. 

Inimeseõpetus – 

vastutus, iseseisvus 

ja tööharjumused. 

Materjalid Õpilane tunneb 

ja võrdleb 

levinumaid 

tekstiilmaterjale; 

Looduslikud ja keemilised 

tekstiilkiud. Lõngad ja 

kangad. Materjalide 

omadused ja kasutusalad. 

Loodusõpetus – 

looduslikud ja 

tehismaterjalid, 

materjalide 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

kirjeldab nende 

päritolu ja 

põhiomadusi; 

seostab materjali 

omadusi 

kasutusotstarbeg

a; valib sobiva 

materjali ning 

kasutab seda 

säästlikult. 

Materjalide hooldamine, 

säästlik kasutamine ja 

korduskasutus. 

päritolu. 

Heegeldamine Õpilane tunneb 

heegeldamiseks 

vajalikke 

töövahendeid ja 

materjale; valib 

lõngale sobiva 

heegelnõela; 

moodustab 

algsilmuse ning 

heegeldab ahel- 

ja 

kinnissilmuseid; 

loendab 

silmuseid; järgib 

lihtsat 

tööjuhendit; 

rakendab õpitud 

võtteid 

praktilises töös 

ning viimistleb 

töö korrektselt. 

Heegelnõel ja lõng. 

Algsilmus, ahelsilmus ja 

kinnissilmus. Silmuste 

loendamine. Heegeldamise 

põhimõtted. Lihtsa 

tööjuhendi järgimine. Töö 

alustamine ja lõpetamine. 

Lõngaotste peitmine ja 

viimistlemine. 

Matemaatika – 

loendamine, 

mõõtmine, mustrid 

ja kordused. Kunst 

– värv ja rütm. 

Eesti keel – 

tööjuhendi 

mõistmine. 

Tikkimine Õpilane tunneb 

ristpisteks 

vajalikke 

töövahendeid ja 

materjale; loeb 

lihtsat 

ristpisteskeemi; 

tikib ühtlasi 

ristpisteid; 

kavandab lihtsa 

ristpistemustri; 

valib sobivad 

värvid; kasutab 

ristpistet 

tekstiileseme 

Ristpiste töövahendid ja 

materjalid. Ristpiste 

moodustamine ja pistete 

ühtlane suund. 

Ristpisteskeem ja 

tingmärgid. Mustri 

kavandamine ruudustikul. 

Värvide valik. Ristpiste 

tikkimine sobivale tekstiilile. 

Töö viimistlemine. 

Matemaatika – 

ruudustik, 

loendamine, 

sümmeetria ja 

mustrid. Kunst – 

ornament, värv ja 

kompositsioon. 

Eesti keel – skeemi 

ja tööjuhendi 

mõistmine. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

kujundamisel 

ning viimistleb 

töö korrektselt. 

Silmuskudumine Õpilane tunneb 

silmuskudumise 

põhilisi 

töövahendeid ja 

materjale; 

kasutab neid 

ohutult ja 

eesmärgipäraselt; 

rakendab 

lihtsamaid 

kudumisvõtteid; 

järgib 

tööjuhendit ning 

viimistleb töö 

korrektselt. 

 

Silmuskudumise 

töövahendid ja materjalid. 

Silmuste loomine. 

Parempidine silmus ja 

ripskude. Silmuste 

lõpetamine. Ühtlase 

koepinna kujundamine. 

Lihtsa tööjuhendi järgimine. 

Töö viimistlemine. 

Matemaatika – 

loendamine, 

mõõtmine ja 

korrapära.  

Eesti keel – 

tööjuhendi 

mõistmine.  

Kunst – värvivalik 

ja kujundus. 

Kavandamine ja 

disain 

Õpilane leiab 

ideid 

ümbritsevast 

keskkonnast, 

loodusest ja 

kultuuripärandist

; koostab lihtsa 

kavandi; valib 

sobivad värvid, 

materjalid ja 

töövõtted; 

arvestab eseme 

otstarbega; 

põhjendab oma 

valikuid ning 

muudab 

vajadusel 

kavandit. 

Idee leidmine ja arendamine. 

Visandamine. Värv, kujund, 

muster ja kompositsioon. 

Eseme otstarbe ja välimuse 

seos. Materjali ja töövõtte 

valik. Kohalikud ja 

rahvuslikud 

käsitöötraditsioonid 

inspiratsiooniallikana. 

Kunst – 

kavandamine, 

värvusõpetus ja 

kompositsioon. 

Eesti keel – idee 

kirjeldamine ja 

põhjendamine. 

Töö hindamine ja 

eneseanalüüs 

Õpilane hindab 

oma töö 

vastavust 

kavandile ja 

eesmärgile; 

kirjeldab 

tööprotsessi; 

toob välja 

Tööprotsessi ja valminud töö 

analüüs. Töö kvaliteet, 

otstarbekus ja viimistlus. 

Enese- ja 

kaaslasehindamine. 

Eesti keel – 

eneseväljendus ja 

põhjendamine. 

Inimeseõpetus – 

eneseanalüüs ja 

tagasiside. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

õnnestumised, 

raskused ja 

parendusvõimalu

sed; annab ja 

võtab vastu 

heatahtlikku 

tagasisidet. 

TEHNOLOOGIA       

Tehnoloogia ja 

materjalid 

Õpilane mõistab 

tehnoloogia rolli 

igapäevaelus; 

tunneb 

levinumaid 

materjale ja 

nende 

põhiomadusi; 

võrdleb 

materjalide 

kasutusvõimalusi

; valib töö 

eesmärgile 

sobiva materjali 

ning arvestab 

materjali 

säästliku 

kasutamisega. 

Tehnoloogia tähendus ja roll 

igapäevaelus. Puit, metall, 

plast, paber, kartong ja 

teised materjalid. 

Materjalide päritolu, 

omadused, kasutusalad ja 

keskkonnamõju. Materjalide 

säästlik kasutamine ja 

korduskasutus. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

päritolu ja 

omadused. 

Ühiskonnaõpetus – 

tehnoloogia mõju 

inimesele ja 

keskkonnale. 

Töövahendid, 

töövõtted ja ohutus 

Õpilane tunneb 

ja valib 

juhendamisel 

tööks sobivaid 

töövahendeid; 

kasutab neid 

ohutult ja 

eesmärgipäraselt; 

mõõdab ja 

märgib täpselt; 

rakendab 

materjalile 

sobivaid 

lihtsamaid 

töötlemis-, 

ühendamis- ja 

viimistlusvõtteid; 

hoiab töökoha 

korras. 

Mõõtmine ja märkimine. 

Lõikamine, töötlemine, 

ühendamine ja viimistlemine 

vastavalt materjalile. 

Lihtsamate käsi- ja 

töövahendite kasutamine. 

Ohutu töötamine ja töökoha 

korrashoid. 

Matemaatika – 

mõõtmine, 

pikkusühikud ja 

geomeetrilised 

kujundid. 

Inimeseõpetus – 

ohutus ja vastutus. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

Kavandamine ja 

tehniline mõtlemine 

Õpilane 

kavandab 

juhendamisel 

lihtsa eseme või 

lahenduse; 

määrab vajalikud 

mõõdud; kasutab 

lihtsat joonist või 

kavandit; valib 

sobivad 

materjalid, 

töövahendid ja 

töövõtted ning 

põhjendab oma 

valikuid. 

Idee ja vajaduse seos. 

Kavandi ja lihtsa tehnilise 

joonise koostamine. 

Mõõtmete määramine. 

Materjalide, töövahendite ja 

töövõtete valik. 

Tööjärjekorra planeerimine. 

Kunst – disain ja 

kavandamine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

geomeetria. Eesti 

keel – juhendteksti 

mõistmine. 

Valmistamine ja 

probleemilahendus 

Õpilane 

valmistab 

kavandi järgi 

lihtsa eseme; 

järgib 

tööjärjekorda; 

kontrollib töö 

käigus mõõte ja 

kvaliteeti; 

lahendab 

juhendamisel 

lihtsamaid 

praktilisi 

probleeme; 

viimistleb töö 

ning hindab 

tulemust. 

Materjali töötlemine ja 

detailide ühendamine. 

Kavandi järgimine. Mõõtude 

kontrollimine. Töö käigus 

tekkivate probleemide 

märkamine ja lahendamine. 

Viimistlemine ja tulemuse 

hindamine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

täpsus. Eesti keel – 

tööprotsessi 

kirjeldamine. 

Inimeseõpetus – 

püsivus ja 

vastutus. 

PROJEKTITÖÖD       

Õpitud teadmisi ja 

oskusi ühendav 

projekt 

Õpilane osaleb 

individuaalses 

või ühises 

projektis; 

kavandab 

juhendamisel 

töö; valib ja 

kasutab sobivaid 

materjale, 

töövahendeid ja 

töövõtteid; 

rakendab õpitud 

Idee leidmine, kavandamine, 

töö planeerimine, 

materjalide valimine, 

valmistamine, viimistlemine, 

esitlemine ja analüüs. 

Võimalusel erinevate 

materjalide ja tehnoloogiate 

ühendamine. 

Kunst – loovus ja 

disain. Eesti keel – 

idee tutvustamine 

ja põhjendamine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

planeerimine. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

päritolu ja 

keskkonnamõju. 

Inimeseõpetus – 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

teadmisi ja 

oskusi; teeb 

koostööd; 

kasutab ressursse 

säästlikult; 

esitleb oma tööd 

ning analüüsib 

tööprotsessi ja 

tulemust. 

koostöö ja 

vastutus. 

5. klassi praktilised tööd 

- heegeldamise töövõtete harjutamine ja rakendamine; 

- ristpiste tööproov ja ristpiste kasutamine tekstiili kaunistamisel; 

- lihtsa ristpistemustri kavandamine ja skeemi järgi tikkimine; 

- silmuskudumise tööproov: silmuste loomine, parempidine silmus, ripskude ja silmuste 

lõpetamine; 

- silmuskudumise rakendamine lihtsa tekstiiltöö valmistamisel; 

- tekstiileseme kavandamine ja valmistamine; 

- materjalide omaduste ja kasutusvõimaluste praktiline uurimine; 

- lihtsate toitude valmistamine retsepti järgi; 

- toiduainete mõõtmine ja kaalumine ning külm- ja kuumtöötlemise võtete rakendamine; 

- laua katmine, toidu serveerimine ja töökoha korrastamine; 

- pakendiinfo ja toiduainete säilitamisega seotud praktilised ülesanded; 

- säästliku materjali- ja toidukasutuse ning jäätmete vähendamise praktilised ülesanded; 

- tehnoloogiaõpetuse materjalitöötluse praktilised harjutused; 

- lihtsa eseme või lahenduse kavandamine, valmistamine ja viimistlemine; 

- valminud tööde esitlemine ja eneseanalüüs. 

Üldpädevuste kujundamine ja lõiming 

Tehnoloogiavaldkonna õppes toetatakse õpipädevust töö kavandamise, juhendite ja skeemide 

kasutamise, uute töövõtete omandamise ning oma tegevuse analüüsimise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset 

pädevust koostöö, tööjaotuse, oma ideede põhjendamise, esitlemise ja tagasiside kaudu; matemaatika-, 

loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pädevust mõõtmise, arvutamise, loendamise, mustrite, materjalide 

omaduste ja tehnoloogiliste lahenduste kaudu; ettevõtlikkuspädevust ideede loomise ja elluviimise, 

valikute tegemise ning probleemilahenduse kaudu; kultuuri- ja väärtuspädevust Eesti ja teiste 

kultuuride käsitöö- ja toidutraditsioonide tundmaõppimise ning enda ja teiste töö väärtustamise kaudu 

ning digipädevust teabe, juhendite, skeemide ja vajadusel digivahendite eesmärgipärase kasutamise 

kaudu. 

Lõiming toimub eelkõige eesti keelega juhendite, retseptide, skeemide, tööprotsessi kirjeldamise ja 

eneseanalüüsi kaudu; matemaatikaga mõõtmise, arvutamise, loendamise, ruudustiku, sümmeetria, 
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mustrite ja koguste kaudu; kunstiga kavandamise, värvi, vormi, mustri ja kompositsiooni kaudu; 

loodusõpetusega materjalide ja toiduainete omaduste ja päritolu, toitumise, keskkonna ja ressursside 

kaudu; inimeseõpetusega tervise, hügieeni, ohutuse, koostöö ja vastutuse kaudu ning ajaloo ja 

kodulooga Eesti käsitöö-, eseme-, toidu- ja kultuuripärandi kaudu. 

Läbivad teemad 

Keskkond ja jätkusuutlik areng – materjalide säästlik ja eesmärgipärane kasutamine, materjalide 

korduskasutamine, jäätmete vähendamine ja sorteerimine; toidu säästlik kasutamine, toiduraiskamise 

vähendamine ning vee ja energia säästmine. 

Kultuuriline identiteet – Eesti käsitöö-, toidu- ja esemelise kultuuri tundmaõppimine ja 

väärtustamine; kodukoha traditsioonide märkamine ning tutvumine teiste kultuuride käsitöö- ja 

toidutraditsioonidega. 

Tervis ja ohutus – töövahendite ja materjalide ohutu kasutamine, ergonoomilise ja korrastatud 

töökoha kujundamine, köögihügieeni ja toiduohutuse nõuete järgimine ning tervist toetavate 

toiduvalikute tegemine. 

Tehnoloogia ja innovatsioon – erinevate materjalide, töövahendite ja tehnoloogiliste võimaluste 

tundmaõppimine ning nende eesmärgipärane kasutamine; erinevate lahenduste katsetamine ja 

probleemide lahendamine praktilises tegevuses. 

Teabekeskkond ja meediakasutus – tööjuhendite, retseptide, skeemide, tingmärkide ja muu 

eakohase teabe leidmine, mõistmine ja kasutamine; teabe usaldusväärsuse märkamine ning autorluse 

väärtustamine. 

Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – oma ideede kavandamine ja elluviimine, valikute tegemine ja 

põhjendamine, koostöö kaaslastega, ülesannete jagamine ning vastutuse võtmine oma töö ja ühise 

tulemuse eest. 

Elukestev õpe ja karjääri kujundamine – oma oskuste, huvide ja arengu märkamine; uute töövõtete 

õppimine ning tutvumine käsitöö, kodunduse, disaini, tehnoloogia ja tootmisega seotud tegevuste ning 

ametitega. 

Väärtused ja kõlblus – enda ja teiste töö väärtustamine, hooliv ja lugupidav suhtumine kaaslastesse, 

kokkulepetest kinnipidamine ning vastutustundlik suhtumine materjalidesse, töövahenditesse, toitu ja 

ümbritsevasse keskkonda. 

Maailmahariduse rakendamine 5. klassis 

5. klassi tehnoloogiaõppes toetatakse maailmaharidust eelkõige järgmiste teemade kaudu: 

·      säästlik ja vastutustundlik tarbimine; 

·    toidu, tekstiilkiudude, puidu, metalli, plasti ja teiste materjalide päritolu ning nende tootmisega 

seotud keskkonnamõju; 

·      looduslike ja tehismaterjalide teadlik valimine ning materjalide säästlik kasutamine; 

·      materjalide korduskasutus, parandamine ja jäätmete vähendamine; 

·      toiduraiskamise vähendamine ning vee ja energia säästlik kasutamine; 

·      kohalike ja hooajaliste toiduainete märkamine; 
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·     Eesti ja teiste kultuuride toidu-, käsitöö- ja valmistamistraditsioonide tundmaõppimine ning 

väärtustamine; 

·      erinevate kultuuride ja traditsioonide austamine; 

·      tehnoloogia mõju märkamine inimesele, ühiskonnale ja keskkonnale; 

·      koostöö, vastutus ja õiglane tööjaotus; 

·      enda tarbimis-, toidu-, materjali- ja tehnoloogiavalikute mõju märkamine kohalikule 

keskkonnale ja laiemale maailmale. 

Maailmahariduse teemad seotakse praktiliste tegevustega, et õpilane õpiks märkama seoseid oma 

igapäevaste valikute, inimeste töö, tehnoloogia, materjalide ja toidu päritolu ning keskkonnamõju 

vahel. 
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6. klassi tehnoloogia 

Tehnoloogia ainevaldkonnakava  

Õppeained käsitöö ja kodundus, tehnoloogiaõpetus 

Klass 6. klass 

Kooliaste II kooliaste 

Õppeaine maht 70 ainetundi (õppetunnid 80 min). 

Õppeaine eesmärk 

Toetatakse õpilase tehnoloogiapädevuse kujunemist praktilise ja loova tegevuse kaudu. Õpilane 

arendab oskust kavandada ja teostada jõukohaseid töid, valida sobivaid materjale, töövahendeid ja 

töövõtteid ning kasutada neid eesmärgipäraselt, ohutult ja säästlikult. Süvendatakse iseseisvat 

tööprotsessi kavandamist, juhendite ja skeemide kasutamist, probleemide lahendamist ning töö 

kvaliteedi ja tulemuse hindamist. 

Õppes arendatakse käelisi oskusi, loovust, iseseisvust, koostöö- ja probleemilahendusoskust ning 

väärtustatakse Eesti käsitöö- ja toidukultuuri, kultuuripärandit ja teiste kultuuride traditsioone. Õpilast 

suunatakse tegema tervist toetavaid valikuid, mõistma säästliku ja vastutustundliku tarbimise tähtsust 

ning märkama enda valikute mõju keskkonnale ja ühiskonnale. 

Õpitulemused, õppesisu ja lõiming 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

KODUNDUS       

Töö organiseerimine 

ja hügieen 

Õpilane järgib köögis 

hügieeni- ja 

ohutusnõudeid; 

planeerib ja korraldab 

töökoha; osaleb 

tööjaotuses, vastutab 

oma ülesande eest ning 

arvestab kaaslastega; 

kasutab vett, energiat ja 

materjale säästlikult. 

Isiklik hügieen ja 

toiduhügieen. Ohutu 

tegutsemine köögis. Töökoha 

ettevalmistamine ja 

korrastamine. Tööülesannete 

jagamine, tööjärjekord ja 

ajakasutus. Koostöö. Nõude 

pesemine. Jäätmete 

sorteerimine. Vee ja energia 

säästlik kasutamine. 

Inimeseõpetus – 

koostöö, vastutus ja 

ohutu käitumine. 

Loodusõpetus – 

jäätmed, 

keskkonnahoid ja 

säästlik 

ressursikasutus. 

Retsept, mõõtmine ja 

toidu valmistamine 

Õpilane loeb ja mõistab 

retsepti; kavandab 

tööjärjekorra; kasutab 

sobivaid mõõtühikuid, 

mõõtenõusid ja kaalu; 

valmistab juhendi järgi 

eakohaseid toite ning 

hindab tulemust. 

Retsepti ülesehitus. 

Mõõtühikud ja lühendid. 

Mõõtmine ja kaalumine. 

Tööjärjekorra kavandamine. 

Toiduainete ettevalmistamine. 

Eakohased 

toiduvalmistamisvõtted. 

Matemaatika – 

massi- ja 

mahuühikud, 

mõõtmine ja 

teisendused. Eesti 

keel – retsepti ja 

juhendteksti 

mõistmine. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

Toit ja toitumine Õpilane selgitab 

mitmekesise ja 

tasakaalustatud 

toitumise põhimõtteid; 

seostab toiduvalikuid 

tervise ja heaoluga ning 

teeb põhjendatud 

toiduvalikuid. 

Toiduained ja toitained. 

Toidugrupid. Mitmekesine ja 

tasakaalustatud toitumine. 

Taldrikureegel. Toidukorrad. 

Toiduvalikute mõju tervisele. 

Kodumaised, kohalikud ja 

hooajalised toiduained. 

Loodusõpetus – 

inimene, toit ja tervis. 

Inimeseõpetus – 

tervislikud eluviisid 

ja teadlikud valikud. 

Toiduainete 

töötlemine ja 

säilitamine 

Õpilane valib töö 

eesmärgile sobivad 

töövahendid ja kasutab 

neid ohutult; rakendab 

eakohaseid 

eeltöötlemise, külm- ja 

kuumtöötlemise võtteid; 

tunneb toidu säilitamise 

põhimõtteid ja kasutab 

pakendiinfot. 

Pesemine, koorimine, 

tükeldamine, riivimine, 

segamine. Külm- ja 

kuumtöötlemisvõtted. 

Toiduainete säilitamine. 

Pakendiinfo. „Parim enne“ ja 

„kõlblik kuni“. 

Loodusõpetus – 

temperatuuri ja 

keskkonnatingimuste 

mõju toidule. 

Matemaatika – 

mõõtmine, aeg ja 

temperatuur. 

Lauakombed ja 

toidukultuur 

Õpilane katab laua 

vastavalt olukorrale, 

valib sobivad lauanõud 

ja -tarvikud, serveerib 

toitu ning väärtustab 

Eesti ja teiste kultuuride 

toidutraditsioone. 

Lauanõud ja -tarvikud. 

Lauapesu ja kaunistused. Laua 

katmine. Serveerimine. 

Lauakombed. Eesti ja teiste 

kultuuride toidutraditsioonid. 

Inimeseõpetus – 

viisakas käitumine ja 

teistega arvestamine. 

Kunst – esteetika ja 

kompositsioon. 

Kultuuriline 

identiteet. 

Tarbijaharidus ja 

säästlik 

majandamine 

Õpilane võrdleb toodete 

hinda, kogust, kvaliteeti, 

päritolu ja pakendit; 

teeb põhjendatud 

tarbimisvalikuid ning 

mõistab toiduraiskamise 

vähendamise ja säästliku 

majandamise tähtsust. 

Vajadused ja soovid. Hind, 

kogus, kvaliteet ja päritolu. 

Pakendid ja märgistus. 

Teadlik tarbimine. 

Toiduraiskamise 

vähendamine. Toidujääkide 

kasutamine. Vee ja energia 

säästmine. Jäätmete 

sorteerimine. 

Matemaatika – 

hinnad ja kogused. 

Loodusõpetus – 

säästev tarbimine ja 

keskkond. 

Maailmaharidus – 

vastutustundlik 

tarbimine. 

KÄSITÖÖ       

Tööprotsess, 

töökorraldus ja 

ohutus 

Õpilane järgib 

käsitööklassis 

ohutusnõudeid; hoiab 

töökoha korras; valib 

sobivad töövahendid ja 

kasutab neid ohutult; 

kavandab töö etappe, 

järgib juhendit ning viib 

Töökorraldus ja ohutus. 

Töövahendite kasutamine ja 

korrashoid. Tööprotsess: idee, 

kavandamine, materjalide ja 

töövahendite valik, 

valmistamine, viimistlemine 

ja tulemuse hindamine. 

Eesti keel – 

tööjuhendite 

mõistmine. 

Inimeseõpetus – 

vastutus, iseseisvus ja 

tööharjumused. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

töö lõpuni. 

Materjalid Õpilane tunneb ja 

võrdleb 

tekstiilmaterjale; 

kirjeldab nende päritolu 

ja omadusi; seostab 

materjali omadusi 

kasutusotstarbega ning 

valib ja kasutab 

materjali säästlikult. 

Looduslikud ja keemilised 

tekstiilkiud. Kangad, lõngad ja 

muud tekstiilmaterjalid. 

Materjalide omadused, 

kasutusalad ja hooldamine. 

Säästlik kasutamine, 

korduskasutus ja materjali 

eluring. 

Loodusõpetus – 

materjalide päritolu 

ja omadused. 

Maailmaharidus – 

ressursside 

kasutamine ja 

keskkonnamõju. 

Käsitsi õmblemine Õpilane valib käsitsi 

õmblemiseks sobivad 

materjalid ja 

töövahendid; kasutab 

lõiget või šablooni; 

rakendab 

eesmärgipäraseid 

õmbluspisteid; ühendab 

detaile ning valmistab ja 

viimistleb ruumilise 

tekstiiltöö. 

Käsitsi õmblemise 

töövahendid. Lõike või 

šablooni kasutamine. 

Detailide paigutamine ja 

väljalõikamine. Õmblusvaru. 

Detailide ühendamine. Käsitsi 

õmblemise pisted. Täitmine ja 

ruumilise vormi kujundamine. 

Viimistlemine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

proportsioonid. Kunst 

– vorm ja kujundus. 

Inimeseõpetus – 

ohutus ja vastutus. 

Tikkimine ja 

kultuuripärand 

Õpilane tunneb Eesti 

rahvusliku käsitöö 

mustreid ja motiive; 

kasutab kultuuripärandit 

inspiratsiooniallikana; 

kavandab tikandimustri 

ning rakendab sobivaid 

tikkimisvõtteid tekstiili 

kujundamisel. 

Eesti rahvuslikud mustrid ja 

ornamentika. Taimsed, 

geomeetrilised ja muud 

traditsioonilised motiivid. 

Rahvusmustri kasutamine 

tänapäevases tekstiilidisainis. 

Tikandimustri kavandamine ja 

tekstiilile kandmine. Õpitud 

tikkimispistete kordamine ja 

edasiarendamine. Värv, rütm 

ja kompositsioon. 

Kunst – muster, värv 

ja kompositsioon. 

Ajalugu – Eesti 

kultuuripärand. 

Kultuuriline 

identiteet. 

Heegeldamine Õpilane valib 

heegeldamiseks sobivad 

materjalid ja 

töövahendid; rakendab 

õpitud ja uusi 

eakohaseid 

heegeldamisvõtteid; 

heegeldab ringselt, 

kasvatab ja vormib tööd 

ning järgib lihtsat 

juhendit või skeemi. 

Erinevad heegeldusmaterjalid 

ja nende omadused. Õpitud 

võtete kordamine. Sambad. 

Ringselt heegeldamine. 

Kasvatamine. Töö vormimine. 

Tingmärgid ja lihtsamad 

heegelskeemid. Töö 

lõpetamine ja viimistlemine. 

Matemaatika – 

loendamine, 

korrapära ja 

kasvatamine. Eesti 

keel – juhendi ja 

skeemi mõistmine. 

Kunst – vorm ja värv. 

Kavandamine ja Õpilane leiab ideid Idee leidmine ja arendamine. Kunst – 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

disain loodusest, ümbritsevast 

keskkonnast ja 

kultuuripärandist; 

koostab kavandi; valib 

sobivad värvid, 

materjalid ja töövõtted; 

arvestab eseme 

otstarbega ning 

põhjendab valikuid. 

Visandamine. Värv, kujund, 

muster ja kompositsioon. 

Eseme otstarbe ja välimuse 

seos. Materjali ja töövõtte 

valik. Kultuuripärand 

inspiratsiooniallikana. 

 

 

kavandamine, 

värvusõpetus ja 

kompositsioon. Eesti 

keel – idee 

kirjeldamine ja 

põhjendamine. 

Töö hindamine ja 

eneseanalüüs 

Õpilane hindab oma töö 

vastavust kavandile ja 

eesmärgile; kirjeldab 

tööprotsessi; toob välja 

õnnestumised, raskused 

ja parendusvõimalused; 

annab ja võtab vastu 

heatahtlikku tagasisidet. 

Tööprotsessi ja valminud töö 

analüüs. Töö kvaliteet, 

otstarbekus ja viimistlus. 

Enese- ja kaaslasehindamine. 

Töö esitlemine. 

Eesti keel – 

eneseväljendus ja 

põhjendamine. 

Inimeseõpetus – 

eneseanalüüs ja 

tagasiside. 

TEHNOLOOGIA       

Tehnoloogia ja 

materjalid 

Õpilane mõistab 

tehnoloogia rolli 

igapäevaelus; tunneb ja 

võrdleb erinevaid 

materjale ja nende 

omadusi; valib töö 

eesmärgile sobiva 

materjali ning arvestab 

säästliku kasutamisega. 

Tehnoloogia tähendus ja roll. 

Puit, metall, plast, paber, 

kartong ja muud materjalid. 

Materjalide päritolu, 

omadused, kasutusalad ja 

keskkonnamõju. 

Korduskasutus ja ringlus. 

Loodusõpetus – 

materjalide päritolu 

ja omadused. 

Ühiskonnaõpetus – 

tehnoloogia mõju 

inimesele ja 

keskkonnale. 

Töövahendid, 

töövõtted ja ohutus 

Õpilane valib tööks 

sobivaid töövahendeid; 

kasutab neid ohutult ja 

eesmärgipäraselt; 

mõõdab ja märgib 

täpselt; rakendab 

materjalile sobivaid 

töötlemis-, ühendamis- 

ja viimistlusvõtteid. 

Mõõtmine ja märkimine. 

Lõikamine, töötlemine, 

ühendamine ja viimistlemine. 

Käsi- ja töövahendite 

kasutamine. Ohutu töötamine 

ja töökoha korrashoid. 

Matemaatika – 

mõõtmine, 

pikkusühikud ja 

geomeetria. 

Inimeseõpetus – 

ohutus ja vastutus. 

Kavandamine ja 

tehniline mõtlemine 

Õpilane kavandab 

eseme või lahenduse; 

määrab vajalikud 

mõõdud; kasutab 

kavandit või lihtsat 

tehnilist joonist; valib 

sobivad materjalid, 

töövahendid ja töövõtted 

Idee ja vajaduse seos. Kavandi 

ja lihtsa tehnilise joonise 

koostamine. Mõõtmete 

määramine. Materjalide, 

töövahendite ja töövõtete 

valik. Tööjärjekorra 

planeerimine. 

Kunst – disain ja 

kavandamine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

geomeetria. Eesti 

keel – juhendteksti 

mõistmine. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

ning põhjendab 

valikuid. 

Valmistamine ja 

probleemilahendus 

Õpilane valmistab 

kavandi järgi eseme või 

lahenduse; järgib 

tööjärjekorda; kontrollib 

mõõte ja kvaliteeti; 

lahendab töö käigus 

tekkivaid praktilisi 

probleeme; viimistleb 

töö ning hindab 

tulemust. 

Materjali töötlemine ja 

detailide ühendamine. 

Kavandi järgimine. Mõõtude 

kontrollimine. Katsetamine. 

Probleemide märkamine ja 

lahendamine. Viimistlemine ja 

tulemuse hindamine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja täpsus. 

Eesti keel – 

tööprotsessi 

kirjeldamine. 

Inimeseõpetus – 

püsivus ja vastutus. 

Tehnoloogia, 

inimene ja keskkond 

Õpilane mõistab 

materjalide, 

tehnoloogia, inimese ja 

keskkonna vahelisi 

seoseid ning kasutab 

ressursse säästlikult. 

Materjalide päritolu ja eluring. 

Ressursside kasutamine. 

Korduskasutus ja ringlus. 

Tehnoloogia mõju inimesele, 

ühiskonnale ja keskkonnale. 

Loodusõpetus ja 

ühiskonnaõpetus – 

keskkond, ressursid 

ja ühiskond. 

Maailmaharidus – 

vastutustundlikud 

tehnoloogiavalikud. 

PROJEKTITÖÖD       

Õpitud teadmisi ja 

oskusi ühendav 

projekt 

Õpilane osaleb 

individuaalses või 

ühises projektis; 

kavandab töö; valib ja 

kasutab sobivaid 

materjale, töövahendeid 

ja töövõtteid; rakendab 

õpitud teadmisi ja 

oskusi; teeb koostööd; 

kasutab ressursse 

säästlikult; esitleb tööd 

ja analüüsib tulemust. 

Idee leidmine, kavandamine, 

töö planeerimine, materjalide 

valimine, valmistamine, 

viimistlemine, esitlemine ja 

analüüs. Erinevate materjalide 

ja tehnoloogiate ühendamine. 

Kunst – loovus ja 

disain. Eesti keel – 

idee tutvustamine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

planeerimine. 

Loodusõpetus – 

keskkonnamõju. 

Inimeseõpetus – 

koostöö ja vastutus. 

6. klassi praktilised tööd 

·      käsitsi õmblemise töövõtete harjutamine ja rakendamine; 

·      lõike või šablooni järgi tekstiildetailide ettevalmistamine, ühendamine ja viimistlemine; 

·      ruumilise tekstiiltöö kavandamine ja valmistamine; 

·      Eesti rahvuslike mustrite ja motiivide uurimine; 

·      rahvuslikust käsitööpärandist inspireeritud tikandimustri kavandamine ja tekstiilile kandmine; 

·      tikkimisvõtete rakendamine tekstiili kaunistamisel; 

·      heegeldamise töövõtete edasiarendamine ja rakendamine; 
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·      sammaste heegeldamise harjutamine; 

·      ringselt heegeldamise, kasvatamise ja töö vormimise harjutamine; 

·      erinevate heegeldusmaterjalide omaduste ja kasutusvõimaluste praktiline uurimine; 

·      lihtsa tööjuhendi või heegelskeemi järgi töötamine; 

·      lihtsate toitude valmistamine retsepti järgi; 

·      toiduainete mõõtmine ja kaalumine ning külm- ja kuumtöötlemise võtete rakendamine; 

·      laua katmine, toidu serveerimine ja töökoha korrastamine; 

·      pakendiinfo, toidu säilitamise ja teadliku tarbimisega seotud praktilised ülesanded; 

·      säästliku materjali- ja toidukasutuse ning jäätmete vähendamise praktilised ülesanded; 

·      tehnoloogiaõpetuse materjalitöötluse praktilised harjutused; 

·      eseme või lahenduse kavandamine, valmistamine ja viimistlemine; 

·      valminud tööde esitlemine ja eneseanalüüs. 

Üldpädevuste kujundamine ja lõiming 

6. klassi tehnoloogiavaldkonna õppes toetatakse õpipädevust töö kavandamise, juhendite ja skeemide 

kasutamise, uute töövõtete omandamise ning oma tegevuse analüüsimise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset 

pädevust koostöö, tööjaotuse, oma ideede põhjendamise, esitlemise ja tagasiside kaudu; matemaatika-, 

loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pädevust mõõtmise, arvutamise, mustrite, materjalide omaduste ja 

tehnoloogiliste lahenduste kaudu; ettevõtlikkuspädevust ideede loomise ja elluviimise, iseseisvate 

valikute tegemise ning probleemilahenduse kaudu; kultuuri- ja väärtuspädevust Eesti ja teiste 

kultuuride käsitöö- ja toidutraditsioonide tundmaõppimise, kultuuripärandi väärtustamise ning enda ja 

teiste töö väärtustamise kaudu ning digipädevust teabe, juhendite, skeemide ja vajadusel digivahendite 

eesmärgipärase kasutamise kaudu. 

Lõiming toimub eelkõige eesti keelega juhendite, retseptide, skeemide, tööprotsessi kirjeldamise, 

erialase sõnavara ja eneseanalüüsi kaudu; matemaatikaga mõõtmise, arvutamise, proportsioonide, 

mustrite ja koguste kaudu; kunstiga kavandamise, värvi, vormi, mustri, kompositsiooni ja disaini 

kaudu; loodusõpetusega materjalide ja toiduainete omaduste ja päritolu, toitumise, keskkonna, 

loodusressursside ja säästliku kasutamise kaudu; inimeseõpetusega tervise, hügieeni, ohutuse, koostöö 

ja vastutuse kaudu ning ajaloo ja ühiskonnaõpetusega Eesti ja teiste kultuuride käsitöö- ja 

toidupärandi, tootmise, tarbimise ning tehnoloogia mõju käsitlemise kaudu. 

Läbivad teemad 

·      Keskkond ja jätkusuutlik areng – materjalide säästlik ja eesmärgipärane kasutamine, 

korduskasutus, jäätmete vähendamine ja sorteerimine; toiduraiskamise vähendamine ning vee ja 

energia säästmine. 

·      Kultuuriline identiteet – Eesti käsitöö-, toidu- ja esemelise kultuuri ning rahvuslike mustrite 

tundmaõppimine ja väärtustamine; teiste kultuuride traditsioonide austamine. 

·      Tervis ja ohutus – töövahendite ja materjalide ohutu kasutamine, ergonoomiline ja 

korrastatud töökoht, köögihügieen, toiduohutus ning tervist toetavad toiduvalikud. 

·      Tehnoloogia ja innovatsioon – erinevate materjalide, töövahendite ja tehnoloogiliste 

võimaluste eesmärgipärane kasutamine; lahenduste katsetamine, võrdlemine ja parendamine. 

·      Teabekeskkond ja meediakasutus – tööjuhendite, retseptide, skeemide, tingmärkide ja muu 

teabe leidmine, mõistmine, hindamine ja kasutamine ning autorluse väärtustamine. 
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·      Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – ideede kavandamine ja elluviimine, valikute tegemine ja 

põhjendamine, koostöö, tööjaotus ning vastutuse võtmine oma ja ühise tulemuse eest. 

·      Elukestev õpe ja karjääri kujundamine – oma oskuste, huvide ja arengu märkamine ning 

tutvumine käsitöö, kodunduse, disaini, tehnoloogia ja tootmisega seotud tegevuste ning ametitega. 

·      Väärtused ja kõlblus – enda ja teiste töö väärtustamine, lugupidav koostöö, kokkulepetest 

kinnipidamine ning vastutustundlik suhtumine materjalidesse, töövahenditesse, toitu ja keskkonda. 

Maailmahariduse rakendamine 6. klassis 

Tehnoloogiaõppes toetatakse maailmaharidust eelkõige järgmiste teemade kaudu: 

·      säästlik ja vastutustundlik tarbimine; 

·      toidu, tekstiilkiudude, puidu, metalli, plasti ja teiste materjalide päritolu ning nende 

tootmisega seotud keskkonna- ja ühiskonnamõju; 

·      looduslike ja tehismaterjalide teadlik valimine ning materjalide säästlik kasutamine; 

·      materjalide korduskasutus, parandamine, ringlus ja jäätmete vähendamine; 

·      toiduraiskamise vähendamine ning vee ja energia säästlik kasutamine; 

·      kohalike ja hooajaliste toiduainete märkamine ja väärtustamine; 

·      Eesti rahvuslike käsitöömustrite ja kultuuripärandi tundmaõppimine ning kasutamine 

inspiratsiooniallikana; 

·      Eesti ja teiste kultuuride toidu-, käsitöö- ja valmistamistraditsioonide tundmaõppimine ja 

väärtustamine; 

·      erinevate kultuuride ja traditsioonide austamine; 

·      tehnoloogia mõju märkamine inimesele, ühiskonnale ja keskkonnale; 

·      koostöö, vastutus ja õiglane tööjaotus; 

·      enda tarbimis-, toidu-, materjali- ja tehnoloogiavalikute mõju märkamine kohalikule 

keskkonnale ja laiemale maailmale. 

Maailmahariduse teemad seotakse praktiliste tegevustega, et õpilane õpiks märkama seoseid oma 

igapäevaste valikute, inimeste töö, tehnoloogia, materjalide ja toidu päritolu, kultuuripärandi ning 

keskkonna- ja ühiskonnamõju vahel. 
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7. klassi tehnoloogia 

Tehnoloogia ainevaldkonnakava 

Õppeained käsitöö ja kodundus, tehnoloogiaõpetus 

Klass 7. klass 

Kooliaste III kooliaste 

Õppeaine maht 70 ainetundi (õppetunnid 80 min). 

Õppeaine eesmärk 

7. klassis toetatakse õpilase tehnoloogiapädevuse kujunemist praktilise, loova ja 

probleemilahendusliku tegevuse kaudu. Õpilane arendab oskust kavandada terviklikku tööprotsessi, 

valida eesmärgipäraselt materjale, töövahendeid ja tehnoloogiaid ning kasutada neid ohutult, täpselt ja 

säästlikult. Süvendatakse iseseisvat töö planeerimist, juhendite, lõigete, skeemide ja kavandite 

kasutamist, tehnoloogiliste võtete rakendamist, probleemide lahendamist ning töö kvaliteedi ja 

tulemuse hindamist. 

Õppes arendatakse käelisi oskusi, loovust, disainmõtlemist, iseseisvust, koostöö- ja 

ettevõtlikkuspädevust. Õpilast suunatakse väärtustama Eesti ja teiste kultuuride käsitöö- ja 

toidukultuuri, tegema teadlikke tarbimis- ja toiduvalikuid ning mõistma materjalide, tootmise, 

tehnoloogia ja tarbimise mõju inimesele, ühiskonnale ja keskkonnale. 

Õpitulemused, õppesisu ja lõiming 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

KODUNDUS       

Töö organiseerimine, 

hügieen ja ohutus 

Õpilane kavandab 

köögitöö 

tööjärjekorra; 

järgib hügieeni- ja 

ohutusnõudeid; 

kasutab 

köögiseadmeid ja 

töövahendeid 

sihipäraselt; 

korraldab 

rühmatööd ning 

vastutab oma 

ülesande ja ühise 

tulemuse eest. 

Töö planeerimine ja 

ajakasutus. Tööjaotus. 

Isiklik hügieen ja 

toiduhügieen. Ohutu 

töötamine köögis. 

Köögiseadmete ja 

töövahendite kasutamine. 

Töökoha korrashoid. 

Jäätmete sorteerimine. 

Inimeseõpetus – 

koostöö, vastutus 

ja ohutus. 

Loodusained – 

hügieen ja 

keskkond. 

Toit ja toitumine Õpilane seostab 

toidu koostist ja 

toitaineid 

Toitained ja nende 

ülesanded. Toidu 

energiasisaldus. 

Bioloogia – 

inimese organism 

ja toitained. 



28 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

organismi 

vajadustega; 

hindab 

toiduvalikuid 

tasakaalustatud 

toitumise 

põhimõtetest 

lähtudes ning teeb 

põhjendatud 

valikuid. 

Tasakaalustatud toitumine. 

Toidukorrad. Toiduvalikute 

seos tervise ja eluviisiga. 

Inimeseõpetus – 

tervisekäitumine. 

Retsept ja toidu 

valmistamine 

Õpilane kasutab 

retsepte 

iseseisvamalt; 

kohandab 

vajadusel 

koguseid; 

planeerib 

tööjärjekorra ning 

rakendab sobivaid 

külm- ja 

kuumtöötlemisvõt

teid. 

Retsepti analüüsimine. 

Koguste arvutamine ja 

kohandamine. Toiduainete 

ettevalmistamine. 

Eakohased külm- ja 

kuumtöötlemisvõtted. 

Maitsestamine ja 

viimistlemine. 

Matemaatika – 

kogused, suhted ja 

teisendused. Eesti 

keel – juhendteksti 

mõistmine. 

Toidu säilitamine ja 

toiduohutus 

Õpilane selgitab 

toidu riknemise 

põhjuseid; valib 

sobivaid 

säilitamisviise; 

kasutab 

pakendiinfot ning 

järgib 

toiduohutuse 

põhimõtteid. 

Toidu säilitamise 

tingimused. Külmaahel. 

Säilivusmärgistus. 

Pakendiinfo. Toidu 

riknemine ja saastumine. 

Toiduhügieen. 

Bioloogia – 

mikroorganismid. 

Tervis ja ohutus. 

Toidukultuur, 

lauakombed ja 

serveerimine 

Õpilane kujundab 

ja katab laua 

vastavalt 

olukorrale; 

serveerib toitu; 

võrdleb Eesti ja 

teiste kultuuride 

toidutraditsioone 

ning väärtustab 

kultuurilist 

mitmekesisust. 

Laua katmine ja 

kujundamine. Serveerimine. 

Lauakombed. Eesti 

toidukultuur. Maailma eri 

piirkondade 

toidutraditsioonid. 

Kunst – 

lauakujundus. 

Geograafia – 

maailma 

piirkonnad. 

Kultuuriline 

identiteet ja 

maailmaharidus. 

Tarbijaharidus ja Õpilane võrdleb 

toodete hinda, 

Teadlik tarbimine. 

Toidumärgistus. Hind ja 

Matemaatika – 

hinnad ja kogused. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

säästlik majandamine kvaliteeti, 

koostist, päritolu 

ja pakendit; 

kavandab 

säästlikku 

tarbimist ning 

hindab oma 

valikute 

keskkonna- ja 

ühiskonnamõju. 

kvaliteet. Päritolu. Reklaam 

ja tarbimisotsused. 

Toiduraiskamise 

vähendamine. Kohalik ja 

hooajaline toit. Vee ja 

energia säästmine. 

Ühiskonnaõpetus – 

tarbimine. 

Geograafia – toidu 

päritolu. 

Maailmaharidus. 

KÄSITÖÖ       

Tööprotsess, 

töökorraldus ja 

ohutus 

Õpilane kavandab 

tööprotsessi, valib 

sobivad 

materjalid, 

töövahendid ja 

töövõtted; järgib 

ohutusnõudeid; 

töötab iseseisvalt 

ja 

vastutustundlikult 

ning hindab töö 

käiku. 

Tööprotsess ideest 

valmislahenduseni. 

Tööjärjekord ja 

ajaplaneerimine. 

Töövahendite ohutu 

kasutamine. Töökoha 

korraldamine. Kvaliteedi 

kontroll. 

Eesti keel – 

juhendite 

mõistmine. 

Inimeseõpetus – 

vastutus ja 

tööharjumused. 

Tekstiilmaterjalid ja 

jätkusuutlik 

materjalikasutus 

Õpilane võrdleb 

tekstiilkiude ja -

materjale nende 

omaduste, 

kasutusotstarbe ja 

hoolduse järgi; 

teeb põhjendatud 

materjalivalikuid 

ning arvestab 

materjali eluringi 

ja 

keskkonnamõjuga. 

Looduslikud ja keemilised 

kiud. Kangaste ja lõngade 

omadused ning kasutusalad. 

Hooldusmärgid. Tekstiilide 

tootmine, kasutamine, 

parandamine, korduskasutus 

ja ringlus. 

Keemia – kiud ja 

materjalide 

omadused. 

Geograafia – 

tootmine ja 

päritolu. 

Maailmaharidus – 

tekstiilitööstus ja 

vastutustundlik 

tarbimine. 

Masinõmblemine Õpilane tunneb 

õmblusmasina 

põhiosi ja 

tööpõhimõtet; 

seadistab masina 

eakohases 

ulatuses; kasutab 

sobivaid 

masinõmbluse 

töövõtteid ning 

Õmblusmasina põhiosad. 

Niidistamine ja poolimine. 

Prooviõmblus. Sirgõmblus. 

Nurkade ja kaarte 

õmblemine. Õmblusvarud. 

Servade töötlemine. 

Detailide ühendamine. 

Pressimine ja viimistlemine. 

Füüsika – masina 

tööpõhimõte. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

täpsus. Tervis ja 

ohutus. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

järgib tööohutust. 

Lõike kasutamine ja 

tekstiileseme 

valmistamine 

Õpilane kasutab 

lihtsat lõiget või 

mõõtude põhjal 

koostatud 

kavandit; paigutab 

detailid kangale, 

märgib 

õmblusvarud, 

lõikab detailid 

ning valmistab 

tekstiileseme 

tööjärjekorda 

järgides. 

Lõike ja lõikemärkide 

mõistmine. Kanga parem ja 

pahem pool, lõimesuund. 

Detailide paigutamine. 

Õmblusvarud. Juurdelõikus. 

Detailide ühendamine. 

Viimistlemine. 

Matemaatika – 

mõõtmine, 

geomeetria ja 

proportsioonid. 

Eesti keel – 

juhendi mõistmine. 

Tekstiili 

kujundamine ja 

trükkimine 

Õpilane kavandab 

tekstiilipinnale 

sobiva kujunduse; 

valib 

eesmärgipärased 

värvid ja 

kujundusvõtted; 

valmistab lihtsa 

trükivahendi või 

šablooni ning 

rakendab 

tekstiilivärve 

ohutult ja loovalt. 

Tekstiilivärvid ja nende 

kasutamine. Kujunduse 

kavandamine. Motiiv, 

kordus, rütm ja 

kompositsioon. Lihtsad 

trüki- ja šabloonitehnikad. 

Trükivahendi valmistamine. 

Värvi kinnitamine ja töö 

viimistlemine. 

Kunst – värv, 

kompositsioon, 

muster ja 

trükigraafika. 

Keskkond – 

materjalide 

säästlik 

kasutamine. 

Kudumine Õpilane rakendab 

kudumise 

põhivõtteid; koob 

parem- ja 

pahempidiseid 

silmuseid ning 

ühendab neid 

korrapäraseks 

koepinnaks; koob 

soonikkoes; valib 

lõngale sobivad 

vardad; jälgib töö 

mõõte ja 

viimistleb kudumi 

korrektselt. 

Silmuste loomise ja 

lõpetamise kordamine. 

Parempidine ja pahempidine 

silmus. Soonikkoed (nt 1 × 1 

ja 2 × 2). Jämeda lõnga ja 

sobivate varraste valimine. 

Koetiheduse, silmuste arvu 

ja mõõtude seos. Ühtlase 

koepinna kujundamine. 

Kudumi ühendamine ja 

viimistlemine. 

Matemaatika – 

loendamine, 

kordused, 

mõõtmine ja 

proportsioonid. 

Kunst – värvi- ja 

materjalivalik. 

Eesti keel – 

tööjuhendi 

mõistmine. 

Kavandamine ja 

disain 

Õpilane määratleb 

eseme 

kasutusotstarbe ja 

Disainiprotsess. Kasutaja ja 

otstarve. Ideede 

genereerimine. 

Kunst – disain ja 

kompositsioon. 

Eesti keel – idee 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

kasutaja vajaduse; 

arendab ideid; 

koostab kavandi; 

valib sobivad 

materjalid, värvid 

ja tehnoloogiad 

ning põhjendab 

oma valikuid. 

Visandamine. Värv, vorm, 

pind ja kompositsioon. 

Materjali ja tehnoloogia 

valik. Funktsionaalsus ja 

esteetika. 

kirjeldamine ja 

põhjendamine. 

Ettevõtlikkus. 

Töö hindamine ja 

eneseanalüüs 

Õpilane hindab 

oma töö vastavust 

kavandile, 

kasutusotstarbele 

ja 

kvaliteedinõuetele

; analüüsib 

tööprotsessi, 

põhjendab 

valikuid ning 

kavandab 

parendusi. 

Töö kvaliteet ja viimistlus. 

Funktsionaalsus. Esteetika. 

Enese- ja 

kaaslasehindamine. 

Tööprotsessi analüüs. Töö 

esitlemine. 

Eesti keel – 

eneseanalüüs ja 

esitlemine. 

Inimeseõpetus – 

tagasiside ja 

eneseteadlikkus. 

TEHNOLOOGIA       

Tehnoloogia ja 

materjalid 

Õpilane võrdleb 

erinevaid 

materjale nende 

omaduste, 

töötlemisvõimalus

te, kasutusotstarbe 

ja keskkonnamõju 

järgi ning teeb 

põhjendatud 

materjalivalikuid. 

Puit, metall, plast, 

komposiitmaterjalid, paber 

ja muud materjalid. 

Materjalide omadused, 

päritolu, tootmine, 

kasutamine ja ringlus. 

Füüsika ja keemia 

– materjalide 

omadused. 

Geograafia – 

ressursid ja 

tootmine. 

Maailmaharidus. 

Kavandamine ja 

tehniline joonis 

Õpilane arendab 

ideid, koostab 

kavandi ja lihtsa 

tehnilise joonise; 

kasutab mõõtmeid 

ja tingmärke ning 

planeerib 

valmistamise 

tööjärjekorra. 

Disainiprotsess. Visand ja 

tehniline joonis. Mõõtkava 

eakohasel tasemel. 

Mõõtmed ja tingmärgid. 

Tööjärjekorra planeerimine. 

Matemaatika – 

geomeetria, 

mõõtmine ja 

mõõtkava. Kunst – 

disain ja 

visualiseerimine. 

Töövahendid ja 

materjalide 

töötlemine 

Õpilane valib 

materjalile 

sobivad käsi- ja 

elektrilised 

Mõõtmine ja märkimine. 

Saagimine, puurimine, 

lihvimine, painutamine, 

ühendamine ja 

Füüsika – jõud ja 

töövahendid. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

töövahendid; 

kasutab neid 

ohutult; rakendab 

sobivaid 

töötlemis-, 

ühendamis- ja 

viimistlusvõtteid. 

viimistlemine eakohaste 

vahenditega. Tööohutus ja 

isikukaitsevahendid. 

täpsus. Tervis ja 

ohutus. 

Valmistamine ja 

probleemilahendus 

Õpilane valmistab 

kavandi järgi 

eseme või 

lahenduse; 

kontrollib töö 

täpsust ja 

kvaliteeti; 

lahendab töö 

käigus tekkivaid 

probleeme ning 

vajadusel muudab 

lahendust. 

Tööprotsess ideest 

valmistooteni. Katsetamine. 

Detailide valmistamine ja 

ühendamine. 

Kvaliteedikontroll. 

Probleemide analüüs ja 

lahenduse parendamine. 

Matemaatika – 

täpsus. Eesti keel – 

protsessi 

kirjeldamine. 

Ettevõtlikkus – 

probleemilahendus

. 

Tehnoloogia, inimene 

ja keskkond 

Õpilane analüüsib 

tehnoloogia ja 

tootmise mõju 

inimesele, 

ühiskonnale ja 

keskkonnale; 

mõistab säästva 

disaini, 

parandamise, 

korduskasutuse ja 

ringluse tähtsust. 

Tehnoloogia mõju. 

Ressursid. Tootmine ja 

tarbimine. Toote eluring. 

Parandamine. 

Korduskasutus. 

Ringmajandus ja jäätmete 

vähendamine. 

Ühiskonnaõpetus – 

tootmine ja 

tarbimine. 

Geograafia – 

ressursid. 

Maailmaharidus – 

kestlik areng. 

PROJEKTITÖÖD       

Õpitud teadmisi ja 

oskusi ühendav 

projekt 

Õpilane kavandab 

ja teostab 

individuaalse või 

ühise projekti; 

määratleb 

eesmärgi ja 

kasutaja; valib 

sobivad materjalid 

ja tehnoloogiad; 

planeerib aja ja 

tööetapid; 

lahendab 

probleeme; esitleb 

ja analüüsib 

Probleemi või vajaduse 

määratlemine. Idee 

arendamine. Kavandamine. 

Materjali- ja 

tehnoloogiavalikud. 

Valmistamine. Katsetamine 

ja parendamine. 

Viimistlemine. Esitlemine ja 

analüüs. 

Kunst – disain. 

Eesti keel – 

esitlemine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

planeerimine. 

Loodusained – 

materjalid. 

Ettevõtlikkus ja 

koostöö. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

tulemust. 

7. klassi praktilised tööd 

·      õmblusmasina kasutamise ja ohutute töövõtete harjutamine; 

·      prooviõmbluste tegemine ning õmblusmasina põhiseadistuste kasutamine; 

·      lõike või mõõtude põhjal tekstiildetailide ettevalmistamine ja juurdelõikus; 

·      masinõmbluse töövõtete rakendamine tekstiileseme valmistamisel; 

·      tekstiilipinna kujunduse kavandamine ning tekstiilivärvide, trüki- või šabloonitehnikate 

rakendamine; 

·      lihtsa trükivahendi või šablooni kavandamine ja valmistamine; 

·      kudumise põhivõtete kordamine ja edasiarendamine; 

·      parem- ja pahempidise silmuse ning soonikkoe harjutamine; 

·      jämeda lõnga ja sobivate varraste valimine ning mõõtude järgi kudumine; 

·      kudumi ühendamine ja viimistlemine; 

·      tekstiilmaterjalide omaduste, hoolduse ja kasutusvõimaluste praktiline uurimine; 

·      materjalide säästliku kasutamise, parandamise ja korduskasutuse ülesanded; 

·      retsepti analüüsimine, koguste arvutamine ja toidu valmistamine; 

·      erinevate külm- ja kuumtöötlemisvõtete rakendamine; 

·      toiduohutuse, säilitamise ja pakendiinfo praktilised ülesanded; 

·      laua katmise, serveerimise ja toidukultuuriga seotud praktilised tegevused; 

·      teadliku tarbimise ja toiduraiskamise vähendamise ülesanded; 

·      tehnoloogiaõpetuse materjalitöötluse praktilised harjutused; 

·      lihtsa tehnilise joonise või kavandi koostamine ja kasutamine; 

·      eseme või tehnoloogilise lahenduse kavandamine, valmistamine, viimistlemine ja 

parendamine; 

·      valminud tööde esitlemine ja eneseanalüüs. 

Üldpädevuste kujundamine ja lõiming 

Tehnoloogiavaldkonna õppes toetatakse õpipädevust tööprotsessi iseseisvama kavandamise, 

juhendite, retseptide, lõigete ja skeemide kasutamise ning oma tegevuse analüüsimise kaudu; suhtlus- 

ja sotsiaalset pädevust koostöö, tööjaotuse, oma ideede põhjendamise, esitlemise ja tagasiside kaudu; 

matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pädevust mõõtmise, arvutamise, proportsioonide, 

materjalide omaduste, masinate ja tehnoloogiliste lahenduste kaudu; ettevõtlikkuspädevust ideede 

loomise ja elluviimise, kasutaja vajadustega arvestamise, iseseisvate valikute tegemise ning 

probleemilahenduse kaudu; kultuuri- ja väärtuspädevust Eesti ja teiste kultuuride käsitöö- ja 

toidutraditsioonide tundmaõppimise, kultuurilise mitmekesisuse ning enda ja teiste töö väärtustamise 

kaudu ning digipädevust teabe, juhendite, kavandite ja vajadusel digivahendite eesmärgipärase, 

turvalise ja kriitilise kasutamise kaudu. 

Lõiming toimub eelkõige eesti keelega juhendite, retseptide, skeemide, tööprotsessi kirjeldamise, 

erialase sõnavara, põhjendamise ja eneseanalüüsi kaudu; matemaatikaga mõõtmise, arvutamise, 
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proportsioonide, korduste, geomeetria ja koguste kaudu; kunstiga disaini, kavandamise, värvi, vormi, 

mustri, kompositsiooni ja trükigraafika kaudu; bioloogia, keemia ja füüsikaga toitumise, 

tekstiilkiudude, materjalide omaduste, masinate ja töövahendite tööpõhimõtete kaudu; 

inimeseõpetusega tervise, hügieeni, ohutuse, koostöö ja vastutuse kaudu ning geograafia, ajaloo ja 

ühiskonnaõpetusega materjalide ja toidu päritolu, kultuuripärandi, tootmise, tarbimise, ressursside ja 

ühiskondlike seoste kaudu. 

Läbivad teemad 

·      Keskkond ja jätkusuutlik areng – materjalide teadlik ja säästlik kasutamine, tekstiilide 

parandamine ja korduskasutus, jäätmete vähendamine, toiduraiskamise ennetamine ning vee ja 

energia säästmine. 

·      Kultuuriline identiteet – Eesti käsitöö-, eseme- ja toidukultuuri väärtustamine ning teiste 

kultuuride traditsioonide tundmaõppimine ja austamine. 

·      Tervis ja ohutus – õmblusmasina, kudumisvahendite, köögiseadmete ja muude töövahendite 

ohutu kasutamine, ergonoomika, toiduhügieen, toiduohutus ja tervist toetavad valikud. 

·      Tehnoloogia ja innovatsioon – masinate, töövahendite, materjalide ja tehnoloogiliste 

lahenduste eesmärgipärane kasutamine, katsetamine, probleemilahendus ja parendamine. 

·      Teabekeskkond ja meediakasutus – juhendite, retseptide, lõigete, skeemide, tehnilise info ja 

digitaalse teabe leidmine, hindamine ja kasutamine; reklaami mõju ning autorluse väärtustamine. 

·      Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – kasutaja vajaduste märkamine, ideede kavandamine ja 

elluviimine, koostöö, vastutuse võtmine, probleemide lahendamine ning oma töö väärtuse 

mõtestamine. 

·      Elukestev õpe ja karjääri kujundamine – oma oskuste, huvide ja arenguvajaduste 

märkamine ning tutvumine käsitöö, disaini, õmbluse, kudumise, toitlustuse, tehnoloogia ja 

tootmisega seotud tegevuste ning ametitega. 

·      Väärtused ja kõlblus – enda ja teiste töö väärtustamine, vastutustundlik tarbimine, õiglane 

koostöö, kokkulepetest kinnipidamine ning lugupidav suhtumine inimestesse, kultuuridesse ja 

keskkonda. 

Maailmahariduse rakendamine 7. klassis 

7. klassi tehnoloogiaõppes toetatakse maailmaharidust eelkõige järgmiste teemade kaudu: 

·      tekstiilide, lõngade, toidu ja tehnoloogiamaterjalide päritolu ning ülemaailmsed tootmis- ja 

tarneahelad; 

·      tekstiilitööstuse, toidutootmise ja tehnoloogia keskkonna- ning ühiskonnamõju; 

·      teadlik ja vastutustundlik tarbimine ning vajaduste ja soovide eristamine; 

·      materjalide säästlik kasutamine, parandamine, korduskasutus ja ringlus; 

·      toiduraiskamise vähendamine ning kohalike ja hooajaliste toiduainete väärtustamine; 

·      toodete pakendite, märgistuse, hinna, kvaliteedi ja päritolu võrdlemine; 

·      Eesti ja teiste kultuuride käsitöö-, disaini- ja toidutraditsioonide tundmaõppimine ning 

kultuurilise mitmekesisuse austamine; 

·      ressursside kasutamise, tootmise ja tarbimise seoste märkamine; 

·      tehnoloogia mõju analüüsimine inimesele, ühiskonnale ja keskkonnale; 

·      õiglase töö, koostöö ja vastutuse väärtustamine; 
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·      enda materjali-, toidu-, rõiva- ja tarbimisvalikute mõju märkamine kohalikule keskkonnale ja 

laiemale maailmale. 

Maailmahariduse teemad seotakse praktiliste tegevuste ja igapäevaste valikutega, et õpilane mõistaks 

paremini seoseid materjalide, toidu, rõivaste ja tehnoloogia tootmise, inimeste töö, kultuuride, 

tarbimise ning keskkonna- ja ühiskonnamõju vahel. 
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8. klassi tehnoloogia 

Tehnoloogia ainevaldkonnakava  

Õppeained käsitöö ja kodundus, tehnoloogiaõpetus 

Klass 8. klass 

Kooliaste III kooliaste 

Õppeaine maht 105 ainetundi 

Õppeaine eesmärk 

8. klassis toetatakse õpilase tehnoloogiapädevuse kujunemist iseseisva, praktilise, loova ja 

probleemilahendusliku tegevuse kaudu. Õpilane arendab oskust kavandada terviklikku tööprotsessi 

ideest valmislahenduseni, arvestada eseme otstarbe ja kasutajaga, valida põhjendatult materjale, 

töövahendeid ja tehnoloogiaid ning rakendada neid ohutult, täpselt ja säästlikult. 

Õppes süvendatakse disainiprotsessi, rõivaste kavandamise ja valmistamise, masinõmblemise, 

materjalitundmise ning tööprotsessi analüüsimise oskusi. Õpilast suunatakse looma isikupäraseid 

lahendusi, tegema teadlikke materjali- ja tarbimisvalikuid ning mõistma moe-, tekstiili-, toidu- ja 

tehnoloogiavaldkonna seoseid kultuuri, ühiskonna ja keskkonnaga. 

Õpitulemused, õppesisu ja lõiming 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

KODUNDUS       

Töö 

organiseerimin

e, hügieen ja 

ohutus 

Õpilane planeerib 

tööprotsessi ja 

ajakasutust; jagab 

rühmas ülesandeid; 

kasutab köögiseadmeid 

ja töövahendeid ohutult 

ning vastutab töö 

tulemuse eest. 

Töö planeerimine ja 

tööjaotus. Hügieen ja 

toiduohutus. Köögiseadmete 

ohutu kasutamine. Töökoha 

korrashoid. Ressursside 

säästlik kasutamine. 

Inimeseõpetus – 

koostöö ja 

vastutus. 

Loodusained – 

hügieen ja 

keskkond. 

Toit ja 

toitumine 

Õpilane analüüsib 

toiduvalikuid tervisliku 

ja tasakaalustatud 

toitumise seisukohalt 

ning põhjendab oma 

valikuid. 

Toitained ja energiavajadus. 

Tasakaalustatud toitumine. 

Toiduvalikuid mõjutavad 

tegurid. Erinevad 

toitumisharjumused ja -

kultuurid. 

Bioloogia – 

inimese organism 

ja toitained. 

Inimeseõpetus – 

tervisekäitumine. 

Toidu 

valmistamine 

Õpilane valib ja 

kasutab sobivaid 

retsepte; kohandab 

koguseid; planeerib 

tööjärjekorra ning 

Retsepti analüüsimine ja 

kohandamine. Koguste 

arvutamine. Toiduainete 

ettevalmistamine. Külm- ja 

kuumtöötlemisvõtted. 

Matemaatika – 

suhted, kogused ja 

teisendused. Eesti 

keel – 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

rakendab erinevaid 

toiduvalmistamisvõttei

d. 

Maitsestamine, serveerimine 

ja viimistlemine. 

juhendtekstid. 

Toiduohutus ja 

säilitamine 

Õpilane järgib 

toiduohutuse nõudeid, 

valib sobivaid 

säilitamisviise ning 

kasutab teadlikult 

pakendi- ja 

märgistusteavet. 

Toidu riknemine. 

Säilitamisviisid. Külmaahel. 

Säilivusmärgistus. 

Pakendiinfo ja toiduohutus. 

Bioloogia – 

mikroorganismid. 

Keemia – 

muutused toidus. 

Toidukultuur 

ja lauakombed 

Õpilane võrdleb 

erinevaid 

toidukultuure, 

planeerib sobiva 

lauakatte ning 

väärtustab kultuurilist 

mitmekesisust. 

Eesti ja maailma 

toidukultuurid. Laua 

kujundamine. Serveerimine. 

Lauakombed ja 

toidutraditsioonid. 

Geograafia – 

maailma 

piirkonnad. Kunst 

– kujundus. 

Kultuuriline 

identiteet. 

Tarbijaharidus 

ja säästlik 

majandamine 

Õpilane analüüsib 

hinna, kvaliteedi, 

päritolu, koostise ja 

pakendi mõju 

ostuotsusele ning 

hindab 

tarbimisvalikute 

keskkonna- ja 

ühiskonnamõju. 

Eelarve. Hind ja kvaliteet. 

Reklaam. Märgistus. 

Päritolu. Toiduraiskamine. 

Kohalik ja hooajaline toit. 

Teadlik tarbimine. 

Matemaatika – 

eelarve ja hinnad. 

Ühiskonnaõpetus – 

tarbimine. 

Maailmaharidus. 

KÄSITÖÖ       

Tööprotsess ja 

ohutus 

Õpilane kavandab 

iseseisvalt tööprotsessi, 

valib sobivad 

materjalid ja 

töövahendid, planeerib 

aega ning järgib 

tööohutusnõudeid. 

Tööprotsess ideest 

valmisesemeni. Tööjärjekord 

ja ajakava. Materjali- ja 

töövahendite valik. Ohutus. 

Kvaliteedi kontroll. 

Eesti keel – 

juhendid ja 

tööprotsessi 

kirjeldamine. 

Inimeseõpetus – 

vastutus. 

Tekstiilmaterja

lid 

Õpilane võrdleb 

tekstiilmaterjale nende 

koostise, omaduste, 

kasutusotstarbe, 

hoolduse ja 

keskkonnamõju järgi 

ning teeb põhjendatud 

materjalivalikuid. 

Looduslikud ja keemilised 

kiud. Kangaste omadused. 

Venivad ja mittevenivad 

materjalid. Hooldusmärgid. 

Materjali sobivus rõivale. 

Tekstiilide eluring. 

Keemia – kiud ja 

materjalid. 

Geograafia – 

tootmine ja 

ressursid. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

Rõivadisain ja 

kollektsiooni 

kavandamine 

Õpilane arendab 

lähteideest omavahel 

seotud rõivaideede 

terviku; arvestab 

sihtrühma, otstarbe, 

vormi, värvi ja 

materjaliga ning 

põhjendab 

disainivalikuid. 

Inspiratsiooni ja lähteidee 

leidmine. 

Inspiratsioonimaterjali 

kogumine. Sihtrühm ja 

otstarve. Moejoonis. Siluett, 

proportsioon, värv, materjal 

ja detailid. Rõivaesemete 

omavaheline sobivus. 

Väikese kollektsiooni 

kavandamine. 

Kunst – 

moejoonistus, värv 

ja kompositsioon. 

Eesti keel – idee 

põhjendamine ja 

esitlemine. 

Rõiva 

konstruktsioon 

ja lõike 

kasutamine 

Õpilane võtab 

vajalikud mõõdud; 

valib sobiva suurusega 

lõike; mõistab 

olulisemaid 

lõikemärke; paigutab 

lõiked kangale ning 

valmistab detailid ette. 

Kehamõõdud. Suurustabel. 

Lõike valimine. Lõimelõng. 

Lõikemärgid. Õmblusvarud. 

Lõigete paigutamine 

kangale. Juurdelõikus. 

Matemaatika – 

mõõtmine, 

proportsioonid ja 

geomeetria. 

Masinõmblemi

ne ja rõiva 

valmistamine 

Õpilane kasutab 

õmblusmasinat 

iseseisvamalt ja 

ohutult; valib tööks 

sobivaid 

õmblusvõtteid; järgib 

tööjärjekorda ning 

valmistab ja viimistleb 

rõivaeseme. 

Õmblusmasina seadistamine. 

Prooviõmblused. Õmbluste 

ja servade töötlemine. 

Detailide ühendamine. Rõiva 

konstruktsioonist tulenevad 

töövõtted. Pressimine. 

Viimistlemine. 

Füüsika – masina 

tööpõhimõte. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

täpsus. 

Disainiprotsess 

ja 

probleemilahe

ndus 

Õpilane katsetab 

erinevaid lahendusi, 

hindab nende sobivust 

ning muudab vajadusel 

kavandit või 

töövõtteid. 

Idee arendamine. 

Katsetamine. Proovitöö. 

Materjali- ja 

tehnoloogiavalikud. 

Probleemide märkamine ja 

lahendamine. Kavandi 

kohandamine tööprotsessi 

käigus. 

Kunst – 

disainiprotsess. 

Ettevõtlikkus – 

probleemilahendus 

ja otsustamine. 

Töö hindamine 

ja 

eneseanalüüs 

Õpilane hindab töö 

vastavust kavandile, 

funktsionaalsust, 

istuvust, kvaliteeti ja 

viimistlust; analüüsib 

tööprotsessi ja 

põhjendab tehtud 

valikuid. 

Töö kvaliteet. 

Funktsionaalsus ja esteetika. 

Rõiva sobivus ja istuvus. 

Enese- ja 

kaaslasehindamine. Töö 

esitlemine ja eneseanalüüs. 

Eesti keel – 

eneseanalüüs ja 

esitlemine. Kunst – 

visuaalne tervik. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

TEHNOLOO

GIA 

      

Tehnoloogia ja 

materjalid 

Õpilane analüüsib 

materjalide omadusi, 

töötlemisvõimalusi ja 

keskkonnamõju ning 

teeb põhjendatud 

materjalivalikuid. 

Puit, metall, plast, 

komposiitmaterjalid ja muud 

materjalid. Omadused, 

tootmine, kasutamine, 

parandamine ja ringlus. 

Füüsika ja keemia 

– materjalide 

omadused. 

Geograafia – 

ressursid. 

Kavandamine 

ja tehniline 

joonis 

Õpilane koostab 

kavandi ja eakohase 

tehnilise joonise ning 

kasutab mõõtmeid ja 

tingmärke 

valmistamise 

planeerimiseks. 

Visand. Tehniline joonis. 

Mõõtkava. Mõõtmed. 

Tingmärgid. Tööjärjekorra 

kavandamine. 

Matemaatika – 

geomeetria ja 

mõõtkava. Kunst – 

visualiseerimine. 

Materjalide 

töötlemine 

Õpilane valib sobivad 

töövahendid ja 

rakendab materjalile 

sobivaid töötlemis-, 

ühendamis- ja 

viimistlusvõtteid 

ohutult. 

Mõõtmine, märkimine, 

lõikamine, saagimine, 

puurimine, lihvimine, 

ühendamine ja 

viimistlemine. Käsi- ja 

elektrilised töövahendid. 

Füüsika – 

töövahendite 

tööpõhimõtted. 

Tervis ja ohutus. 

Valmistamine 

ja 

probleemilahe

ndus 

Õpilane valmistab 

kavandi järgi eseme 

või lahenduse, 

kontrollib töö 

kvaliteeti, katsetab 

ning parendab 

lahendust. 

Kavandi järgimine. 

Valmistamine. Katsetamine. 

Kvaliteedikontroll. 

Probleemide analüüs ja 

lahenduse täiustamine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

täpsus. 

Ettevõtlikkus – 

probleemilahendus

. 

Tehnoloogia, 

inimene ja 

keskkond 

Õpilane analüüsib 

tehnoloogia, tootmise 

ja tarbimise mõju 

inimesele, ühiskonnale 

ja keskkonnale. 

Toote eluring. Ressursid. 

Tootmine ja tarbimine. 

Parandamine, korduskasutus 

ja ringmajandus. 

Tehnoloogia mõju 

ühiskonnale. 

Ühiskonnaõpetus – 

tootmine ja 

tarbimine. 

Geograafia – 

ressursid. 

Maailmaharidus. 

PROJEKTIT

ÖÖD 

      

Õpitud 

teadmisi ja 

oskusi 

ühendav 

projekt 

Õpilane kavandab ja 

teostab iseseisvalt või 

koostöös tervikliku 

projekti; valib 

materjalid ja 

Probleemi või vajaduse 

määratlemine. Inspiratsioon. 

Kavandamine. Materjali- ja 

tehnoloogiavalikud. 

Valmistamine. Katsetamine. 

Kunst, 

matemaatika, eesti 

keel, loodusained, 

ühiskonnaõpetus ja 

ettevõtlikkus. 



40 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

tehnoloogiad; 

planeerib tööetapid; 

lahendab probleeme; 

esitleb ja analüüsib 

tulemust. 

Parendamine. 

Viimistlemine. Esitlemine ja 

analüüs. 

8. klassi praktilised tööd 

·      rõivadisaini ja moejoonistamise harjutused; 

·      inspiratsioonimaterjali kogumine ja disaini lähteidee arendamine; 

·      omavahel seotud rõivaideedest väikese kollektsiooni kavandamine; 

·      värvi-, materjali-, silueti- ja detailivalikute põhjendamine; 

·      kehamõõtude võtmine ja suurustabeli kasutamine; 

·      valmis lõike valimine ja lõikemärkide mõistmine; 

·      lõigete kangale paigutamine, õmblusvarude märkimine ja juurdelõikus; 

·      masinõmblemise töövõtete edasiarendamine; 

·      erinevate õmbluste ja servatöötluste harjutamine; 

·      kahe kavandatud tekstiileseme või rõivaeseme valmistamine; 

·      rõiva istuvuse, funktsionaalsuse ja viimistluse hindamine; 

·      tekstiilmaterjalide omaduste, hoolduse ja keskkonnamõju uurimine; 

·      rõivaste parandamise, korduskasutuse ja säästliku materjalikasutuse ülesanded; 

·      retsepti analüüsimine, kohandamine ja toidu valmistamine; 

·      toiduohutuse, toitumise ja teadliku tarbimise praktilised ülesanded; 

·      tehnoloogiaõpetuse materjalitöötluse, kavandamise ja valmistamise ülesanded; 

·      valminud tööde esitlemine ja eneseanalüüs. 

Üldpädevuste kujundamine ja lõiming 

8. klassi tehnoloogiavaldkonna õppes toetatakse õpipädevust iseseisva tööprotsessi kavandamise, 

juhendite, retseptide, lõigete ja tehnilise teabe kasutamise ning oma tegevuse analüüsimise kaudu; 

suhtlus- ja sotsiaalset pädevust koostöö, oma disainiideede põhjendamise, esitlemise ja tagasiside 

kaudu; matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pädevust mõõtmise, arvutamise, 

proportsioonide, materjalide omaduste, masinate ja tehnoloogiliste lahenduste kaudu; 

ettevõtlikkuspädevust ideede arendamise ja elluviimise, kasutaja vajadustega arvestamise, iseseisvate 

valikute tegemise ning probleemilahenduse kaudu; kultuuri- ja väärtuspädevust Eesti ja teiste 

kultuuride käsitöö-, moe- ja toidukultuuri tundmaõppimise, kultuurilise mitmekesisuse ning enda ja 

teiste loomingu väärtustamise kaudu ning digipädevust teabe, inspiratsioonimaterjali, juhendite ja 

vajadusel digivahendite eesmärgipärase, turvalise ja kriitilise kasutamise kaudu. 

Lõiming toimub eelkõige eesti keelega juhendite, tööprotsessi kirjeldamise, erialase sõnavara, 

disainiidee põhjendamise, esitlemise ja eneseanalüüsi kaudu; matemaatikaga mõõtmise, arvutamise, 

proportsioonide, mõõtkava, geomeetria ja materjalikulu kaudu; kunstiga moejoonistamise, disaini, 

värvi, vormi, silueti, mustri ja kompositsiooni kaudu; bioloogia, keemia ja füüsikaga toitumise, 
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tekstiilkiudude, materjalide omaduste, masinate ja töövahendite tööpõhimõtete kaudu; 

inimeseõpetusega tervise, ohutuse, koostöö ja vastutuse kaudu ning geograafia, ajaloo ja 

ühiskonnaõpetusega materjalide ja toidu päritolu, moe- ja kultuuripärandi, tootmise, tarbimise, 

ressursside ja ühiskondlike seoste kaudu. 

Läbivad teemad 

·      Keskkond ja jätkusuutlik areng – tekstiilide ja muude materjalide teadlik kasutamine, 

materjalikulu planeerimine, parandamine, korduskasutus ja ringlus; toiduraiskamise vähendamine 

ning tarbimisvalikute keskkonnamõju hindamine. 

·      Kultuuriline identiteet – Eesti käsitöö-, moe-, eseme- ja toidukultuuri väärtustamine ning 

teiste kultuuride disaini- ja toidutraditsioonide tundmaõppimine. 

·      Tervis ja ohutus – õmblusmasina, köögiseadmete ja muude töövahendite ohutu kasutamine, 

ergonoomika, toiduhügieen ja tervist toetavad valikud. 

·      Tehnoloogia ja innovatsioon – erinevate materjalide, masinate ja tehnoloogiliste lahenduste 

eesmärgipärane kasutamine, katsetamine, probleemilahendus ja lahenduste parendamine. 

·      Teabekeskkond ja meediakasutus – moe- ja tarbimismeedia, reklaami ning digitaalse 

inspiratsioonimaterjali kriitiline kasutamine; teabeallikate ja autorluse väärtustamine. 

·      Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – idee arendamine tooteks, kasutaja vajadustega 

arvestamine, iseseisvate otsuste tegemine, töö planeerimine, probleemide lahendamine ja tulemuse 

esitlemine. 

·      Elukestev õpe ja karjääri kujundamine – oma oskuste ja huvide teadvustamine ning 

tutvumine moe-, disaini-, tekstiili-, toitlustus-, tehnoloogia- ja tootmisvaldkonna tegevuste ning 

ametitega. 

·      Väärtused ja kõlblus – enda ja teiste loomingu väärtustamine, autorluse austamine, 

vastutustundlik tarbimine, õiglane koostöö ning lugupidav suhtumine inimestesse, kultuuridesse ja 

keskkonda. 

Maailmahariduse rakendamine 8. klassis 

8. klassi tehnoloogiaõppes toetatakse maailmaharidust eelkõige järgmiste teemade kaudu: 

·      tekstiilkiudude ja rõivaste päritolu ning ülemaailmsed tootmis- ja tarneahelad; 

·      rõiva- ja tekstiilitööstuse keskkonna- ja ühiskonnamõju; 

·      inimeste töö rõivaste ja muude tarbekaupade tootmisel; 

·      kiirmood, tarbimisharjumused ja vastutustundlik rõivatarbimine; 

·      rõiva kvaliteet, kasutusiga, hooldamine ja parandamine; 

·      materjalide säästlik kasutamine, korduskasutus ja ringlus; 

·      teadlikud materjalivalikud ja materjalide keskkonnamõju; 

·      Eesti ja teiste kultuuride rõiva-, käsitöö- ja disainitraditsioonid; 

·      kultuurilise mitmekesisuse ja loomingu austamine; 

·      toidu päritolu, tootmine ja ülemaailmsed tarneahelad; 

·      kohaliku ja hooajalise toidu väärtustamine ning toiduraiskamise vähendamine; 

·  enda rõiva-, toidu-, materjali- ja tarbimisvalikute mõju kohalikule keskkonnale ja laiemale 

maailmale. 



42 

LÕK 1.–3. klassi tööõpetus 

TÖÖÕPETUS 

Õpitulemused 1. klassis  

Õpilane:  

1) tunneb ära kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);  

2) kasutab õpetaja juhendamisel õigesti ja ohutult lihtsamaid töövahendeid;  

3) joonistab šablooni abil lihtsamaid kujundeid; 

 4) rebib sirgjooneliselt;  

5) lõikab silma järgi ning kontuuri (sirgjoon) mööda paberitükke ja ribasid; 

 6) voldib paberilehe pooleks ja/või neljaks;  

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;  

8) hoolitseb koostegevuses õpetajaga oma töökoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku hügieeni 

eest. 

Õpitulemused 2. klassis  

Õpilane:  

1) tunneb ära ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, lõng, looduslik 

materjal jms);  

2) joonistab šablooni abil kujundeid, lõikab neid välja, liimib ja täiendab neid õpetaja juhendamisel;  

3) kasutab joonlauda sirgjoone tõmbamiseks;  

4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;  

5) kasutab õpitud voolimisvõtteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine 

jms);  

6) oskab sõrmedega heegeldada jämedat ketti;  

7) hoolitseb õpetaja suunamisel oma töökoha ja õppevahendite korrasoleku ning isikliku hügieeni 

eest. 

Õpitulemused 3. klassis  

Õpilane: 

 1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja võrdleb õpetaja abiga materjalide 

omadusi (õhuke, paks, jäme, peenike, pehme, kõva, painduv, tugev jt);  

2) valib õpetaja juhendamisel erinevaid töötlemisviise (rebimine, lõikamine, voltimine, viltimine, 

voolimine jms) ning kasutab töövahendeid õigesti; 

 3) töötab õpetaja suulise juhendamise järgi, vaatleb ja kirjeldab õpetaja abiga töövõtet tutvustavat 

videot või pilti; viib alustatud töö iseseisvalt lõpule;  

4) kasutab materjale õpetaja juhendamisel säästlikult;  

5) kasutab joonlauda: mõõdab paberil pikkusi täissentimeetrites, tõmbab sirgjooni läbi ühe ja kahe 

punkti;  

6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;  

7) lõikab kääridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, õhemast kartongist, 

vildist, fliisist, riidest;  

8) paneb niidi, heegelniidi, lõnga sukanõela silmast läbi;  

9) tikib eelpistet;  
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10) heegeldab jämeda heegelnõelaga ketti;  

11) torkab õpetaja juhendamisel naaskliga auke;  

12) valmistab juhendamisel tähtpäevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab 

ühistegevuses oma klassiruumi;  

13) katab ja koristab õpetaja juhendamisel lauda. 
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LÕK 4. klassi tööõpetus 

Tööõpetuse ainekava 

Õppeaine tööõpetus 

Klass 4. klass 

Kooliaste II kooliaste 

Õppekava LÕK – põhikooli lihtsustatud õpe 

Õppeaine maht vastavalt kooli tunnijaotusplaanile 

Õppeaine eesmärk 

4. klassi LÕK tööõpetuse eesmärk on arendada õpilase käelisi oskusi, tööharjumusi, loovust, 

iseseisvust ja igapäevaelus vajalikke praktilisi oskusi. 4. klassis on tööõpetus integreeritud õppeaine, 

milles tutvutakse käsitöö, kodunduse ja tehnoloogiaõpetuse algtõdedega. 

Õppetöös on kesksel kohal praktiline tegevus, näitlikustamine, suuline ja lihtne kirjalik juhend, 

töövõtete korduv harjutamine ning õpetaja järkjärguline suunamine. Õpilast õpetatakse valima 

jõukohase töö jaoks sobivaid materjale ja töövahendeid, kasutama neid õigesti ja ohutult, hoidma 

korras töökohta ning viima alustatud töö lõpule. 

Õpitulemused, õppesisu ja lõiming 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

TÖÖ 

KAVANDAM

INE JA 

OHUTUS 

      

Töö idee ja 

juhendi järgi 

töötamine 

Õpilane otsib ja valib 

ühistegevuses ideid töö 

valmistamiseks ning 

töötab õpetaja suulise 

juhendamise järgi; 

mõistab ja täidab 

õpetaja juhendamisel 

lihtsaid kirjalikke 

tööjuhendeid. 

Näidise vaatlemine. Töö 

eesmärgi ja tööetappide 

arutamine. Suulise, pilt- ja 

lihtsa kirjaliku juhendi 

kasutamine. Töö alustamine 

ja lõpetamine. 

Eesti keel – 

juhendi mõistmine 

ja tegevuse 

kirjeldamine. 

Inimeseõpetus – 

iseseisvus ja 

vastutus. 

Töövahendid 

ja ohutus 

Õpilane valib õpetaja 

juhendamisel materjali 

käsitsemiseks sobivaid 

töövahendeid ning 

kasutab tuttavaid 

töövahendeid õigesti ja 

Käärid, nõel, heegelnõel, 

joonlaud, mõõdulint, 

liimimis- ja lihtsamad 

meisterdamisvahendid. 

Ohutud töövõtted. Töökoha 

korrashoid. 

Inimeseõpetus – 

ohutus. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

omadused. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

ohutult. 

MATERJALI

D JA 

MEISTERDA

MINE 

      

Erinevad 

materjalid 

Õpilane meisterdab 

erinevatest 

materjalidest ning 

valib õpetaja 

juhendamisel sobiva 

töövõtte. 

Paber, kartong, riie, lõng, 

vilt, puit, looduslikud ja 

korduskasutatavad 

materjalid. Materjalide 

vaatlemine, võrdlemine, 

lõikamine, liimimine, 

voltimine, ühendamine ja 

kujundamine. 

Loodusõpetus – 

looduslikud ja 

tehismaterjalid. 

Kunst – vorm, 

värv ja 

kompositsioon. 

Säästlik 

materjalikasutu

s ja taaskasutus 

Õpilane kasutab 

materjale säästlikult 

ning leiab õpetaja 

juhendamisel 

võimalusi materjalide 

korduskasutamiseks. 

Materjali paigutamine enne 

lõikamist. Sobivate jääkide 

säilitamine. Pakendite, 

paberi, tekstiili ja muude 

puhaste jääkmaterjalide 

kasutamine uues töös. 

Loodusõpetus – 

keskkonnahoid. 

Inimeseõpetus – 

vastutustundlik 

käitumine. 

Rahvuslikud 

elemendid 

Õpilane märkab 

esemetel rahvuslikke 

elemente ning kasutab 

õpetaja juhendamisel 

mõnda lihtsat 

rahvuslikku motiivi 

oma töös. 

Eesti rahvuslikud värvid, 

mustrid ja lihtsad motiivid. 

Motiivide vaatlemine ja 

kasutamine jõukohases 

kujundustöös. 

Kunst – ornament 

ja muster. 

Kultuuriline 

identiteet – Eesti 

pärand. 

MÕÕTMINE 

JA 

MÄRKIMIN

E 

      

Joonlaud ja 

mõõdulint 

Õpilane kasutab 

mõõtmisel joonlauda 

ja mõõdulinti ning 

märgib õpetaja 

juhendamisel joonlaua 

abil punkte ja tõmbab 

jooni erinevatele 

pindadele ja 

materjalidele. 

Pikkuse mõõtmine 

täissentimeetrites. Punktide 

märkimine. Sirgjoonte 

tõmbamine. Mõõdulindi 

kasutamine suuremate 

esemete ja pindade 

mõõtmisel. 

Matemaatika – 

pikkusühikud ja 

mõõtmine. Kunst – 

täpsus ja 

kujundamine. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

KÄSITÖÖ 

ALGTÕED 

      

Käsitsi 

õmblemine 

Õpilane paneb niidi 

nõelasilmast läbi, teeb 

käsitsi lihtõmblust ehk 

traageldab ning 

õmbleb riidele kahe 

auguga nööbi. 

Nõela ja niidi ohutu 

kasutamine. Niidistamine. 

Niidi kinnitamine õpetaja 

abiga. Traageldamine. Kahe 

auguga nööbi õmblemine. 

Väike praktiline tekstiilitöö. 

Kunst – värv ja 

kujundus. 

Matemaatika – 

vahed ja rütm. 

Inimeseõpetus – 

rõivaste 

korrashoid. 

Heegeldamise 

algvõtted 

Õpilane heegeldab 

erineva jämedusega 

materjalist ketti ning 

heegeldab alg- ja 

ahelsilmust. 

Heegelnõela ja lõnga 

hoidmine. Algsilmus. 

Ahelsilmus. Keti 

heegeldamine eri 

jämedusega lõngast või 

nöörist. Heegeldatud keti 

kasutamine lihtsas 

praktilises töös. 

Matemaatika – 

loendamine ja 

kordus. Kunst – 

värv ja vorm. 

TEHNOLOO

GIAÕPETUS

E ALGTÕED 

      

Konstrueerimi

ne ja 

ühendamine 

Õpilane valmistab 

õpetaja juhendamisel 

lihtsama 

konstruktsiooni ning 

ühendab detaile 

sobival jõukohasel 

viisil. 

Paberi, kartongi, puidu või 

teiste jõukohaste materjalide 

ühendamine. Liimimine, 

sidumine, kinnitamine ja 

lihtne konstrueerimine. 

Näidise või kavandi järgi 

eseme valmistamine. 

Matemaatika – 

kujundid ja 

mõõtmine. Kunst – 

vorm. 

Loodusõpetus – 

materjalid. 

Lihtsad 

tehnilised 

töövõtted 

Õpilane kasutab 

õpetaja juhendamisel 

tuttavaid lihtsamaid 

töövahendeid ning 

järgib ohutusnõudeid. 

Materjali märkimine, 

lõikamine, ühendamine ja 

viimistlemine. Jõukohased 

praktilised tööd puidu, 

kartongi või muu sobiva 

materjaliga. 

Matemaatika – 

mõõtmine. 

Inimeseõpetus – 

tööohutus. 

KODUNDUS       

Hügieen ja 

töökoha 

korrashoid 

Õpilane järgib õpetaja 

juhendamisel isikliku 

hügieeni nõudeid ning 

hoiab töökoha korras. 

Käte pesemine. Töökoha 

ettevalmistamine. 

Töövahendite ja pindade 

korrastamine. Puhtuse ja 

korra tähtsus. 

Inimeseõpetus – 

hügieen ja 

vastutus. 

Loodusõpetus – 

tervis. 

Lihtsa toidu 

valmistamine 

Õpilane valmistab 

juhendamisel 

Lihtsad külmalt 

valmistatavad toidud ja 

Eesti keel – retsept 

ja ostunimekiri. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

lihtsamaid toite ning 

osaleb ühistegevuses 

vajalike toiduainete 

ostunimekirja 

koostamisel. 

jõukohased magustoidud, 

näiteks võileivad või 

küpsisetort. Retsepti ja 

tööjärjekorra järgimine. 

Vajaminevate toiduainete 

nimetamine ja ostunimekiri. 

Matemaatika – 

kogused. 

Loodusõpetus – 

toit ja tervis. 

Lauakatmine 

ja serveerimine 

Õpilane valib 

valmistatud toidu 

serveerimiseks sobivad 

lauanõud, katab ja 

koristab lauda. 

Lauanõude nimetused ja 

otstarve. Lihtne lauakate. 

Toidu serveerimine. Laua 

koristamine ja 

elementaarsed lauakombed. 

Inimeseõpetus – 

viisakas käitumine 

ja koostöö. 

TÄHTPÄEV

AD JA 

RUUMI 

KUJUNDAM

INE 

      

Tähtpäevad ja 

kaunistused 

Õpilane teab 

olulisemaid tähtpäevi 

ning kaunistab 

juhendamisel 

tähtpäevadeks ruumi. 

Eesti ja koolielu olulisemad 

tähtpäevad. Jõukohaste 

ruumi- ja lauakaunistuste 

kavandamine ning 

valmistamine. Materjalide 

säästlik kasutamine. 

Eesti keel – 

tähtpäevad. Kunst 

– kujundamine. 

Kultuuriline 

identiteet. 

TÖÖ 

HINDAMINE 

      

Oma töö 

kirjeldamine ja 

analüüsimine 

Õpilane kirjeldab ja 

analüüsib oma tööd 

õpetaja juhendamisel, 

sh lihtsa kirjaliku kava 

järgi; võrdleb oma 

tööd näidisega ning 

hindab selle 

kasutatavust ja 

välimust. 

Valmis töö vaatlemine. 

Võrdlemine näidise või 

kavandiga. Küsimused: 

mida tegin, mida kasutasin, 

mis õnnestus, milles vajasin 

abi, milleks eset kasutada 

saab. Töö esitlemine. 

Eesti keel – 

suuline ja lihtne 

kirjalik 

eneseväljendus. 

Inimeseõpetus – 

enesehinnang. 

Praktilised tööd 

·      erinevatest materjalidest meisterdamine, sh looduslike ja korduskasutatavate materjalide 

kasutamine; 

·      rahvuslikust motiivist inspireeritud lihtne kujundustöö; 

·      joonlaua ja mõõdulindiga mõõtmise ning märkimise praktilised harjutused; 

·      väike käsitsi õmmeldud töö: niidistamine, traageldamine ja kahe auguga nööbi õmblemine; 
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·      alg- ja ahelsilmuse õppimine ning heegeldatud keti kasutamine lihtsas praktilises esemes või 

kaunistuses; 

·      lihtne konstrueerimis- või meisterdamistöö kartongist, puidust või muust jõukohasest 

materjalist; 

·      tähtpäevalise ruumi- või lauakaunistuse valmistamine; 

·      lihtsa toidu valmistamine, ostunimekirja koostamine, sobivate nõude valimine, laua katmine 

ja koristamine; 

·      valminud töö esitlemine ning lihtne eneseanalüüs. 

Üldpädevuste kujundamine ja lõiming 

4. klassi LÕK tööõpetuses toetatakse õpipädevust näidise, suulise ja lihtsa kirjaliku juhendi järgi 

töötamise, tööetappide järgimise, kordamise ja oma töö hindamise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset 

pädevust ühistegevuse, töövahendite jagamise, abi küsimise ja pakkumise ning oma töö tutvustamise 

kaudu; matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pädevust mõõtmise, loendamise, materjalide 

omaduste, konstrueerimise ja töövahendite kasutamise kaudu; ettevõtlikkuspädevust ideede valimise, 

jõukohaste otsuste tegemise ja töö lõpuleviimise kaudu; kultuuri- ja väärtuspädevust rahvuslike 

elementide, tähtpäevade, käsitsi valmistamise ning enda ja teiste töö väärtustamise kaudu ning 

digipädevust õpetaja juhendamisel jõukohaste pilt- ja videojuhendite kasutamise kaudu. 

Lõiming toimub eelkõige eesti keelega suuliste ja kirjalike juhendite, retsepti, ostunimekirja ning 

tööprotsessi kirjeldamise kaudu; matemaatikaga mõõtmise, loendamise, pikkusühikute ja 

geomeetriliste kujundite kaudu; loodusõpetusega materjalide omaduste ja päritolu, toidu, tervise ning 

keskkonnahoiu kaudu; kunstiga värvi, vormi, mustri, rahvuslike elementide ja kujundamise kaudu 

ning inimeseõpetusega hügieeni, ohutuse, lauakommete, koostöö, iseseisvuse ja vastutuse kaudu. 

Läbivad teemad 

·      Tervis ja ohutus – töövahendite ohutu kasutamine, isiklik hügieen, köögis ohutu tegutsemine 

ja töökoha korrashoid. 

·      Keskkond ja jätkusuutlik areng – materjalide säästlik kasutamine, jääkmaterjalide 

korduskasutamine ning toidu ja muude ressursside raiskamise vältimine. 

·      Kultuuriline identiteet – rahvuslike elementide, Eesti tähtpäevade ja käsitöötraditsioonide 

märkamine ning väärtustamine. 

·      Elukestev õpe ja karjääri kujundamine – tööharjumuste, püsivuse, iseseisvuse ja praktiliste 

oskuste kujundamine. 

·      Tehnoloogia ja innovatsioon – lihtsate töövahendite ja jõukohaste tehniliste lahenduste 

eesmärgipärane ning ohutu kasutamine. 

·      Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – ühistegevus, tööülesannete täitmine, ideede pakkumine 

ja vastutuse võtmine jõukohase töö eest. 

·      Väärtused ja kõlblus – enda ja teiste töö väärtustamine, kokkulepetest kinnipidamine, 

hoolivus ja säästlikkus. 

·      Teabekeskkond ja meediakasutus – lihtsate pilt-, video- ja kirjalike juhendite kasutamine 

õpetaja suunamisel. 

Maailmahariduse rakendamine 

4. klassi LÕK tööõpetuses käsitletakse maailmaharidust eelkõige praktiliste igapäevategevuste kaudu. 

Õpilast suunatakse materjale ja toitu säästlikult kasutama, leidma võimalusi materjalide 
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korduskasutamiseks, hoidma oma töövahendeid ja valmistatud esemeid ning mõistma, et igapäevased 

valikud mõjutavad ümbritsevat keskkonda. 

Rahvuslike elementide ja tähtpäevade käsitlemine aitab väärtustada oma kultuuripärandit ning loob 

võimaluse märgata, et erinevatel rahvastel on erinevad käsitöö-, toidu- ja tähtpäevatraditsioonid. 

Õppetöös väärtustatakse koostööd, erinevustega arvestamist ning enda ja teiste töö austamist. 
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LÕK 5. klassi tehnoloogia 

Tehnoloogia ainevaldkonnakava 

Õppeained käsitöö ja kodundus, tehnoloogiaõpetus 

Klass 5. klass 

Kooliaste II kooliaste 

Õppekava LÕK – põhikooli lihtsustatud õpe 

Õppeaine maht vastavalt kooli tunnijaotusplaanile 

Õppeaine eesmärk 

5. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonna õppe eesmärk on arendada õpilase praktilisi tööoskusi, 

tööharjumusi, iseseisvust, loovust ja igapäevaelus vajalikke toimetulekuoskusi. Alates 5. klassist 

käsitletakse tööõpetuses käsitöö ja kodunduse ning tehnoloogiaõpetuse valdkondi. Õpilast suunatakse 

kasutama tuttavaid ja uusi materjale, töövahendeid ning töövõtteid eesmärgipäraselt ja ohutult. 

Õppetöös on kesksel kohal praktiline tegevus, näitlikustamine, eeskuju ja näidise järgi töötamine, 

lihtsate kirjalike ning videojuhendite kasutamine ja töövõtete korduv harjutamine. Õpilast suunatakse 

korrastama oma töökohta, järgima hügieeni- ja ohutusnõudeid, kasutama materjale säästlikult ning 

viima alustatud töö lõpule. 

Õpitulemused, õppesisu ja lõiming 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

KÄSITÖÖ       

Töö 

kavandamine 

ja ohutus 

Õpilane töötab näidise, 

suulise või lihtsa 

kirjaliku juhendi järgi, 

valib juhendamisel 

vajalikud töövahendid 

ning kasutab neid 

ohutult. 

Tööülesandega tutvumine. 

Näidise vaatlemine. 

Tööetappide järjestamine. 

Materjalide ja töövahendite 

valik. Töökoha 

ettevalmistamine ja 

korrastamine. 

Ohutusnõuded. 

Eesti keel – 

juhendi mõistmine. 

Inimeseõpetus – 

ohutus ja vastutus. 

Tikkimine Õpilane tikib 

üherealisi pisteid. 

Nõela ja niidi valimine ning 

ohutu kasutamine. 

Üherealiste pistete 

harjutamine. Lihtsa motiivi 

või praktilise eseme 

kaunistamine. Töö 

viimistlemine. 

Kunst – värv, 

muster ja 

kompositsioon. 

Kultuuriline 

identiteet – 

käsitööpärand. 

Heegeldamine Õpilane heegeldab alg- Heegelnõela ja lõnga Matemaatika – 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

, ahel- ja 

kinnissilmuseid ning 

heegeldab edasi-tagasi 

ridadena. 

hoidmine. Algsilmus, 

ahelsilmus ja kinnissilmus. 

Silmuste loendamine. Edasi-

tagasi ridade heegeldamine. 

Jõukohase tööproovi või 

väikese eseme 

valmistamine. 

loendamine ja 

kordused. Kunst – 

värv ja vorm. 

Kudumine Õpilane valib õpetaja 

abiga omavahel 

sobivad vardad ja 

lõnga ning koob 

parempidiseid 

silmuseid edasi-tagasi 

ridadena. 

Varraste ja lõnga sobivus. 

Silmuste loomine õpetaja 

abiga. Parempidine silmus. 

Edasi-tagasi kudumine. Töö 

ühtluse jälgimine. Lihtne 

tööproov või väike 

praktiline ese. 

Matemaatika – 

loendamine ja 

rütm. Kunst – värv 

ja materjal. 

Käsitsi 

õmblemine ja 

nööp 

Õpilane traageldab 

väljalõigatud detaile 

ning õmbleb riidele 

kannaga ja/või kannata 

nööbi. 

Väljalõigatud detailide 

paigutamine ja 

traageldamine. Nõela ja niidi 

kasutamine. Kannaga ja 

kannata nööbi õmblemine. 

Lihtsad parandamisoskused. 

Inimeseõpetus – 

igapäevaoskused. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

paigutus. 

Triikimine Õpilane kasutab 

triikrauda õpetaja 

juhendamisel. 

Triikraua ohutu kasutamine. 

Sobiva töökoha 

ettevalmistamine. Lihtsate 

tekstiildetailide triikimine 

õpetaja juhendamisel. 

Inimeseõpetus – 

ohutus. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

omadused. 

Videojuhendi 

kasutamine 

Õpilane sooritab 

lihtsamaid üksikuid 

töövõtteid 

videojuhendi järgi. 

Lühikese videojuhendi 

vaatamine. Töövõtte 

peatamine, kordamine ja 

matkimine. Digivahendi 

eesmärgipärane kasutamine 

õpetaja suunamisel. 

Digipädevus – 

videojuhendi 

kasutamine. Eesti 

keel – juhendi 

mõistmine. 

KODUNDUS       

Klassiruumi ja 

töökoha 

korrashoid 

Õpilane koristab 

klassiruumi, valib 

sobivad 

koristusvahendid ning 

korrastab oma töökoha 

ja töövahendid. 

Pühkimine, pindade 

puhastamine ja töökoha 

korrastamine. Sobivate 

koristusvahendite valimine. 

Töövahendite puhastamine 

ja paigutamine. 

Inimeseõpetus – 

iseseisvus ja 

vastutus. 

Keskkond – 

säästlik vahendite 

kasutamine. 

Nõude käsitsi 

pesemine 

Õpilane peseb nõusid 

käsitsi ning korrastab 

pärast töökoha. 

Nõude sorteerimine. Soe 

vesi ja nõudepesuvahend. 

Pesemine, loputamine, 

kuivatamine ja paigutamine. 

Loodusõpetus – 

vesi ja keskkond. 

Inimeseõpetus – 

igapäevaoskused. 
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Vee ja pesuvahendi säästlik 

kasutamine. 

Hügieen toidu 

valmistamisel 

Õpilane järgib toidu 

valmistamisel 

hügieeninõudeid. 

Käte pesemine. Puhas 

töökoht ja töövahendid. 

Toiduainete puhas 

käsitsemine. Töökoha 

korrastamine töö käigus ja 

pärast töö lõpetamist. 

Inimeseõpetus – 

hügieen ja tervis. 

Lihtsa toidu 

valmistamine 

Õpilane valmistab 

juhendamisel 

lihtsamaid toite ning 

loeb õpetaja koostatud 

kohandatud retsepti. 

Lihtne ja selge retsept. 

Tööjärjekord. Toiduainete 

ettevalmistamine. 

Jõukohased külm- ja 

kuumtöötlemise võtted. 

Valmistatud toidu 

serveerimine. 

Eesti keel – 

retsepti lugemine. 

Loodusõpetus – 

toit ja tervis. 

Mõõtmine ja 

kaalumine 

köögis 

Õpilane tunneb 

kohandatud retseptis 

kasutatavaid ühikuid 

ning kasutab 

elektroonilist 

köögikaalu. 

Teelusikatäis, supilusikatäis, 

klaas ja gramm. 

Koostisosade mõõtmine. 

Elektroonilise köögikaalu 

käivitamine, nullimine ja 

kasutamine õpetaja 

juhendamisel. 

Matemaatika – 

kogused, 

mõõtmine ja mass. 

Lauakatmine 

ja lauakombed 

Õpilane katab laua 

vastavalt menüüle ning 

järgib elementaarseid 

lauakombeid. 

Menüüle sobivate nõude ja 

söögiriistade valimine. 

Lihtne lauakate. Toidu 

serveerimine. Viisakas 

käitumine lauas. Laua 

koristamine. 

Inimeseõpetus – 

lauakombed ja 

suhtlemine. 

TEHNOLOO

GIAÕPETUS 

      

Töö 

kavandamine 

ja ohutus 

Õpilane valmistab 

juhendamisel lihtsama 

eseme ning kasutab 

töövahendeid ohutult. 

Tööülesanne ja näidis. 

Tööjärjekord. Materjali ja 

töövahendite valik. Töökoha 

ettevalmistamine. Ohutute 

töövõtete harjutamine. 

Eesti keel – 

juhend. 

Inimeseõpetus – 

ohutus. 

Mõõtmine 

joonlauaga 

Õpilane kasutab 

joonlauda esemete 

mõõtmisel. 

Pikkuse mõõtmine. Mõõtude 

võrdlemine. Joonlaua õige 

paigutamine. Mõõtude 

kontrollimine. 

Matemaatika – 

pikkusühikud ja 

mõõtmine. 

Märkimine Õpilane märgib 

juhendamisel toorikule 

Pliiats, joonlaud, nurgik ja 

šabloon. Punktide ja joonte 

Matemaatika – 

geomeetria. Kunst 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

punkte, sirgjooni, 

ristjooni ning šablooni 

abil ringjooni ja kaari. 

märkimine. Ringjoonte ja 

kaarte märkimine. Täpsuse 

kontroll. 

– kujundid ja 

kontuur. 

Detailide 

ühendamine 

Õpilane ühendab 

detaile õpitud 

ühendusviisidega. 

Liim-, kruvi- ja naelliide. 

Mähkimine ning võimaluse 

korral lihtne jootmine 

õpetaja juhendamisel. 

Sobiva ühendusviisi 

valimine vastavalt tööle. 

Tehnoloogia – 

konstruktsioon. 

Matemaatika – 

täpsus. 

Puitliistu 

järkamine 

Õpilane järkab 

puitliistust etteantud 

pikkusega detaile. 

Mõõtmine ja märkimine. 

Tooriku kinnitamine. Ohutu 

saagimine. Detaili pikkuse 

kontroll. 

Matemaatika – 

mõõtmine. 

Inimeseõpetus – 

ohutus. 

Kõverjoonelin

e saagimine 

Õpilane saeb õpetaja 

juhendamisel 

kõverjoonelisi 

kujundeid. 

Kõverjoonelise kontuuri 

märkimine. Töö 

kinnitamine. Jõukohase sae 

kasutamine õpetaja 

juhendamisel. Ohutud 

töövõtted. 

Kunst – vorm ja 

kontuur. 

Tehnoloogia – 

töövahendite 

kasutamine. 

Pinna 

viimistlemine 

Õpilane viimistleb 

pinda viili ja 

lihvpaberiga. 

Viili ja lihvpaberi otstarve. 

Pinna ja servade silumine. 

Töö kvaliteedi kontroll 

käega katsudes ja vaadeldes. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

omadused. Kunst – 

viimistletud pind. 

Töö 

lõpetamine ja 

hindamine 

Õpilane viib alustatud 

töö lõpule, korrastab 

töökoha ning hindab 

juhendamisel oma töö 

tulemust. 

Valminud eseme 

vaatlemine. Mõõtude, 

ühenduste ja pinna 

kontrollimine. Töö 

võrdlemine näidisega. 

Lihtne eneseanalüüs. 

Eesti keel – 

eneseväljendus. 

Inimeseõpetus – 

enesehinnang ja 

vastutus. 

Praktilised tööd 

·      üherealiste pistete tööproov ja/või väike tikitud detail; 

·      alg-, ahel- ja kinnissilmuse harjutamine ning väike edasi-tagasi ridadena heegeldatud töö; 

·      parempidise silmuse õppimine ja lihtne kootud tööproov või väike ese; 

·      väljalõigatud detailide traageldamine ning kannaga ja/või kannata nööbi õmblemine; 

·      tekstiildetaili triikimine õpetaja juhendamisel ning lihtsa töövõtte sooritamine videojuhendi 

järgi; 

·      klassiruumi ja töökoha koristamine ning sobivate koristusvahendite valimine; 

·      nõude käsitsi pesemine; 



54 

·      kohandatud retsepti järgi lihtsa toidu valmistamine, mõõtmine ja elektroonilise köögikaalu 

kasutamine; 

·      menüüle vastav lauakatmine, serveerimine ja laua koristamine; 

·      tehnoloogiaõpetuses lihtsa praktilise eseme valmistamine, mille käigus harjutatakse mõõtmist, 

märkimist, detailide ühendamist, puitliistu järkamist, kõverjoonelist saagimist ning pinna 

viimistlemist viili ja lihvpaberiga. 

Üldpädevuste kujundamine ja lõiming 

5. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonna õppes toetatakse õpipädevust näidise, suulise, kirjaliku ja lihtsa 

videojuhendi järgi töötamise, tööetappide järgimise, õpitud töövõtete kordamise ning oma töö 

tulemuse hindamise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset pädevust ühistegevuse, töövahendite jagamise, abi 

küsimise ja pakkumise, lauakommete ning oma töö tutvustamise kaudu; matemaatika-, loodusteaduste 

ja tehnoloogiaalast pädevust mõõtmise, loendamise, kaalumise, materjalide omaduste, töövahendite ja 

lihtsate tehnoloogiliste lahenduste kasutamise kaudu; ettevõtlikkuspädevust jõukohaste valikute 

tegemise, töö kavandamise ja lõpuleviimise kaudu; kultuuri- ja väärtuspädevust käsitsi valmistamise, 

esemete hoidmise, säästliku tegutsemise ning enda ja teiste töö väärtustamise kaudu ning digipädevust 

lihtsate videojuhendite ja digivahendite eesmärgipärase kasutamise kaudu. 

Lõiming toimub eelkõige eesti keelega suuliste ja kirjalike juhendite, kohandatud retseptide ning 

tööprotsessi kirjeldamise kaudu; matemaatikaga mõõtmise, loendamise, koguste, massi ja 

geomeetriliste kujundite kaudu; loodusõpetusega materjalide omaduste, toidu, tervise, vee ja 

keskkonnahoiu kaudu; kunstiga värvi, mustri, vormi ja esemete kujundamise kaudu ning 

inimeseõpetusega hügieeni, ohutuse, koristamise, lauakommete, koostöö, iseseisvuse ja vastutuse 

kaudu. 

Läbivad teemad 

·      Tervis ja ohutus – töövahendite, triikraua ja köögivahendite ohutu kasutamine, 

hügieeninõuete järgimine ning töökoha korrashoid. 

·      Keskkond ja jätkusuutlik areng – materjalide, vee, toidu ja puhastusvahendite säästlik 

kasutamine ning esemete hoidmine ja hooldamine. 

·      Kultuuriline identiteet – käsitöö, isetegemise ja igapäevase esemekultuuri väärtustamine 

ning võimalusel rahvuslike motiivide kasutamine. 

·      Elukestev õpe ja karjääri kujundamine – tööharjumuste, püsivuse, iseseisvuse ja praktiliste 

igapäevaoskuste kujundamine. 

·      Tehnoloogia ja innovatsioon – töövahendite, lihtsamate seadmete ja videojuhendite 

eesmärgipärane ning ohutu kasutamine. 

·      Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – ühistegevus, tööülesannete täitmine, valikute tegemine 

ja vastutuse võtmine oma töö eest. 

·      Väärtused ja kõlblus – enda ja teiste töö väärtustamine, kokkulepetest kinnipidamine, 

hoolivus, puhtus ja säästlik käitumine. 

·      Teabekeskkond ja meediakasutus – lihtsate kirjalike, pilt- ja videojuhendite mõistmine ning 

kasutamine õpetaja suunamisel. 
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Maailmahariduse rakendamine 

5. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonnas käsitletakse maailmaharidust eelkõige praktiliste 

igapäevategevuste kaudu. Õpilast suunatakse säästlikult kasutama materjale, toitu, vett ja 

puhastusvahendeid, hoidma ning hooldama esemeid ja töövahendeid ning märkama, et igapäevased 

valikud mõjutavad ümbritsevat keskkonda. 

Õppetöös väärtustatakse isetegemist, erinevate inimeste tööd, koostööd ja vastutust. Materjalide, 

käsitöö ning toiduga seotud tegevustes saab õpetaja jõukohaselt tutvustada nende päritolu ja erinevaid 

kultuuritraditsioone, toetades õpilase arusaama kultuurilisest mitmekesisusest ja teadlikust tarbimisest. 
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LÕK 6. klassi tehnoloogia 

Tehnoloogia ainevaldkonnakava 

Õppeained käsitöö ja kodundus, tehnoloogiaõpetus 

Klass 6. klass 

Kooliaste II kooliaste 

Õppekava LÕK – põhikooli lihtsustatud õpe 

Õppeaine eesmärk 

6. klassi tehnoloogiavaldkonna õppe eesmärk LÕK-is on arendada õpilase praktilisi tööoskusi, 

iseseisvust, tööharjumusi ja igapäevaelus vajalikke oskusi. Õpilast suunatakse töötama jõukohase 

juhendi järgi, valima ja kasutama sobivaid materjale, töövahendeid ja töövõtteid ning järgima 

tööohutuse, hügieeni, korra ja säästliku materjalikasutuse põhimõtteid. 

Õppetöös on oluline praktiline tegevus, töövõtete korduv harjutamine, näitlikustamine, etapiviisiline 

juhendamine ja õpitud oskuste rakendamine igapäevaelulistes olukordades. Õpilase iseseisvust 

suurendatakse järk-järgult vastavalt tema võimetele. 

Õpitulemused, õppesisu ja lõiming 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

KÄSITÖÖ       

Töö 

kavandamine 

ja ohutus 

Õpilane järgib õpetaja 

juhendamisel 

tööjärjekorda ja 

ohutusnõudeid; valib 

tuttava töö jaoks 

vajalikud vahendid 

ning hoiab töökoha 

korras. 

Töökoha ettevalmistamine. 

Töövahendite valimine ja 

ohutu kasutamine. 

Tööetappide järgimine 

suulise, kirjaliku või 

piltjuhendi abil. Töökoha 

korrastamine. 

Eesti keel – 

juhendi mõistmine. 

Inimeseõpetus – 

vastutus ja ohutus. 

Materjalid ja 

nende 

omadused 

Õpilane tunneb ja 

eristab õpitud 

tekstiilmaterjale ning 

valib juhendamisel 

tööks sobiva materjali. 

Kangas, lõng, vilt ja muud 

tuttavad tekstiilmaterjalid. 

Materjalide vaatlemine, 

katsumine ja võrdlemine. 

Materjali säästlik 

kasutamine. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

päritolu ja 

omadused. 

Käsitsi 

õmblemine 

Õpilane kasutab nõela 

ja niiti ohutult ning 

rakendab õpitud käsitsi 

õmblemise võtteid 

praktilise eseme 

Nõela niidistamine. Niidi 

kinnitamine. Õpitud pisted. 

Detailide ühendamine. 

Täitmine ja viimistlemine. 

Lihtsa tekstiileseme 

Kunst – värv ja 

kujundus. 

Matemaatika – 

mõõtmine. 
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valmistamisel. valmistamine juhendi järgi. 

Tikkimine ja 

kaunistamine 

Õpilane kasutab õpitud 

pisteid eseme 

kaunistamisel ning 

järgib lihtsat kavandit 

või mustrit. 

Lihtsamad tikkimispisted. 

Motiivi paigutamine 

esemele. Värvide valimine. 

Rahvuslikest mustritest ja 

loodusvormidest 

inspireeritud kaunistamine. 

Kunst – muster ja 

värv. Kultuuriline 

identiteet – Eesti 

käsitööpärand. 

Heegeldamine Õpilane hoiab 

heegelnõela ja lõnga 

õigesti, tunneb õpitud 

heegeldamise 

põhivõtteid ning 

valmistab 

juhendamisel lihtsa 

eseme. 

Algsilmus, ahelsilmus, 

kinnissilmus ja jõukohased 

heegeldamisvõtted. Ringne 

heegeldamine. Töö 

kasvatamine ja kuju 

jälgimine. Praktilise eseme 

valmistamine. 

Matemaatika – 

loendamine ja 

kordused. Kunst – 

värv ja vorm. 

Töö 

lõpetamine ja 

hindamine 

Õpilane lõpetab töö 

õpetaja juhendamisel, 

korrastab töökoha ning 

oskab nimetada, mis 

tal õnnestus ja milles 

vajas abi. 

Töö viimistlemine. 

Töövahendite ja materjalide 

korrastamine. Valminud 

eseme vaatlemine. Lihtne 

enesehinnang ja töö 

esitlemine. 

Eesti keel – 

suuline 

eneseväljendus. 

Inimeseõpetus – 

enesehinnang. 

KODUNDUS       

Hügieen ja 

ohutus 

Õpilane järgib köögis 

hügieeni- ja 

ohutusnõudeid ning 

hoiab töökoha korras. 

Kätepesu. Tööriietus. 

Töökoha ettevalmistamine ja 

koristamine. Köögivahendite 

ohutu kasutamine. 

Inimeseõpetus – 

isiklik hügieen. 

Loodusõpetus – 

tervis. 

Köögivahendid 

ja -seadmed 

Õpilane kasutab 

juhendamisel tuttavaid 

köögivahendeid ja 

lihtsamaid 

köögiseadmeid ning 

puhastab need pärast 

kasutamist. 

Köögivahendite otstarve. 

Ohutu kasutamine. Lihtsam 

köögitehnika. Seadmete 

puhastamine ja korrashoid. 

Tehnoloogia – 

seadmete 

kasutamine. 

Toiduained ja 

toidu 

valmistamine 

Õpilane tunneb 

tavalisemaid 

toiduaineid, järgib 

lihtsat retsepti ning 

valmistab 

juhendamisel 

lihtsamaid toite. 

Toiduainete valimine ja 

ettevalmistamine. Mõõtmine 

ja kaalumine. Lihtsa retsepti 

lugemine. Külm- ja 

kuumtöötlemise lihtsamad 

võtted. 

Matemaatika – 

kogused ja 

mõõtmine. Eesti 

keel – retsepti 

lugemine. 
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Tervislik 

toitumine 

Õpilane eristab 

igapäevaseks 

söömiseks sobivamaid 

toite ning teeb 

juhendamisel 

tervislikumaid 

valikuid. 

Mitmekesine toit. 

Toidukorrad. Puu- ja 

köögiviljad. Joogid. 

Igapäevaste toiduvalikute 

arutamine. 

Loodusõpetus – 

inimese tervis. 

Inimeseõpetus – 

tervisekäitumine. 

Lauakatmine 

ja käitumine 

Õpilane katab 

juhendamisel laua ning 

järgib põhilisi 

lauakombeid. 

Lihtne lauakate. Nõude ja 

söögiriistade paigutamine. 

Toidu serveerimine. 

Lauakombed. 

Inimeseõpetus – 

viisakas käitumine. 

Kodused tööd 

ja korrashoid 

Õpilane osaleb 

jõukohastes korrastus- 

ja hooldustöödes ning 

kasutab töövahendeid 

otstarbekalt. 

Töökoha ja ruumi 

korrastamine. Pindade 

puhastamine. Rõivaste ja 

jalatsite lihtsam hooldamine. 

Hooldusmärkide vaatlemine. 

Inimeseõpetus – 

iseseisvus ja 

vastutus. 

Raha ja 

säästlikkus 

Õpilane mõistab raha 

kasutamise 

põhimõtteid ning 

planeerib juhendamisel 

lihtsamaid kulutusi. 

Hindade võrdlemine. Lihtne 

ostunimekiri. Vajadus ja 

soov. Säästlik tarbimine. 

Toidu ja materjalide 

raiskamise vältimine. 

Matemaatika – 

raha ja arvutamine. 

Inimeseõpetus – 

tarbijakäitumine. 

TEHNOLOO

GIAÕPETUS 

      

Töö 

kavandamine 

ja ohutus 

Õpilane kavandab ja 

valmistab 

juhendamisel lihtsama 

eseme ning kasutab 

töövahendeid ohutult. 

Tööülesandega tutvumine. 

Näidise ja juhendi 

kasutamine. Tööetappide 

järjestamine. Töökoha 

ettevalmistamine ja 

korrastamine. 

Ohutusnõuded. 

Eesti keel – 

juhendi mõistmine. 

Inimeseõpetus – 

ohutus. 

Mõõtmine ja 

märkimine 

Õpilane kasutab 

erinevaid mõõte- ja 

märkimisvahendeid. 

Joonlaud, mõõdulint, nurgik 

ja muud mõõte- ning 

märkimisvahendid. 

Mõõtmine, märkimine ja 

täpsuse kontrollimine. 

Matemaatika – 

pikkusühikud, 

mõõtmine ja 

geomeetria. 

Puidu 

töötlemine 

Õpilane töötleb puitu 

õpetaja juhendamisel 

ja kasutab õpitud 

töövõtteid. 

Puidu omadused. 

Nelikantliistu, silindri ja 

koonuse töötlemine. 

Baaspindade märkimine ja 

töötlemine. Rist- ja keeltapi 

valmistamise põhimõtted. 

Loodusõpetus – 

puit kui materjal. 

Matemaatika – 

mõõtmine. 
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Puurimine Õpilane puurib 

juhendamisel avasid 

akutrelli ja 

puurpingiga ning 

järgib ohutusnõudeid. 

Puuri ja puuritava materjali 

valimine. Akutrelli ja 

puurpingi kasutamine. Töö 

kinnitamine. Ohutu 

puurimine. 

Loodusõpetus – 

töövahendite 

toimimine. 

Detailide 

ühendamine 

Õpilane ühendab 

detaile erinevate 

õpitud 

ühendusviisidega. 

Liim-, kruvi- ja tappliide. 

Jõukohaselt jootmine või 

neetimine. Sobiva 

ühendusviisi valimine. 

Matemaatika – 

täpsus. 

Tehnoloogia – 

konstruktsioon. 

Viimistlemine Õpilane viimistleb 

valmistatud eseme 

juhendamisel sobiva 

töövõttega. 

Pinna ettevalmistamine. 

Lihvimine. Pahteldamine. 

Toonimine ehk peitsimine ja 

värvimine. Töövahendite 

puhastamine. 

Kunst – värv ja 

pinnakujundus. 

Digivahendid 

tööprotsessis 

Õpilane töötab 

juhendamisel lihtsama 

videojuhendi järgi ning 

jäädvustab oma 

tööprotsessi või valmis 

töö. 

Lihtsa videojuhendi 

vaatamine ja järgimine. 

Tööetappide pildistamine. 

Valmis töö jäädvustamine. 

Digivahendi ohutu ja 

eesmärgipärane kasutamine. 

Digipädevus – info 

kasutamine ja töö 

jäädvustamine. 

Töö hindamine Õpilane kontrollib 

juhendamisel oma töö 

tulemust ja oskab 

nimetada töö tegemisel 

kasutatud materjale ja 

töövõtteid. 

Valminud eseme 

vaatlemine. Mõõtude ja 

viimistluse kontroll. Lihtne 

eneseanalüüs. Töökoha 

korrastamine. 

Eesti keel – 

eneseväljendus. 

Inimeseõpetus – 

vastutus. 

Praktilised tööd 

·      Käsitöös kasutatakse jõukohaseid käsitsi õmblemise, tikkimise ja heegeldamise töid, kus 

õpilane töötab näidise, piltjuhendi ja vajadusel etapiviisilise õpetaja abi toel. 

·      Kodunduses valmistatakse lihtsamaid toite, harjutatakse retsepti järgimist, mõõtmist, 

köögivahendite kasutamist, lauakatmist, koristamist ning rõivaste ja jalatsite lihtsamat hooldamist. 

·      Tehnoloogiaõpetuses valmistatakse juhendamisel lihtsamaid esemeid, mille kaudu 

harjutatakse mõõtmist, märkimist, puidu töötlemist, puurimist, detailide ühendamist ja 

viimistlemist. Õpilane võib tööetappe või valminud eset digivahendiga jäädvustada. 

Üldpädevuste kujundamine ja lõiming 

6. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonnas toetatakse õpipädevust näidise ja juhendi järgi töötamise, 

tööetappide järgimise, õpitud töövõtete kordamise ning oma töö tulemuse hindamise kaudu; suhtlus- 

ja sotsiaalset pädevust koostöö, abi küsimise ja pakkumise, töövahendite jagamise ning oma töö 

tutvustamise kaudu; matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pädevust mõõtmise, 
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loendamise, koguste, materjalide omaduste ning töövahendite ja seadmete kasutamise kaudu; 

ettevõtlikkuspädevust jõukohaste valikute tegemise, töö kavandamise ja lõpuleviimise kaudu; 

kultuuri- ja väärtuspädevust käsitöötraditsioonide, esemekultuuri ja igapäevaeluks vajalike oskuste 

väärtustamise kaudu ning digipädevust lihtsate videojuhendite ja digivahendite eesmärgipärase 

kasutamise kaudu. 

Lõiming toimub eelkõige eesti keelega suuliste ja kirjalike juhendite, retseptide, töövõtete nimetamise 

ja eneseväljenduse kaudu; matemaatikaga mõõtmise, loendamise, koguste, raha ja geomeetriliste 

kujundite kaudu; loodusõpetusega materjalide päritolu ja omaduste, toidu ning tervise kaudu; kunstiga 

värvi, mustri, vormi ja esemete kujundamise kaudu ning inimeseõpetusega hügieeni, ohutuse, koostöö, 

iseseisvuse, koduste tööde ja vastutuse kaudu. 

Läbivad teemad 

·      Tervis ja ohutus – ohutute töövõtete, hügieeni ja töökoha korrashoiu järjepidev harjutamine. 

·      Keskkond ja jätkusuutlik areng – materjalide ja toidu säästlik kasutamine, jäätmete 

vähendamine, esemete hooldamine ja võimalusel taaskasutamine. 

·      Kultuuriline identiteet – Eesti käsitöö-, eseme- ja toidukultuuriga tutvumine ning 

traditsiooniliste töövõtete väärtustamine. 

·      Elukestev õpe ja karjääri kujundamine – praktiliste oskuste arendamine, oma tugevuste 

märkamine ning erinevate tööde ja ametitega tutvumine. 

·      Tehnoloogia ja innovatsioon – töövahendite, seadmete ja lihtsamate digivahendite ohutu 

ning eesmärgipärane kasutamine. 

·      Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – vastutuse võtmine jõukohaste tööülesannete eest, 

koostöö ning töö lõpuleviimine. 

·      Väärtused ja kõlblus – enda ja teiste töö väärtustamine, töövahendite hoidmine, 

kokkulepetest kinnipidamine ja säästlik käitumine. 

·      Teabekeskkond ja meediakasutus – lihtsate pilt-, video- ja kirjalike juhendite kasutamine 

õpetaja juhendamisel. 

Maailmahariduse rakendamine 

6. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonnas käsitletakse maailmaharidust eelkõige igapäevaeluliste ja 

praktiliste tegevuste kaudu. Õpilane õpib säästlikult kasutama materjale, toitu, vett ja energiat, 

märkama esemete ja materjalide päritolu ning mõistma, miks on oluline esemeid hoida, hooldada, 

parandada ja võimalusel uuesti kasutada. 

Õppetöös väärtustatakse erinevate inimeste tööd, koostööd, kultuurilist mitmekesisust ning vastutust 

enda tegevuse ja ümbritseva keskkonna eest. 
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LÕK 7. klassi tehnoloogia 

Tehnoloogia ainevaldkonnakava 

Õppeained käsitöö ja kodundus, tehnoloogiaõpetus 

Klass 7. klass 

Kooliaste III kooliaste 

Õppekava LÕK – põhikooli lihtsustatud õpe 

Õppeaine eesmärk 

7. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonna õppe eesmärk on arendada õpilase praktilisi tööoskusi, 

iseseisvust, tööharjumusi, loovust ja igapäevaelus vajalikke toimetulekuoskusi. Õpilast suunatakse 

kavandama ja valmistama jõukohaseid esemeid, kasutama õpitud materjale, töövahendeid, seadmeid 

ja töövõtteid ning järgima tööohutuse, hügieeni, korra ja säästliku kasutamise põhimõtteid. 

Õppetöös on kesksel kohal praktiline tegevus, töövõtete korduv harjutamine, näitlikustamine, 

jõukohaste juhendite ja skeemide kasutamine ning õpitud oskuste rakendamine igapäevaelulistes 

olukordades. Õpilase iseseisvust ja vastutust suurendatakse järk-järgult vastavalt tema võimetele. 

Õpitulemused, õppesisu ja lõiming 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

KÄSITÖÖ       

Töö 

kavandamine 

ja ohutus 

Õpilane kavandab ja 

valmistab lihtsaid 

esemeid ning järgib 

tööohutusnõudeid. 

Töö idee ja otstarve. 

Materjalide ja töövahendite 

valik. Tööjärjekorra 

kavandamine. Juhendi, 

näidise ja vajadusel 

digitaalse materjali 

kasutamine. Töökoha 

korrashoid ja ohutus. 

Eesti keel – juhendi 

mõistmine ja töö 

kirjeldamine. Inimeseõpetus 

– vastutus ja ohutus. 

Tikkimine Õpilane tikib 

kaherealist pistet ning 

kasutab seda lihtsa 

eseme või detaili 

kaunistamisel. 

Kaherealise piste 

harjutamine. Motiivi 

kavandamine ja 

paigutamine. Sobivate 

materjalide, niidi ja nõela 

valimine. Töö viimistlemine. 

Kunst – muster, värv ja 

kompositsioon. Kultuuriline 

identiteet – käsitööpärand. 

Heegeldamine 

ja skeemid 

Õpilane loeb 

juhendamisel 

lihtsamaid 

heegelskeeme, 

vajaduse korral otsib 

Heegelskeemi tingmärgid. 

Skeemi järgi töötamine. 

Ääre- ja vahepitsi 

heegeldamine. Digitaalse 

juhendi või veebiallika 

Matemaatika – loendamine 

ja kordused. Digipädevus – 

info otsimine. Kunst – rütm 

ja muster. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

neid veebist, ning 

heegeldab ääre- või 

vahepitse. 

kasutamine õpetaja 

suunamisel. 

Kudumine 

kahe värviga 

Õpilane loeb 

juhendamisel 

lihtsamaid koekirju 

ning koob kahe eri 

värvi lõngaga. 

Kahe värviga kudumise 

põhimõtted. Lihtsa koekirja 

või mustri jälgimine. 

Silmuste loendamine, 

lõngade vahetamine ja töö 

ühtluse jälgimine. 

Matemaatika – loendamine, 

kordus ja muster. Kunst – 

värvikooskõla. 

Õmblemine 

õmblusmasina

ga 

Õpilane käsitseb 

õmblusmasinat ning 

õmbleb kahekordset 

palistust ja/või 

kahekordset õmblust. 

Õmblusmasina ohutu 

kasutamine. Masina 

ettevalmistamine tööks. 

Sirge õmblus. Kahekordne 

palistus ja/või kahekordne 

õmblus. Lihtsa praktilise 

eseme valmistamine. 

Matemaatika – mõõtmine ja 

õmblusvarud. Kunst – 

kujundus. Tehnoloogia – 

masina kasutamine. 

Töö 

viimistlemine 

ja hindamine 

Õpilane viib töö 

lõpule, viimistleb selle 

ning hindab 

juhendamisel oma töö 

tulemust. 

Töö kvaliteedi kontroll. 

Niidiotste kinnitamine, 

pressimine ja muud 

jõukohased viimistlusvõtted. 

Oma töö võrdlemine 

kavandi või näidisega. 

Lihtne eneseanalüüs. 

Eesti keel – eneseväljendus. 

Inimeseõpetus – 

enesehinnang ja vastutus. 

KODUNDUS       

Rõivaste 

korrastamine 

ja hooldus 

Õpilane kasutab 

juhendamisel 

lihtsamaid võtteid 

rõivaste korrastamisel. 

Rõivaste korrastamine, 

voltimine, lihtsamad 

parandused ja hooldus. 

Hooldusjuhiste jälgimine. 

Inimeseõpetus – iseseisvus ja 

igapäevaoskused. Käsitöö – 

tekstiil. 

Pesu 

sorteerimine ja 

pesumasina 

kasutamine 

Õpilane sorteerib pesu 

värvi ja materjali järgi 

ning valib sobiva 

pesuprogrammi. 

Pesu sorteerimine. 

Materjalide erinevused. 

Pesumasina 

põhiprogrammid. 

Pesuvahendi kasutamine 

õpetaja juhendamisel. 

Säästlik vee ja energia 

kasutamine. 

Loodusõpetus – materjalide 

omadused. Keskkond – 

säästlikkus. 

Triikimine Õpilane tunneb 

triikimismärke ning 

valib tingmärkide järgi 

sobiva 

triikimistemperatuuri. 

Hooldusmärgid ja 

triikimismärgid. Triikraua 

ohutu kasutamine. 

Temperatuuri valimine 

vastavalt materjalile. 

Tehnoloogia – seadme 

kasutamine. Inimeseõpetus – 

ohutus. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

Tervislik 

toiduvalmista

mine 

Õpilane valmistab 

iseseisvalt lihtsamaid 

tervislikke toite ning 

järgib hügieeni- ja 

ohutusnõudeid. 

Lihtsa retsepti järgimine. 

Toiduainete 

ettevalmistamine ja 

töötlemine. Tervislikud 

valikud. Töökoha 

ettevalmistamine ja 

korrastamine. Valmistatud 

toidu serveerimine. 

Loodusõpetus – tervis ja toit. 

Eesti keel – retsept. 

Inimeseõpetus – hügieen. 

Mõõtmine ja 

kaalumine 

köögis 

Õpilane kasutab 

mõõtenõusid ja kaalu 

ning teisendab õpetaja 

juhendamisel mahu- ja 

massiühikuid. 

Mõõtekann, mõõtelusikad ja 

köögikaal. Gramm, 

kilogramm, milliliiter ja 

liiter. Retseptis olevate 

koguste mõõtmine ja 

juhendamisel teisendamine. 

Matemaatika – mõõtühikud 

ja arvutamine. 

Köögitehnika Õpilane kasutab 

õpetaja juhendamisel 

ohutult lihtsamat 

köögitehnikat. 

Rösteri, mikrolaineahju, 

köögikombaini, elektripliidi 

jm jõukohaste seadmete 

kasutamine. Ohutus, 

puhastamine ja korrashoid. 

Tehnoloogia – seadmed. 

Inimeseõpetus – ohutus. 

Jäätmete 

sorteerimine 

Õpilane sorteerib 

juhendamisel prügi 

peamistesse 

jäätmeliikidesse. 

Paber ja papp, pakend, taara, 

klaas ja olmejäätmed. 

Jäätmete vähendamine ja 

sorteerimise praktiline 

harjutamine. 

Loodusõpetus – 

keskkonnahoid. 

Inimeseõpetus – 

vastutustundlik käitumine. 

TEHNOLOO

GIAÕPETUS 

      

Töö 

kavandamine 

ja ohutus 

Õpilane planeerib 

juhendamisel töö 

etappe, valib vajalikud 

töövahendid ning 

töötab ohutult. 

Tööülesandega tutvumine. 

Tööjärjekord. Materjalide ja 

töövahendite valik. 

Elektriliste tööriistade ja 

masinate ohutusnõuded. 

Eesti keel – tööjuhend. 

Inimeseõpetus – vastutus ja 

ohutus. 

Mõõtmine ja 

märkimine 

Õpilane mõõdab 

juhendamisel detaili 

läbimõõtu nihikuga, 

kontrollib 

harkkaliibriga ning 

märgib toorikule 

kõverjoonelise 

kontuuriga detaile. 

Nihiku ja harkkaliibri 

kasutamine. Täpsuse 

kontroll. Šabloonide ja 

märkimisvahendite 

kasutamine kõverjooneliste 

detailide märkimisel. 

Matemaatika – mõõtmine, 

geomeetria ja täpsus. 

Puitdetailide 

järkamine 

Õpilane järkab 

puittoorikust detaile 

45° nurga all. 

45° nurga märkimine ja 

kontrollimine. Tooriku 

kinnitamine. Ohutu 

Matemaatika – nurgad ja 

mõõtmine. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

saagimine. Detailide 

sobivuse kontroll. 

Detailide 

ühendamine 

Õpilane ühendab 

detaile vähemalt kahel 

erineval moel. 

Sobiva ühendusviisi 

valimine. Liim-, kruvi-, 

tapp- või muu jõukohase 

ühenduse valmistamine. 

Ühenduse tugevuse ja 

täpsuse kontroll. 

Matemaatika – täpsus. 

Tehnoloogia – 

konstruktsioon. 

Rööptapp Õpilane märgib ja 

töötleb juhendamisel 

rööptappe. 

Rööptapi osad. Mõõtmine ja 

märkimine. Saagimine ja 

peiteldamine juhendamisel. 

Detailide sobitamine. 

Matemaatika – mõõtmine. 

Tehnoloogia – liited. 

Puurimine Õpilane puurib avasid 

silinder- ja 

reguleeritava puuriga. 

Puuri valimine. Tooriku 

kinnitamine. Silinder- ja 

reguleeritava puuri 

kasutamine. Ohutu 

puurimine ja ava kvaliteedi 

kontroll. 

Loodusõpetus – materjalide 

omadused. Tehnoloogia – 

töövahendid. 

Kõverjoonelin

e saagimine 

Õpilane saeb 

kõverjoonelisi 

kontuure tikksae ja 

lintsaega, vajaduse 

korral abiga. 

Tikksae ja lintsae 

tööpõhimõte. Tooriku ohutu 

käsitsemine. Kõverjoonelise 

kontuuri saagimine. Servade 

viimistlemine. 

Kunst – vorm ja kontuur. 

Tehnoloogia – masinate 

kasutamine. 

Tööprotsessi 

dokumenteeri

mine 

Õpilane koostab 

lihtsama tööjuhendi 

ja/või fotoseeria oma 

tööprotsessist. 

Tööetappide järjestamine. 

Oluliste töövõtete 

pildistamine. Lühikeste 

juhiste või selgituste 

koostamine. Valmis töö 

esitlemine. 

Eesti keel – juhendi 

koostamine. Digipädevus – 

pildistamine ja info 

esitamine. 

Elektriliste 

masinate ohutu 

kasutamine 

Õpilane töötab 

elektriliste masinatega 

ohutult ning oskab 

peamisi ohte vältida. 

Ohutusreeglid. 

Isikukaitsevahendid. 

Töökoha korrashoid. Masina 

käivitamine ja seiskamine 

õpetaja juhendamisel. 

Ohuolukordade märkamine 

ja vältimine. 

Inimeseõpetus – ohutus ja 

vastutus. 

Praktilised tööd 

·      Käsitöös kavandatakse ja valmistatakse lihtsaid esemeid, harjutatakse kaherealist pistet, 

lihtsamate heegel- ja koekirjade lugemist, ääre- või vahepitsi heegeldamist, kahe värviga kudumist 

ning õmblusmasinaga kahekordse palistuse ja/või kahekordse õmbluse tegemist. 
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·      Kodunduses harjutatakse rõivaste korrastamist, pesu sorteerimist, pesumasina programmi 

valimist, triikimismärkide kasutamist, lihtsamate tervislike toitude valmistamist, mõõtmist ja 

kaalumist, köögitehnika ohutut kasutamist ning jäätmete sorteerimist. 

·      Tehnoloogiaõpetuses valmistatakse jõukohaseid esemeid, mille käigus harjutatakse 45° nurga 

all järkamist, kõverjoonelist märkimist ja saagimist, nihikuga mõõtmist, detailide ühendamist, 

rööptapi valmistamist, puurimist ning elektriliste masinate ohutut kasutamist. Tööprotsess 

dokumenteeritakse lihtsa tööjuhendi ja/või fotoseeriana. 

Üldpädevuste kujundamine ja lõiming 

7. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonna õppes toetatakse õpipädevust töö kavandamise, juhendite ja 

skeemide kasutamise, tööetappide järgimise ning oma tegevuse hindamise kaudu; suhtlus- ja 

sotsiaalset pädevust koostöö, abi küsimise ja pakkumise, tööjaotuse, esitlemise ja tagasiside kaudu; 

matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pädevust mõõtmise, arvutamise, materjalide 

omaduste, konstruktsioonide, seadmete ja masinate kasutamise kaudu; ettevõtlikkuspädevust ideede 

kavandamise, jõukohaste valikute tegemise, probleemilahenduse ja töö lõpuleviimise kaudu; kultuuri- 

ja väärtuspädevust käsitöötraditsioonide, esemekultuuri, igapäevaoskuste ning enda ja teiste töö 

väärtustamise kaudu ning digipädevust skeemide ja juhendite otsimise, tööprotsessi jäädvustamise ja 

digivahendite eesmärgipärase kasutamise kaudu. 

Lõiming toimub eelkõige eesti keelega juhendite, skeemide, retseptide, tööprotsessi kirjeldamise ja 

tööjuhendi koostamise kaudu; matemaatikaga mõõtmise, nurkade, koguste, mahu- ja massiühikute 

ning mustrite kaudu; loodusõpetusega materjalide omaduste, toitumise ja keskkonnahoiu kaudu; 

kunstiga värvi, mustri, vormi ja kujundamise kaudu ning inimeseõpetusega hügieeni, ohutuse, 

iseseisvuse, koostöö, rõivahoolduse ja vastutuse kaudu. 

Läbivad teemad 

·      Tervis ja ohutus – ohutute töövõtete, hügieeni, isikukaitsevahendite ja töökoha korrashoiu 

järjepidev rakendamine. 

·      Keskkond ja jätkusuutlik areng – materjalide, toidu, vee ja energia säästlik kasutamine, 

jäätmete sorteerimine, esemete hooldamine ja taaskasutuse väärtustamine. 

·      Kultuuriline identiteet – Eesti käsitöö- ja esemekultuuri ning traditsiooniliste töövõtete 

tundmaõppimine ja väärtustamine. 

·      Elukestev õpe ja karjääri kujundamine – praktiliste tööoskuste, iseseisvuse ja vastutuse 

arendamine ning erinevate ametite ja töövaldkondadega seoste loomine. 

·      Tehnoloogia ja innovatsioon – töövahendite, masinate, seadmete ja digivahendite ohutu ning 

eesmärgipärane kasutamine. 

·      Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – töö kavandamine, koostöö, probleemide lahendamine ja 

vastutuse võtmine oma töö eest. 

·      Väärtused ja kõlblus – enda ja teiste töö väärtustamine, kokkulepetest kinnipidamine, hooliv 

ja säästlik käitumine. 

·      Teabekeskkond ja meediakasutus – lihtsate skeemide, juhendite ja veebiallikate kasutamine 

ning oma tööprotsessi digitaalselt dokumenteerimine. 
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Maailmahariduse rakendamine 

7. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonnas käsitletakse maailmaharidust eelkõige praktiliste ja 

igapäevaeluliste tegevuste kaudu. Õpilane õpib säästlikult kasutama materjale, toitu, vett ja energiat, 

sorteerima jäätmeid, hooldama esemeid ja rõivaid ning märkama oma tarbimisvalikute mõju 

keskkonnale. 

Õppetöös väärtustatakse erinevate inimeste tööd, koostööd, kultuurilist mitmekesisust, 

vastutustundlikku tarbimist ning traditsiooniliste ja tänapäevaste töövõtete seoseid. Õpilast suunatakse 

mõistma, et säästlikud ja teadlikud valikud igapäevaelus aitavad hoida nii kohalikku kui ka globaalset 

keskkonda. 
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LÕK 8. klassi tehnoloogia 

Tehnoloogia ainevaldkonnakava 

Õppeained käsitöö ja kodundus, tehnoloogiaõpetus 

Klass 8. klass 

Kooliaste III kooliaste 

Õppekava LÕK – põhikooli lihtsustatud õpe 

Õppeaine maht 5 ainetundi nädalas (35 õppenädala korral 

175 ainetundi) 

Õppeaine eesmärk 

8. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonna õppe eesmärk on arendada õpilase praktilisi tööoskusi, 

iseseisvust, tööharjumusi, loovust ja igapäevaelus vajalikke toimetulekuoskusi. Õpilast suunatakse 

kavandama ja valmistama jõukohaseid esemeid, kasutama sobivaid materjale, töövahendeid, seadmeid 

ja töövõtteid ning järgima tööohutuse, hügieeni, korra ja säästliku kasutamise põhimõtteid. 

Õppetöös jätkatakse 7. klassis omandatud oskuste arendamist ning suurendatakse järk-järgult õpilase 

iseseisvust. Olulisel kohal on praktiline tegevus, juhendite ja skeemide kasutamine, mõõtmine ja 

kavandamine, esemete valmistamine ja viimistlemine, igapäevased kodundusoskused, materjalide 

säästlik kasutamine ning oma töö tulemuse hindamine. 

Õpitulemused, õppesisu ja lõiming 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

KÄSITÖÖ       

Töö 

kavandamine 

ja materjalide 

valik 

Õpilane kavandab 

juhendamisel 

jõukohase töö, valib 

sobivad materjalid ja 

töövahendid ning 

järgib tööjärjekorda. 

Töö idee ja otstarve. 

Kavandi või näidise 

kasutamine. Materjalide ja 

töövahendite valik. 

Tööetappide järjestamine. 

Ohutud töövõtted ja töökoha 

korrashoid. 

Eesti keel – 

juhendi mõistmine 

ja töö 

kirjeldamine. 

Kunst – 

kavandamine. 

Inimeseõpetus – 

vastutus. 

Heegeldamine Õpilane heegeldab 

juhendi või lihtsa 

skeemi järgi ning 

rakendab õpitud 

silmuseid praktilise 

eseme valmistamisel. 

Heegelskeemi tingmärgid. 

Õpitud silmuste kordamine 

ja kombineerimine. Töö 

kuju ja mõõtmete jälgimine. 

Praktilise eseme 

valmistamine ja 

viimistlemine. 

Matemaatika – 

loendamine, 

kordus ja 

mõõtmine. Kunst – 

värv ja vorm. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

Kudumine Õpilane koob juhendi 

või lihtsa 

koekirjaskeemi järgi 

ning kasutab õpitud 

kudumisvõtteid 

praktilises töös. 

Silmuste loomine ja 

kudumine. Parem- ja 

jõukohaselt pahempidised 

silmused. Lihtne koekiri. 

Töö mõõtmete 

kontrollimine. Praktilise 

eseme valmistamine. 

Matemaatika – 

loendamine, 

muster ja 

mõõtmine. Kunst – 

värvikooskõla. 

Õmblemine 

õmblusmasina

ga 

Õpilane kasutab 

õmblusmasinat ohutult 

ning valmistab 

juhendamisel lihtsama 

õmmeldud eseme. 

Õmblusmasina 

ettevalmistamine. Sirge 

õmblus. Detailide 

ühendamine. Palistus ja 

jõukohased õmblusvõtted. 

Lihtsa eseme kavandamine, 

lõikamine, õmblemine ja 

viimistlemine. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

õmblusvarud. 

Kunst – kujundus. 

Tehnoloogia – 

masina 

kasutamine. 

Tekstiileseme 

hooldus ja 

parandamine 

Õpilane valib 

juhendamisel sobiva 

hooldus- või 

parandamisvõtte ning 

kasutab hooldusmärke. 

Hooldusmärgid. Pesemine, 

kuivatamine ja triikimine. 

Lihtsamad parandused: 

nööp, lahtine õmblus, väike 

rebend või muu jõukohane 

parandus. Eseme kasutusea 

pikendamine. 

Inimeseõpetus – 

igapäevaoskused. 

Keskkond – 

säästlik tarbimine. 

Taaskasutus 

käsitöös 

Õpilane kasutab 

juhendamisel 

olemasolevaid tekstiile 

või jääkmaterjale uue 

praktilise eseme või 

detaili valmistamiseks. 

Tekstiilijääkide ja kasutatud 

esemete vaatlemine. Sobiva 

materjali valik. 

Ümberkujundamine, 

parandamine või uue eseme 

loomine. 

Keskkond ja 

jätkusuutlik areng. 

Kunst – 

loovlahendus. 

Töö 

viimistlemine 

ja hindamine 

Õpilane viib töö 

lõpule, kontrollib 

juhendamisel töö 

kvaliteeti ning 

kirjeldab oma 

tööprotsessi ja 

tulemust. 

Viimistlusvõtted. Mõõtmete, 

õmbluste, pinna või mustri 

kontrollimine. Töö 

võrdlemine kavandi või 

näidisega. Lihtne 

eneseanalüüs ja esitlemine. 

Eesti keel – 

eneseväljendus. 

Inimeseõpetus – 

enesehinnang. 

KODUNDUS       

Hügieen ja 

tööohutus 

Õpilane järgib köögis 

hügieeni- ja 

ohutusnõudeid ning 

korraldab oma töökoha 

eesmärgipäraselt. 

Isiklik hügieen. Töökoha 

ettevalmistamine. 

Köögivahendite ja seadmete 

ohutu kasutamine. Töö 

käigus ja pärast tööd 

koristamine. 

Inimeseõpetus – 

tervis ja ohutus. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

Retsepti järgi 

toidu 

valmistamine 

Õpilane valmistab 

juhendi või 

kohandatud retsepti 

järgi lihtsamaid toite 

ning planeerib 

juhendamisel 

tööjärjekorda. 

Retsepti lugemine. 

Koostisosade valimine ja 

ettevalmistamine. Mõõtmine 

ja kaalumine. Külm- ja 

kuumtöötlemise võtted. 

Toidu serveerimine. 

Eesti keel – 

retsept. 

Matemaatika – 

kogused ja 

mõõtmine. 

Loodusõpetus – 

toit ja tervis. 

Toiduainete 

säilitamine 

Õpilane teab 

tavalisemate 

toiduainete säilitamise 

põhimõtteid ning 

oskab hinnata toidu 

kasutuskõlblikkust 

õpetaja juhendamisel. 

Pakendiinfo ja kuupäevad. 

Külmkapp, sügavkülm ja 

kuivainete säilitamine. 

Puhtus ja toidu riknemise 

tunnused. Toidujäätmete 

vähendamine. 

Loodusõpetus – 

mikroorganismid 

ja tervis. Keskkond 

– toidujäätmed. 

Köögitehnika Õpilane kasutab 

tuttavat köögitehnikat 

ohutult ja puhastab 

seadmed pärast 

kasutamist. 

Elektripliit, ahi, 

mikrolaineahi, saumikser, 

köögikombain või muud 

koolis kasutatavad seadmed. 

Sobiva seadme valimine. 

Ohutus ja puhastamine. 

Tehnoloogia – 

seadmete 

kasutamine. 

Inimeseõpetus – 

ohutus. 

Pesu ja 

rõivaste 

hooldus 

Õpilane sorteerib pesu, 

kasutab hooldusmärke 

ning valib 

juhendamisel sobiva 

pesu- ja hooldusviisi. 

Pesu sorteerimine värvi ja 

materjali järgi. 

Pesuprogramm. Pesuvahend. 

Kuivatamine ja triikimine. 

Säästlik vee ja energia 

kasutamine. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

omadused. 

Keskkond – 

säästlikkus. 

Kodused 

korrastustööd 

Õpilane valib 

juhendamisel sobivad 

puhastusvahendid ja 

töövõtted ning teeb 

jõukohaseid koduseid 

korrastustöid. 

Pindade ja ruumide 

puhastamine. 

Koristusvahendid ja nende 

otstarve. Ohutu ja säästlik 

puhastusvahendite 

kasutamine. Tööjärjekord. 

Inimeseõpetus – 

iseseisev 

toimetulek ja 

vastutus. 

Raha ja ostude 

planeerimine 

Õpilane võrdleb hindu 

ning koostab 

juhendamisel lihtsa 

ostunimekirja ja 

arvestab kulusid 

etteantud summa 

piires. 

Hind, kogus ja ühikuhind 

lihtsal tasemel. Vajadus ja 

soov. Ostunimekiri. Hindade 

võrdlemine. Lihtne eelarve. 

Matemaatika – 

raha ja arvutamine. 

Inimeseõpetus – 

tarbijakäitumine. 

TEHNOLOO

GIAÕPETUS 

      

Töö Õpilane kavandab Tööülesanne, kavand ja Eesti keel – 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

kavandamine 

ja tööohutus 

juhendamisel praktilise 

eseme, valib sobivad 

töövahendid ning 

järgib 

tööohutusnõudeid. 

tööjärjekord. Materjali ja 

töövahendi valik. 

Isikukaitsevahendid. 

Töökoha korrashoid. 

juhend. 

Inimeseõpetus – 

ohutus ja vastutus. 

Tööjoonis ja 

mõõtmine 

Õpilane loeb lihtsat 

tööjoonist ning 

mõõdab ja märgib 

detaile sobivate mõõte- 

ja 

märkimisvahenditega. 

Lihtne tööjoonis. Joonlaud, 

mõõdulint, nurgik ja nihik. 

Mõõtmete kandmine 

materjalile. Täpsuse 

kontroll. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja 

geomeetria. 

Puidu ja teiste 

materjalide 

töötlemine 

Õpilane töötleb 

juhendamisel puitu 

ja/või teisi sobivaid 

materjale õpitud 

töövõtetega. 

Saagimine, puurimine, 

viilimine, lihvimine ja muud 

jõukohased töövõtted. 

Materjali omaduste 

arvestamine. Töövahendite 

õige kasutamine. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

omadused. 

Matemaatika – 

mõõtmine. 

Detailide 

ühendamine 

Õpilane valib 

juhendamisel sobiva 

ühendusviisi ning 

ühendab detaile õpitud 

võtetega. 

Liim-, kruvi-, nael-, tapp- 

või muu jõukohane liide. 

Detailide sobitamine ja 

ühenduse kontroll. Vajaduse 

korral lihtsamad metallide 

ühendamise võtted. 

Tehnoloogia – 

konstruktsioon. 

Matemaatika – 

täpsus. 

Puurimine ja 

masinate 

kasutamine 

Õpilane kasutab 

õpetaja juhendamisel 

sobivaid elektrilisi 

tööriistu ja tööpinke 

ning järgib 

ohutusnõudeid. 

Akutrell, puurpink, tikksaag 

või muud koolis kasutatavad 

jõukohased seadmed. 

Tooriku kinnitamine. 

Tööriista valik. Ohutu 

käivitamine, kasutamine ja 

seiskamine. 

Inimeseõpetus – 

ohutus. 

Tehnoloogia – 

masinad ja 

seadmed. 

Treimine või 

muu 

masintöötlus 

Õpilane teeb õpetaja 

juhendamisel 

jõukohaseid 

masintöötlusvõtteid, 

näiteks lihtsamat 

treimist. 

Tööpingi osad ja ohutus. 

Tooriku kinnitamine. Lihtsa 

kuju töötlemine. Mõõtmete 

ja pinna kontrollimine. 

Matemaatika – 

mõõtmine. 

Tehnoloogia – 

masintöötlus. 

Pinna 

viimistlemine 

Õpilane valmistab 

pinna viimistlemiseks 

ette ning kasutab 

juhendamisel sobivat 

viimistlusviisi. 

Lihvimine. Vajaduse korral 

pahteldamine. Peitsimine, 

värvimine või lakkimine. 

Viimistlusvahendite ohutu 

kasutamine ja töövahendite 

puhastamine. 

Kunst – värv ja 

pinnakujundus. 

Loodusõpetus – 

materjalid. 
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Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

Tööprotsessi 

dokumenteeri

mine ja 

hindamine 

Õpilane kirjeldab 

tööetappe, jäädvustab 

vajaduse korral 

tööprotsessi ning 

hindab juhendamisel 

valminud eseme 

kvaliteeti ja 

kasutatavust. 

Tööetappide järjestamine. 

Fotod või lihtne tööpäevik. 

Kasutatud materjalide ja 

töövõtete nimetamine. 

Valmis töö kontroll ja 

esitlemine. 

Eesti keel – töö 

kirjeldamine. 

Digipädevus – 

dokumenteerimine. 

Inimeseõpetus – 

eneseanalüüs. 

Praktilised tööd 

·      Käsitöös valmistatakse juhendi või lihtsa skeemi järgi heegeldatud ja/või kootud praktiline 

ese, harjutatakse õmblusmasina ohutut kasutamist ning valmistatakse lihtsam õmmeldud ese. 

Õpitakse tekstiilesemete hooldamist ja parandamist ning kasutatakse võimalusel taaskasutatavaid 

materjale. 

·      Kodunduses valmistatakse retsepti järgi lihtsamaid toite, harjutatakse toiduainete säilitamist, 

köögitehnika kasutamist ja puhastamist, pesu ning rõivaste hooldamist, koduseid korrastustöid ja 

lihtsat ostude ning kulude planeerimist. 

·      Tehnoloogiaõpetuses kavandatakse ja valmistatakse jõukohane praktiline ese, mille käigus 

kasutatakse tööjoonist, mõõdetakse ja märgitakse detaile, töödeldakse puitu või muid sobivaid 

materjale, ühendatakse detaile, kasutatakse juhendamisel elektrilisi tööriistu või tööpinke ning 

viimistletakse valminud ese. Tööprotsessi kirjeldatakse ja vajaduse korral dokumenteeritakse. 

Üldpädevuste kujundamine ja lõiming 

8. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonna õppes toetatakse õpipädevust töö kavandamise, juhendite, 

skeemide ja lihtsate tööjooniste kasutamise, tööetappide järgimise ning oma töö hindamise kaudu; 

suhtlus- ja sotsiaalset pädevust koostöö, abi küsimise ja pakkumise, tööjaotuse, esitlemise ja tagasiside 

kaudu; matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast pädevust mõõtmise, arvutamise, materjalide 

omaduste, konstruktsioonide, seadmete ja masinate kasutamise kaudu; ettevõtlikkuspädevust töö 

kavandamise, valikute tegemise, kulude planeerimise, probleemilahenduse ja töö lõpuleviimise kaudu; 

kultuuri- ja väärtuspädevust käsitöötraditsioonide, esemete hooldamise, parandamise, taaskasutuse 

ning enda ja teiste töö väärtustamise kaudu ning digipädevust juhendite kasutamise ja tööprotsessi 

dokumenteerimise kaudu. 

Lõiming toimub eelkõige eesti keelega juhendite, skeemide, retseptide, tööprotsessi kirjeldamise ja 

eneseanalüüsi kaudu; matemaatikaga mõõtmise, mõõtühikute, koguste, raha, eelarve ja geomeetria 

kaudu; loodusõpetusega materjalide omaduste, toidu, tervise, säilitamise ja keskkonnahoiu kaudu; 

kunstiga kavandamise, värvi, vormi, mustri ja viimistluse kaudu ning inimeseõpetusega hügieeni, 

tööohutuse, iseseisva toimetuleku, tarbijakäitumise, koostöö ja vastutuse kaudu. 

Läbivad teemad 

·      Tervis ja ohutus – hügieeni- ja tööohutusnõuete rakendamine ning töövahendite, seadmete ja 

masinate ohutu kasutamine. 
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·      Keskkond ja jätkusuutlik areng – materjalide, toidu, vee ja energia säästlik kasutamine, 

esemete hooldamine ja parandamine, taaskasutus ning jäätmete vähendamine. 

·      Kultuuriline identiteet – käsitöö- ja esemekultuuri väärtustamine ning traditsiooniliste ja 

tänapäevaste töövõtete seostamine. 

·      Elukestev õpe ja karjääri kujundamine – praktiliste töö- ja igapäevaoskuste, iseseisvuse, 

püsivuse ja vastutuse arendamine ning töömaailmaga seoste loomine. 

·      Tehnoloogia ja innovatsioon – traditsiooniliste töövahendite, elektriliste tööriistade, 

seadmete, masinate ja digivahendite eesmärgipärane kasutamine. 

·      Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – töö ja kulude planeerimine, koostöö, probleemide 

lahendamine ning vastutuse võtmine oma töö eest. 

·      Väärtused ja kõlblus – enda ja teiste töö väärtustamine, kokkulepetest kinnipidamine, 

hooliv, säästlik ja vastutustundlik käitumine. 

·      Teabekeskkond ja meediakasutus – juhendite, skeemide, retseptide, hooldusmärkide ja 

digitaalsete õppematerjalide eesmärgipärane kasutamine. 

Maailmahariduse rakendamine 

8. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonnas käsitletakse maailmaharidust eelkõige praktiliste igapäevaelu- 

ja tööoskuste kaudu. Õpilane õpib säästlikult kasutama materjale, toitu, vett ja energiat, hooldama ja 

parandama esemeid ning kasutama taaskasutatavaid materjale. Toidu, rõivaste ja tarbeesemete puhul 

suunatakse õpilast märkama nende päritolu, kasutusiga ja oma tarbimisvalikute mõju keskkonnale. 

Õppetöös väärtustatakse erinevate inimeste tööd, koostööd, kultuurilist mitmekesisust ning 

vastutustundlikku tarbimist. Õpilast suunatakse mõistma, et praktilised oskused, esemete hooldamine, 

parandamine ja säästlikud valikud toetavad nii iseseisvat toimetulekut kui ka keskkonnahoidu. 
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LÕK 9. klassi tehnoloogia 

Tehnoloogia ainevaldkonnakava 

Õppeained käsitöö ja kodundus, tehnoloogiaõpetus 

Klass 9. klass 

Kooliaste III kooliaste 

Õppekava LÕK – põhikooli lihtsustatud õpe 

Õppeaine maht 7 ainetundi nädalas (35 õppenädala korral 

245 ainetundi) 

Õppeaine eesmärk 

9. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonna õppe eesmärk on kujundada võimalikult iseseisvad praktilised 

töö- ja igapäevaeluoskused ning valmistada õpilast ette edasiseks õppeks, tööeluks ja iseseisvaks 

toimetulekuks. Õpilane planeerib oma tegevust, valib ja kombineerib juhendamisel sobivaid materjale, 

töövahendeid ja õpitud tehnoloogiaid, järgib tööohutus- ja tervisekaitsenõudeid ning hindab valminud 

töö korrektsust ja kasutusotstarvet. 

Õppetöös lähtutakse 8. klassis omandatud oskustest ning suurendatakse järk-järgult õpilase 

iseseisvust. Kesksel kohal on praktiline tegevus, tervikliku tööprotsessi kavandamine ja teostamine, 

juhendite ja tööjooniste kasutamine, materjalide säästlik kasutamine, esemete hooldamine ja 

taaskasutus ning oma töö analüüsimine ja esitlemine. 

Õpitulemused, õppesisu ja lõiming 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

KÄSITÖÖ       

Töö 

kavandamine, 

materjalid ja 

tehnoloogiad 

Õpilane valib ja 

kombineerib 

juhendamisel tööks 

sobilikke materjale ja 

õpitud tehnoloogiaid 

ning kavandab 

jõukohase töö. 

Töö idee, otstarve ja kavand. 

Materjalide, töövahendite ja 

tehnika valik. Tööetappide 

järjestamine. 

Traditsiooniliste ja 

nüüdisaegsete materjalide 

kombineerimine. Säästlik 

materjalikasutus. 

Eesti keel – juhendi 

mõistmine ja töö 

kirjeldamine. Kunst – 

kavandamine. 

Inimeseõpetus – 

iseseisvus ja vastutus. 

Heegeldamine 

juhendi järgi 

Õpilane heegeldab 

skeemide ja 

tööjuhendite järgi. 

Heegelskeemide tingmärgid. 

Skeemi ja tööjuhendi 

lugemine. Sobiva lõnga ja 

heegelnõela valik. 

Jõukohase eseme või detaili 

valmistamine ja 

viimistlemine. 

Matemaatika – 

loendamine ja 

kordused. 

Digipädevus – 

juhendite kasutamine. 

Kunst – värv ja vorm. 



74 

Teemad/osad Õpitulemused Õppesisu ja tegevused Lõiming 

Kudumine 

koekirjaskeemi 

järgi 

Õpilane koob lihtsaid 

koekirju ja esemeid 

koekirjaskeemide ning 

juhendite järgi. 

Lihtsad koekirjad. Skeemi 

lugemine. Silmuste 

loendamine. Töö mõõtmete 

kontrollimine. Lihtsa 

praktilise eseme kudumine 

ja viimistlemine. 

Matemaatika – 

mõõtmine, 

loendamine ja muster. 

Kunst – 

värvikooskõla. 

Rõivas, 

suurusnumber 

ja tegumood 

Õpilane määrab oma 

riiete suurusnumbri 

ning valib 

juhendamisel 

kehatüübile ja 

otstarbele sobiva 

tegumoe. 

Kehamõõtude võtmine. 

Suurustabeli kasutamine. 

Rõivaste suurusnumbrid. 

Tegumoe ja otstarbe seos. 

Lihtne rõiva- või 

esemekavand. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja tabelid. 

Kunst – rõivadisain. 

Inimeseõpetus – 

eneseteadlikkus. 

Õmblemine 

või muu 

käsitöötehnika 

Õpilane õmbleb 

iseseisvalt lihtsama 

eseme või valmistab 

õpetaja valikul töö 

mõnes teises 

käsitöötehnikas. 

Lihtsa eseme kavandamine 

ja valmistamine 

õmblusmasinaga või muu 

sobiva tehnika kasutamine, 

nt kangastelgedel kudumine, 

masintikkimine, ehete 

valmistamine, makramee, 

savitöö või taaskasutus. Töö 

viimistlemine. 

Kunst – disain ja 

kompositsioon. 

Tehnoloogia – 

töövahendid ja 

seadmed. 

Matemaatika – 

mõõtmine. 

Ainealane info 

ja 

digivahendid 

Õpilane kasutab 

ainealast 

teabekirjandust ja 

vastavaid veebilehti 

ning leiab 

juhendamisel tööks 

vajalikku infot. 

Tööjuhendid, skeemid, 

lõiked, tingmärgid ja 

digitaalsed õppematerjalid. 

Info otsimine ja sobivuse 

hindamine. Juhendi 

kasutamine praktilises töös. 

Eesti keel – 

funktsionaalne 

lugemine. 

Digipädevus – 

infootsing. 

Rõivaste 

etiketid ja 

hooldus 

Õpilane loeb ja 

mõistab valmisriiete 

etikette, leiab vajaduse 

korral veebist 

tingmärkide tähendusi 

ning hooldab erinevast 

materjalist rõivaid. 

Materjalikoostis. 

Hooldusmärgid. Pesemine, 

kuivatamine, triikimine ja 

muud hooldusvõtted. Rõiva 

eluea pikendamine. 

Inimeseõpetus – 

igapäevaoskused. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

omadused. Keskkond 

– säästlikkus. 

Taaskasutus ja 

parandamine 

Õpilane taaskasutab 

juhendamisel erinevaid 

materjale ning kasutab 

neid uue eseme või 

lahenduse loomisel. 

Tekstiilide ja muude 

materjalide korduskasutus. 

Lihtsad parandused ja 

ümberkujundamine. Uue 

eseme kavandamine 

olemasolevast materjalist. 

Keskkond ja 

jätkusuutlik areng. 

Kunst – 

loovlahendus. 

Ettevõtlikkus – 

probleemilahendus. 
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KODUNDUS       

Tööohutus, 

hügieen ja 

ruumi 

korrashoid 

Õpilane jälgib 

tervisekaitse- ja 

tööohutusnõudeid ning 

korrastab tööruumi. 

Isiklik hügieen. Ohutu 

töökorraldus. Töökoha 

ettevalmistamine ja 

korrastamine. 

Puhastusvahendite ja 

töövahendite 

eesmärgipärane kasutamine. 

Inimeseõpetus – 

tervis, hügieen ja 

vastutus. 

Köögitehnika 

kasutamine ja 

puhastamine 

Õpilane kasutab ja 

puhastab köögitehnikat 

ohutult ja 

eesmärgipäraselt. 

Tuttavate köögiseadmete 

kasutamine. Seadme sobiv 

valik vastavalt 

tööülesandele. Ohutus. 

Seadmete puhastamine ja 

korrashoid. 

Tehnoloogia – 

seadmed. 

Inimeseõpetus – 

ohutus. 

Toidu 

valmistamine 

ja hügieen 

Õpilane valmistab 

toitu, järgides 

hügieeni- ja 

ohutusnõudeid. 

Retsepti lugemine. 

Tööjärjekorra kavandamine. 

Toiduainete 

ettevalmistamine. Külm- ja 

kuumtöötlemine. Toidu 

serveerimine. Töökoha 

koristamine. 

Eesti keel – retsept ja 

juhend. Loodusõpetus 

– tervis ja toit. 

Matemaatika – 

kogused. 

Erinevate 

rahvaste 

toidukultuur 

Õpilane nimetab 

erinevate rahvaste 

rahvustoite ja 

valmistab mõnda neist. 

Eesti ja teiste rahvaste 

toidukultuur. Toidu ja 

kultuuri seosed. Sobiva 

retsepti valimine ja 

jõukohase roa praktiline 

valmistamine. 

Ajalugu ja 

ühiskonnaõpetus – 

kultuuriline 

mitmekesisus. 

Geograafia – maailma 

piirkonnad. 

Kulude 

planeerimine 

Õpilane planeerib 

juhendamisel oma 

kulusid. 

Eelarve mõiste. Vajadused 

ja soovid. Hindade 

võrdlemine. Ostunimekiri. 

Toidu või väikese projekti 

kulude arvestamine 

etteantud summa piires. 

Matemaatika – raha 

ja arvutamine. 

Inimeseõpetus – 

iseseisev toimetulek. 

Jalatsite 

hooldus 

Õpilane tunneb 

jalatsite hooldusmärke, 

kasutab lihtsamaid 

hooldusvõtteid ning 

teab, kus jalatseid 

parandatakse. 

Jalatsite materjalid ja 

hooldusmärgid. 

Puhastamine, kuivatamine ja 

sobivad hooldusvahendid. 

Jalatsite parandamise 

võimalused. Esemete eluea 

pikendamine. 

Inimeseõpetus – 

igapäevaoskused. 

Keskkond – 

parandamine ja 

säästlik tarbimine. 
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TEHNOLOO

GIAÕPETUS 

      

Tervikliku 

tööprotsessi 

planeerimine 

Õpilane planeerib 

iseseisvalt või rühmas 

tervikliku tööprotsessi 

ning hindab töö 

korrektsust ja 

esteetilisust. 

Töö idee ja otstarve. Kavand 

ja tööjärjekord. Materjalide 

ja töövahendite valik. 

Ajakasutus. Tööprotsessi 

kontroll ja lõpptulemuse 

hindamine. 

Eesti keel – tegevuse 

kirjeldamine. Kunst – 

esteetika ja disain. 

Inimeseõpetus – 

koostöö ja vastutus. 

Tööjoonise 

lugemine 

Õpilane loeb 

tööjoonist õpitud 

teadmiste ja oskuste 

ulatuses. 

Tööjoonise põhielemendid. 

Mõõtmed, vaated ja 

tingmärgid. Joonise 

seostamine valmistatava 

detaili või esemega. 

Matemaatika – 

geomeetria ja 

mõõtmine. Kunst – 

tehniline kujutamine. 

Mõõtmine ja 

eskiis 

Õpilane mõõdab 

joonlaua, nihiku ja 

mõõdulindi abil eseme 

joonmõõtmed ning 

märgib need vajaduse 

korral lihtsa eskiisi 

kujul üles. 

Mõõtevahendite valik ja 

kasutamine. Pikkuse, laiuse, 

paksuse ja läbimõõdu 

mõõtmine. Mõõtmete 

märkimine eskiisile. 

Täpsuse kontroll. 

Matemaatika – 

mõõtühikud ja täpsus. 

Materjalid, 

töövahendid ja 

nüüdisaegsed 

seadmed 

Õpilane kasutab 

materjale, 

töövahendeid ja 

nüüdisaegseid 

seadmeid 

eesmärgipäraselt, 

vajaduse korral õpetaja 

abiga. 

Materjalide omadused ja 

sobivus. Käsitööriistad, 

elektrilised tööriistad ja 

tööpingid. Töövahendi 

valimine vastavalt 

tööoperatsioonile. Ohutu 

kasutamine. 

Loodusõpetus – 

materjalide 

omadused. 

Tehnoloogia – 

seadmed ja 

töövahendid. 

Liited ja 

konstruktsioon 

Õpilane valmistab 

jõukohaseid liiteid 

ning kasutab neid 

praktilise eseme 

valmistamisel. 

Õpitud puidu- ja muud 

liited. Detailide mõõtmine, 

märkimine, töötlemine ja 

ühendamine. Liite tugevuse 

ja täpsuse kontroll. 

Matemaatika – 

mõõtmine ja täpsus. 

Tehnoloogia – 

konstruktsioon. 

Treimine Õpilane treib 

juhendamisel keeruka 

kujuga detaile tsentrite 

vahel ja ketastoorikuid 

kinnituskettal. 

Treipingi ohutus. Tooriku 

kinnitamine. Keerukama 

profiiliga detailide treimine. 

Ketastooriku töötlemine. 

Mõõtmete ja pinna kontroll. 

Tehnoloogia – 

masinad. 

Matemaatika – 

mõõtmine. 

Inimeseõpetus – 

ohutus. 

Viimistlemine Õpilane viimistleb 

esemeid toonimise, 

värvimise või 

Pinna ettevalmistamine. 

Lihvimine. Toonimine, 

värvimine ja lakkimine. 

Kunst – värv ja 

pinnakujundus. 

Loodusõpetus – 
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lakkimisega. Sobiva viimistlusvahendi 

valimine. Töövahendite 

puhastamine. 

materjalide 

omadused. 

Tööprotsessi 

analüüs ja 

esitlemine 

Õpilane kirjeldab ja 

analüüsib oma töö 

valmimist etappide 

kaupa ning esitleb 

lõpptulemust, vajaduse 

korral õpetaja abiga. 

Tööetappide 

dokumenteerimine. 

Kasutatud materjalide, 

töövahendite ja võtete 

nimetamine. Õnnestumiste 

ja raskuste analüüs. Valmis 

töö esitlemine. 

Eesti keel – suuline ja 

kirjalik 

eneseväljendus. 

Digipädevus – töö 

dokumenteerimine. 

Tervisekaitse 

ja tööohutus 

Õpilane järgib 

tervisekaitse- ja 

tööohutusnõudeid 

kogu tööprotsessi 

vältel. 

Isikukaitsevahendid. Ohutu 

tööasend ja töövõtted. 

Elektriliste tööriistade ja 

masinate ohutu kasutamine. 

Töökoha korrashoid. 

Ohuolukordade ennetamine. 

Inimeseõpetus – 

tervis, ohutus ja 

vastutus. 

Praktilised tööd 

·      Käsitöös lähtutakse 8. klassis omandatud oskustest ning suurendatakse iseseisvust. Õpilane 

valmistab juhendite ja skeemide järgi heegeldatud või kootud eseme, määrab oma rõivasuuruse, 

kasutab rõivaste etikette ja hooldusmärke ning valmistab iseseisvalt lihtsama õmmeldud eseme või 

õpetaja valikul töö mõnes teises käsitöötehnikas. Olulisel kohal on taaskasutus ja olemasolevate 

materjalide ümberkujundamine. 

·      Kodunduses harjutatakse iseseisvat ja ohutut toiduvalmistamist, köögitehnika kasutamist ja 

puhastamist, erinevate rahvaste toidukultuuri tundmaõppimist, kulude planeerimist ning jalatsite 

hooldamist. 

·      Tehnoloogiaõpetuses kavandatakse ja valmistatakse terviklik praktiline ese või projekt, mille 

käigus kasutatakse tööjoonist ja eskiisi, mõõdetakse erinevate mõõtevahenditega, valmistatakse 

jõukohaseid liiteid, kasutatakse sobivaid tööriistu ja seadmeid, treitakse juhendamisel ning 

viimistletakse ese toonimise, värvimise või lakkimisega. Tööprotsess dokumenteeritakse ja 

lõpptulemus esitletakse. 

Üldpädevuste kujundamine ja lõiming 

9. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonna õppes toetatakse õpipädevust tervikliku tööprotsessi 

kavandamise, juhendite, skeemide, tööjooniste ja teabeallikate kasutamise, enesekontrolli ning oma 

töö analüüsimise kaudu; suhtlus- ja sotsiaalset pädevust koostöö, tööjaotuse, abi küsimise ja 

pakkumise, esitlemise ning tagasiside kaudu; matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast 

pädevust mõõtmise, arvutamise, eelarvestamise, materjalide omaduste, konstruktsioonide, tööriistade, 

seadmete ja masinate kasutamise kaudu; ettevõtlikkuspädevust töö kavandamise, valikute tegemise, 

probleemilahenduse, kulude planeerimise ja töö lõpuleviimise kaudu; kultuuri- ja väärtuspädevust 

käsitöötraditsioonide, erinevate rahvaste kultuuri, esemete hooldamise, taaskasutuse ning enda ja 

teiste töö väärtustamise kaudu ning digipädevust veebiallikate, digitaalsete juhendite ja tööprotsessi 

dokumenteerimise eesmärgipärase kasutamise kaudu. 
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Lõiming toimub eelkõige eesti keelega juhendite, skeemide, tööjooniste, retseptide, etikettide, 

tööprotsessi kirjeldamise ja esitlemise kaudu; matemaatikaga mõõtmise, mõõtühikute, suurustabelite, 

koguste, raha ja eelarve kaudu; loodusõpetusega materjalide omaduste, toidu, tervise ja 

keskkonnahoiu kaudu; kunstiga kavandamise, värvi, vormi, tegumoe, esteetika ja viimistluse kaudu; 

inimeseõpetusega hügieeni, tööohutuse, iseseisva toimetuleku, tarbijakäitumise ja vastutuse kaudu 

ning karjääriõppega oma praktiliste oskuste, tugevuste ja edasiste õppimis- ning töövõimaluste 

teadvustamise kaudu. 

Läbivad teemad 

·      Tervis ja ohutus – tervisekaitse-, hügieeni- ja tööohutusnõuete järjepidev rakendamine ning 

ohutu käitumine töövahendite, seadmete ja masinatega. 

·      Keskkond ja jätkusuutlik areng – materjalide, toidu, vee ja energia säästlik kasutamine, 

esemete hooldamine, parandamine ja taaskasutamine ning teadlik tarbimine. 

·      Kultuuriline identiteet – Eesti ja teiste rahvaste käsitöö-, eseme- ja toidukultuuri 

tundmaõppimine ning kultuurilise mitmekesisuse väärtustamine. 

·      Elukestev õpe ja karjääri kujundamine – iseseisvate tööoskuste, eneseanalüüsi ja vastutuse 

arendamine ning seoste loomine kutseõppe ja tööeluga. 

·      Tehnoloogia ja innovatsioon – traditsiooniliste ja nüüdisaegsete töövahendite, seadmete, 

masinate ning digivahendite eesmärgipärane kasutamine. 

·      Kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – töö ja kulude planeerimine, koostöö, probleemide 

lahendamine, algatusvõime ja vastutuse võtmine. 

·      Väärtused ja kõlblus – enda ja teiste töö väärtustamine, kokkulepetest kinnipidamine, 

hooliv, säästlik ja vastutustundlik käitumine. 

·      Teabekeskkond ja meediakasutus – ainealase teabekirjanduse, veebilehtede, skeemide, 

etikettide ja digitaalsete juhendite kasutamine ning vajaliku info leidmine. 

Maailmahariduse rakendamine 

9. klassi LÕK tehnoloogiavaldkonnas käsitletakse maailmaharidust praktiliste igapäevaelu- ja 

tööoskuste kaudu. Õpilane õpib tegema teadlikumaid tarbimisvalikuid, planeerima kulusid, hooldama 

ja parandama esemeid, taaskasutama materjale ning säästlikult kasutama toitu, vett, energiat ja muid 

ressursse. 

Erinevate rahvaste käsitöö- ja toidukultuuriga tutvumine toetab kultuurilise mitmekesisuse mõistmist. 

Õppetöös väärtustatakse inimeste tööd, vastutustundlikku tarbimist, keskkonnahoidu ning oskust 

kasutada praktilisi teadmisi iseseisvas elus, edasistes õpingutes ja tööelus. 


