Lisa 6 Ainevaldkonna Sotsiaalained ainekavad

5. klassi ajalugu

Opitulemused
Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opilane

kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia
number;

paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,
ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades
Oigesti ajauhikuid; lahendab ajatelje abil
ulesandeid.

1. mdistab, et ajaloo jagamine on tinglik
ning ajaloolased teevad seda selleks, et
lihtsustada ajaloo uurimist

2. jagab ajalugu perioodideks (kujuneb
arusaam ajaloolise keskkonna

kujunemisest), esi- ehk muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.

Teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,

esemelisteks, Kirjalikeks ja

audiovisuaalseteks ning toob nende kohta

nditeid

1. nimetab ja liigitab ajalooallikaid

2. kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid madisteid: kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas,
muuseum, arhiiv

Iseloomustab erinevate allikatlupide eripéra,
hinnates nende usaldusvaarsust.

Kasutab perekonnaloo uurimisel erittdbilisi
allikaid.

Oppesisu

Ajaarvamisega seotud mdisted: eKr, pKTr,
sajand, aastatuhat, kiimnend, ajajoon, Rooma
number, araabia number.

Ajaloo perioodid: esi- ehk muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu.

Ajalooallikad: suulised, esemelised,
kirjalikud ja audiovisuaalsed.

Ajaloostindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Elu muinasajal

toob néiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus

« teab kodukohaga ja Eestiga seotud
muinasaja asulaid ning kirjeldab
selle/nende tekkimise ja kujunemise
pdhjuseid

o Kkirjeldab muinasaja inimese eluolu ja

Slindmused ja protsessid maailma ja Eesti
ajaloos muinasajal.

Muistne vabadusvditlus: péhjused ja
tagajarjed.

Piiskop Albert, Lati Henrik"u kroonika,
vanem Lembitu.



Opitulemused Oppesisu

selgitab inimese sotsiaalse rolli
kujunemist Ghiskonnas

e nimetab mdnda avastust /leiutist ja
selgitab selle/nende tahtsust

kirjeldab ajaloostindmuse néitel pohjuse ja
tagajérje seost ja iseloomustab allikatliupide
eripéra, hinnates nende usaldusvaarsust

1. teab muistse vabadusvditluse pohjuseid
ja tagajargi;

2. teab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning
miks nad on ajaloos olulised,;

3. selgitab, miks on Henriku Liivimaa
kroonika téhtis ajalooallikas.

Eluolu keskajal

teab, et inimeste arusaam maailmast soltub Esimeste linnade teke.
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest Rjstiusk kristlus ja kirikud.

rollist Gihiskonnas i
Elu keskaegses linnas.

1. teab ja selgitab, mis roll oli kirikul

keskaja Uhiskonnas ja kultuuriloos; Hansa Liit.
2. toob naiteid oma kodukoha ja/vOi Eesti
ajaloomalestistest ja selgitab nende
olulisust.
kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob
naiteid, kuidas thiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapéevaelu
o Kkirjeldab keskaja inimese eluolu ja
tegevusalasid,;
« kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.
Eesti 16.-18. sajandi sddade perioodil
toob nditeid slindmustest ja protsessidest Vene-Liivi sdda.

maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi  Rootsi Aeg.
isikuid ja pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos, toob néiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest majust
minevikus.

Pdhjasdda.

1. mdistab ajaloostindmuste ajalist
jargnevust

2. kirjeldab ajaloostindmuse nditel pdhjuse
ja tagajarje seost

3. nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad
on ajaloos olulised



Opitulemused

Elu uusajal

toob nditeid, kuidas thiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapéevaelu

« kirjeldab inimeste eluolu minevikus

o teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust

o leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid.
Kool vanal ajal

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

1. kirjeldab hariduse andmist minevikus;
2. leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

Rahvuslik arkamisaeg

nimetab ajaloolisi isikuid ja phjendab nende

olulisust kultuuriloos

1. teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen,

Lydia Koidula, Carl Robert Jakobson,

Jakob Hurt ja pdhjendab nende olulisust

kultuuriloos

2. kirjeldab tdhtsamaid drkamisaja
sindmusi

3. nimetab mdnda kodukohaga seotud
isikut ja/vdi stindmust ja/voi
ajaloomalestist.

Eesti iseseisvumine

nimetab Eesti iseseisvumisega seotud

sindmusi ja isikuid:

1. kirjeldab Eesti iseseisvumise nditel
pdhjuse ja tagajarje seost

2. teab, kes olid Konstantin Péts,

Konstantin Konik ja Juri Vilms ja
pbhjendab nende olulisust

3. teab, millal ja kus kuulutati valja Eesti
Vabariik.

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel

Oppesisu

Talupoja aastaring.

Madisad Eestis ja mdisnikud.

Kilakoolid, Forseliuse seminar, Tartu
Ulikooli rajamine.

Ajaleht “Pernu Postimees”, esimene

uldlaulupidu.

Arkamisaja juhtfiguurid: Johann Voldemar
Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert
Jakobson, Jakob Hurt - nende tegevus.

Esimene MS. veebruari- ja
oktoobrirevolutsioon Tsaari Venemaal,
“Manifest koigile Eestimaa rahvastele”.

Konstantin Pats, Konstantin Konik ja Jri
Vilms.



Opitulemused Oppesisu

sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti Kahekordne vabadussdda.

ajaloos. Kirjeldab ajaloostindmuse naitel 23. juuni 1919 Vannu lahing.

pohjuse ja tagajérje seost

1. teab vabadussdja pohjuseid ja tagajargi

2. teab ja oskab selgitada vdidupiiha
tahtsust Eesti kultuuriloos

3. teab, kes oli Jaan Poska ja p6hjendab
tema olulisust.

4. Selgitab Tartu rahu t&htsust.

toob nditeid slindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos

o Kkirjeldab uldist eluolu ja kultuuri, toob
naiteid.

Tartu rahu, Jaan Poska.
Eesti aeg ja Eesti asjad.

Eesti ja Teine maailmasdda

toob nditeid sindmustest ja protsessidest Molotov-Ribbendropi pakt.
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;  netsavendlus.
Kirjeldab ajaloostindmuse néitel pdhjuse ja Jossif Stalin ja Adolf Hitler.

tagajérje seost o
1. toob naiteid, kuidas Teine maailmasdda 18.-21. september 1944 Porkuni lahing.

mdjutas elu Eestis

2. teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf
Hitler ning selgitab nende mdju Eesti
ajaloole

3. toob nditeid oma perekonnaloost.
Noukogude aeg

toob nditeid slindmustest ja protsessidest Kiuditamine 1941 ja 1949.
Eesti ajaloos ja isiklikus elus; toob naiteid Kollektiviseerimine.
ajaloomalestisest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised:

1. iseloomustab erinevatest valdkondadest
ENSV eluolu

2. toob nditeid ja teab mdnda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal

3. teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku,
isikuid.

Uheparteisiisteem.

Iseseisvumise taastamine

nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende Fosforiidisdda.
olulisust; toob niteid inimtegevuse ja Balti kett. Laulev revolutsioon.
looduskeskkonna vastastikusest mojust

J 20. august 1991.



Opitulemused Oppesisu

minevikus

1.

teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema
olulisust

teab, mis pdhjustel sai Eesti iseseisvuse
taastamine voimalikuks

oskab nimetada mdnda iseseisvumise
taastamisega seotud stindmust

teab mdnda perekonnalugu.



6. klassi ajalugu

Muinasaeg ja vanaaeg
Opitulemused
Muinasaeg

Opilane

Teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, péhjendab oma valikut;

Kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt.

Toob néiteid, kuidas Ghiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapaevaelu

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid
asjakohases kontekstis

5. nimetab muinasaja perioode ja toob
néiteid erinevate perioodidele;
iseloomulikest tunnustest, avastustest ja
leiutistest;

6. kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid;

7. seletab ja kasutab mdisteid kontekstis.

Teab mdnda inimeste ajaloolist asulat,

kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pohjusi

Teab ja esitleb lugusid oma kodukoha

minevikust

8. Kkirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid Eestis;

9. teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda
Lammasmaégi;

10. teab monda kodukohas asuvat muistist
vOi kodukoha inimasustuse tekkelugu.

Vanad ldamaad

Toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest majust
minevikus.

Nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tahtsust.

11. selgitab, miks, kus ja millal tekkisid

Oppesisu

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine.
Ajalugu ja ajalooallikad.

Muinasaja arengujargud ja nende
uldiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad
ja pdlluharimine. Loomade kodustamine,
kasitoo areng, metallide kasutuselevatt.

Eesti muinasaja Gldiseloomustus, Pulli asula
ja Kunda Lammasmégi.

Vanaaja sisu ja tldiseloomustus: ajalised
piirid, looduslikud olud.

Mesopotaamia
Vana Egiptus
Foiniikia
Vana India
Vana Hiina



Muinasaeg ja vanaaeg

vanaaja korgkultuurid;

12. oskab ndidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana
Hiinat.

Mesopotaamia

Toob néiteid, kuidas Gihiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapéevaelu.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos.

o teab, milline oli Mesopotaamia riiklik
korraldus

o teab, kes oli Hammurap

« mdistab Mesopotaamia kultuuripdrandi
tahtsust inimkonna ajaloos ning oskab
tuua naiteid.

Egiptus

Nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tahtsust.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos.

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid
asjakohases kontekstis.

« teab, milline oli Egiptuse riiklik
korraldus ning kes olid Thutmaosis IlI,
Ramses Il, Tutanhamon

o Kkirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse naitel

o tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis,
matemaatikas, astronoomias

o toob nditeid kujutavast kunstist, teab
monda Egiptuse pliramiide.

Vahemere idaranniku kdrgkultuurid:
Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik

Toob néiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.

13. teab, et foiniiklased head meresditjad,
vOtsid kasutusele tahestiku

14. teab, et lisraelis tekkis monoteistlik

Sumerite linnriigid. Leiutised (ratas).
Hammurap.

Religioon ja kultuuri saavutused.

Egiptuse riigi korraldus.
Religioon ja kultuuri saavutused.
Thutmosis I11, Ramses 1, Tutanhamon

Riigi korraldus, religioon, kultuurisaavutus.
Vana Testament.



Muinasaeg ja vanaaeg

religioon
15. teab, mis on Vana Testament.

Vana-India ja Vana-Hiina

Nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende tahtsust.

Teab, et inimeste arusaam maailmast séltub

ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest

rollist Gihiskonnas.

o teab, et Vana-India ja Hiina
kdrgkultuurid tekkisid suurte jogede
aarde

« teab, mis on kastislisteem

« toob nditeid India ja Hiina avastustest ja
leiutistest

o mdistab, et erinevates piirkondades on
erinevad usulised tdekspidamised ja
vadrtusslsteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapaeva kontekstis.

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma

Kreeta-Mukeene kultuur

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid
asjakohases kontekstis.

Toob néiteid sindmustest ja protsessides
maailma ajaloos.

16. oskab naidata kaardil: Kreeka, Kreeta,
Balkani poolsaar, Ateena, Sparta

17. teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-Miikeene kultuurist.

Kreeka linnriigid

Teab nditeid erinevatest Uhiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi.

Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.

Toob nditeid ajaloomalestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised.

18. kirjeldab Vana-Kreeka
uhiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja
Sparta nditel, vordleb neid kirjelduse
pdhjal

Religioon, kultuurisaavutused.

Vanim kdrgkultuur Euroopas.
Kreeka loodus ja rahvastik.
Kreeka ja Mikeene kultuur.

Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ja
Spartas (polis, rahvakoosolek, akropol,
agoraa, tirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori).

Linnriikide nGrgenemine ja alistumine
Makedooniale.



Muinasaeg ja vanaaeg

19. seletab ja kasutab jargmisi mdisteid:
polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tlrann, aristokraatia, demokraatia,

kodanik, ori.
Vana-Kreeka kultuur ja teadus Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pshjendab religioon, olumpiamangud, religioon ja
nende olulisust kultuuriloos. miitoloogia.
Teab, et inimeste arusaam maailmast soltup ~ Homeros
ajaloolisest kontekstist. Herodotos
Iseloomustab erinevate allikatliipide eripara, = Teater, kunst, arhitektuur.
hinnates nende usaldusvaarsust. Skulptuur ja vaasimaal.
« toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja
teadussaavutustest
« oskab nimetada tahtsamaid kreeka
motlejaid
e jutustab olimpiamangudest ja kreeka
kunstist

e pulab vaadelda maailma minevikus
elanud inimeste pilgu labi ning
mdistab Vana-Kreeka kultuuri moju
Euroopa ajaloole.

Hellenism Vana-Keeka kultuuri tahtsus.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab Hellenite igapdevaelu ja hellenistlik kultuur.
nende olulisust kultuuriloos.

Toob néiteid sindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.

Teab naiteid erinevatest Uhiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi.

20. teab, kes oli Aleksander Suur ja
kirjeldab tema vallutuste tagajérgi

21. selgitab, mis on hellenism ning toob
néiteid hellenismiaja kultuuri- ja

teadussaavutustest.
Vana-Rooma. Rooma riigi tekkimine. Rooma riigi tekkimine ja looduslikud olud.
Toob néiteid siindmustest ja protsessides Rooma linna tekkimine. Oma kuningad.
maailma ajaloos. Vabariigi algus.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja p6hjendab
nende olulisust kultuuriloos.

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.



Muinasaeg ja vanaaeg

Paigutab ajatelejele ajaloostindmusi,
kasutades Gigesti ajalihikuid, Lahendab
ajateleje abil Glesandeid.

22. néitab kaardil: Apenniini poolsaar,
Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
maestik

23. teab Rooma riigi tekkelugu ning teab,

kes oli Romulus ja miks on ta oluline
Rooma kultuuriloos

24. paigutab ajatelejele Rooma linna
asutamise aasta

25. selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi
mdisteid: Kapitoolium, foorum, ladina

keel.
Rooma vabariik Rooma vabariik, (hiskondlik korraldus,
Kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja Rooma~y6|mu laienemine vahemer_«_a r_r1a~ades.
tagajérje seost. Kodusdjad Roomas, Caesar, vabariigi 10pp.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab

nende olulisust.

26. selgitab Rooma vabariigi riigikorda

27. kirjeldab ja néitab kaardi abil Rooma
riigi laienemist

28. teab, kuidas said roomlased VVahemere
maade valitsejateks

29. seletab, miks ja kuidas 16ppes vabariigi

ajajark
30. teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab tema
olulisust.
Eluolu Vanas-Roomas Rooma Keisririigi thiskondlik korraldus,

Teab, et inimeste arusaam maailmast s6ltup ~ Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu.

ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest

rollist Gihiskonnas.

Toob néiteid, kuidas tGhiskonna ja

elukeskkonna areng mdjutavad inimeste

igapéevaelu.

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid

asjakohases kontekstis.

31. kirjeldab eluolu Rooma riigis

32. teab mdisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid
Oiges kontekstis.

10



Muinasaeg ja vanaaeg

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

Teab, et inimeste arusaam maailmast séltub
ajaloolisest kontekstist.

Toob néiteid ajaloomélestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised.

Toob néiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest majust
minevikus.

33. teab roomlaste usule iseloomulikke jooni

34. moistab vanaaja kultuuripérandi tahtsust
inimkonna ajaloos

35. teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab
tema olulisust kultuuriloos

36. kasutab uusi mdisteid Giges kontekstis.

Rooma keisririik

Toob néiteid sindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.

Teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stiindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele.

Paigutab ajateljele ajaloostiindmusi ja -
perioode, kasutades Gigesti ajalihikuid;
lahendab ajatelje abil Glesandeid.
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos.

37. selgitab Rooma keisririigi
valitsemiskorda

38. tunneb Rooma Uhiskonna uldist arengut
keisririigi ajal
39. teab, miks I6henes Rooma keisririik

40. teab, kes oli Augustus ja p6hjendab tema
olulisust

41. teab, millal ja miks lagunes Rooma
keisririik.

Antiikaja suur linn Rooma, kunst ja
arhitektuur, Rooma 6igus, Ristiusu teke, Uus
Testament.

Augustus.
Rooma impeerium ja selle 16henemine.
Ladne-Rooma Riigi langus.

11



7. klassi ajalugu

Keskaeg ja varauusaeg
Opitulemused
Maailm keskajal 476-1492

Iseloomustab p6hitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode.

Toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pOhjuse-tagajérje seoseid.
1. nimetab sindmuse ja aastaarvu, millega

tahistatakse kokkuleppeliselt keskaja
algust Euroopas ja Eestis

2. nimetab keskaja kolm perioodi (vara-
kdrg- ja hiliskeskaeg) ning toob nditeid
iseloomulike joonte kohta igast
perioodist

3. motestab ja sdnastab ajaloolise
keskkonna kujunemist oma kodukohas,
selgitab keskaegse muistise tahendust
keskajal ja tdnapaeval oma kodukohas
(nt linnus)

4. vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil
kaardi alusel.

Seisused, ldanikord ja eluolu.

o iseloomustab seisuslikku tihiskonda:
nimetab seisused ja Ulesanded, selgitab
jumala tahtsust keskaja inimese
maailmapildis;

e iseloomustab lddnikorda

o kasutab kontekstis mdistet senjoor ja
vasall ja truudus, feodaal

« kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab
seoseid.

e iseloomustab lddnimeeste elulaadi;
o Kkirjeldab keskaegset linnust,

e iseloomustab ridtlit ja aadlidaami,
kirjeldab nende elu. Nt kirjeldab
keskaegse riiutliseisuse ideaale, vordleb
neid tdnapaeva meesideaaliga,
iseloomustab keskaegse aadlidaami ilu-
ning kaitumisideaali; vordleb seda
tdnapéeva naise ideaalidega, loetleb
aadlinaise kohustusi ja tlesandeid
abikaasa ja lossiemandana; selgitab

Oppesisu

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja
uhiskonna Gldiseloomustus ja periodiseering.

Uhiskonnakorraldus, laanikord ning eluolu ja
maailmapilt.

12



Keskaeg ja varauusaeg

aadlike abielu peamist eesmarki.

e analtdsib linnuselu vooruseid ja
puuduseid keskaja inimese seisukohast.

Ristiusk, kirik ja kultuur.
Iseloomustab p&hitunnuste kaudu erinevaid  Ristiusu Opetuse alused ja ) ristiusu levik.

ajalooperioode; Kiriku osa tihiskonnas, kiriku institutsioonid.
5. iseloomustab kiriku rolli keskaja Paavstivbimu tugevnemine, Innocentius I11
iihiskonna ja tiksikisiku elus; jaristis6jad. Keskaja Glikoolid ja teadus.

6. kirjeldab kiriku struktuuri, Romaani ja gooti stil.

Teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

1. selgitab mdne naite pdhjal, mil moel
vodivad ehitised, kunstiteosed ja muud
esemed anda teavet keskaegse inimese
maailmapildi kohta;

2. teeb kirjalike tekstide vdi kunstiteoste
pdhjal lihtsamaid jareldusi, hinnates
autori taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis.

Nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi ara
erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

1. tunneb &ra ja nimetab romaani ja gooti
stiili arhitektuuris (Umarkaar/ teravkaar,
hoone Gldilme, akende suurus ja
hulk,detailid);

2. iseloomustab kunstiteoste toel keskaja
kujutavat kunsti (temaatika,
kujutamisviis, kunstniku staatus,
eesmérgid).

Markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja

vastastikust moju;

1. selgitab ristiusustamise mdju kultuurile
ja keskkonnale kirikuehituse ndite
kaudu;

2. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud
ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

3. toob nditeid keskaja inimeste teadmistest
ja uskumustest haiguste kohta

Toob nditeid erinevate ajastute
kultuuripdrandist:
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Keskaeg ja varauusaeg

4. toob néiteid keskaja kirjandusest,
kunstist ja muusikast; *iseloomustab
keskaja kultuuriparandit ndidete pdhjal.

Euroopa riigid varakeskajal.

Toob nditeid rahvastikurénnetest, selgitades

nende pdhjusi ja tagajargi

1. selgitab suure rahvaste randamise
pdhjuseid ja mdju Euroopale;

2. nimetab Laane-Rooma riigi aladel
tekkinud germaanlaste riike;

3. iseloomustab germaanlaste ja roomlaste
suhteid;

4. nimetab romaani ja germaani keelkonda
kuuluvaid keeli

Analidsib Euroopa riikide arengut ajaloos

mdne riigi naitel;

o Kkirjeldab Frangi riigi tekkimist ning
jagunemise pohjuseid ja tagajargi (kolm
tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja
Saksamaa);

o teab, kus tekkis Frangi riik — kannab
kontuurkaardile

o selgitab milles seisnes ristiusu
vastuvdtmise tahtsus Frangi riigi jaoks

« selgitab, kes on Merovingid, kes on
Karolingid.

Linnad ja linnaelu.

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
tervishoiu, igapéevaelu ja turvalisuse
korraldusest.

5. Kkirjeldab elu keskaegses linnas
kasutades ajalooalaseid mdisteid Giges
kontekstis

6. vordleb elu keskaja ja tdnapéeva linnas

Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates
vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis

Toob néiteid erinevate ajastute
kultuuripdrandist

Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal. Frangi
riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa. Karolingide
renessanss.

Kaupmehe ettevalmistus ja oskused. Mdju
uhiskonnas. Elustiil

Késitoo erialad. Tsunftid. Ameti Gppimine

Autud ametid. Juudid. Pidalitdbised.

Kerjused

Omavalitsuse moodustamine. Linnadigus.
Rae ulesanded
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Keskaeg ja varauusaeg

o toob nditeid, mis Eesti linnades on
séilinud keskajast

Markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju

7. selgitab hansakaubanduse mdju Eesti
linnade arengule.

Euroopa riigid kdrgkeskajal.

Analltsib Euroopa riikide arengut ajaloos

mone riigi naitel;

1. vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja
Inglismaal.

Analidsib teaduse ja tehnika arengu

positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja

kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust ihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

Toob nditeid relvastuse arengust keskajal, nt
Saja-aastase sdja kdigus voeti kasutusele
tulirelvad.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased,
Bitsants, viikingid, Vana-Vene riik.

Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates
vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

1. selgitab mdne naite pdhjal keskaegse
Euroopa suhteid naabritega;

2. teeb kirjalike vdi esemeliste allikate ja
kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jareldusi

Arutleb marksdnade vdi kusimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste tle, kujundab
oma seisukoha ning p&hjendab seda;

1. toob nditeid, kuidas suhted naabritega on

mdjutanud eurooplaste maailmapilti,
teadmisi, oskusi,

2. teeb lihtsamaid jéareldusi rahvaste ja
kultuuride vastastikuse mdju kohta.

RistisGjad
Toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pbhjuse-tagajérje seoseid;

3. toob allikate pdhjal esile ristisddade
pbhjuse-tagajérje seoseid;

Rahamajanduse taassund. Kaubavahetuse
laienemine. Hansa Liit

Euroopa riikide kujunemine. Keskvdimu
norkus. Kuningriigid ja vabariigid

Araablased, Araabia Ghiskond. Muhamed.
Islam, araabia kultuur ja selle mdoju
Euroopale. Ristiusk Butsantsis, Biitsantsi
kultuuri- ja teadussaavutused. Butsantsi
vOitlus naabritega. Biitsantsi tugevuse

pdhjused. Skandinaavia eluviis ja hiskond.

Viikingite retked. Vana-Vene riigi teke.
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Selgitab naidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

4. selgitab, miks algasid ristisdjad
Ladnemere &éres ning kuidas need
mdjutasid Eesti ajalugu

Analidsib allikate usaldusvaarsust eri

aspekte hinnates, teab, et allika sdnum séltub

autori positsioonist;

5. kirjeldab muistse vabadusvaitluse kéiku
ning paigutab selle sindmuse laiemasse
ajaloolisse konteksti (ristisdjad Euroopas
ja Liivimaal, keskaja algus Eestis);

6. nimetab muistse vabadusvditluse
pdhjuseid ja tagajargi

7. selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu
ning miks nad on ajaloos olulised

8. selgitab, miks on Henriku Liivimaa
kroonika téhtis ajalooallikas.

Haridus, tlikoolid ja teadus.

Loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob
naiteid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel ning
uhiskonnas toimunud muutustest;

9. selgitab néidete toel, kellel ja kuidas oli
keskajal voimalik haridust saada

10. nimetab keskaja seitse vaba kunsti;

11. toob nditeid keskaja teaduste: skolastika,
alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse
uurimismeetoditest ja -tulemustest;

12. nimetab Euroopa esimesi Ulikoole ja
kirjeldab tlikoolides toimunud
Oppetdod.

Eesti keskajal.

Toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste

pbhjuse-tagajarje seoseid;

13. mérgib kaardile Liivi sdja jargse
haldusjaotuse.

Arutleb marksdnade voi kusimuste toel
ajaloosiindmuste ja -ndhtuste tle, kujundab
oma seisukoha ning péhjendab seda;

Selgitab ndidete abil, kuidas muutused

Koolihariduse kattesaadavus. Kloostri- ja
toomkoolid

Esimesed Ulikoolid, nende privileegid ja
vabadused. Keskaja teadus

Tehnilised uuendused. Aeg ja ajamddtmine.

Trikikunsti leiutamine. Arstiteaduse
edusammud
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maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

14. selgitab muutusi Liivimaa valitsemises
peale muistse vabadusvditluse 1Gppu.

Maailm varauusajal 1492-1600

Maadeavastused

Selgitab Ameerika Uhendriikide Suured maadeavastused. Ameerika
kujunemislugu; avastamine, maadeavastuste tdhendus
1. selgitab Christoph Kolumbuse rolli Euroopale ja Euroopa mdju avastatud

Ameerika avastajana eurooplaste jaoks; maades

2. toob nditeid hispaanlastest ja
portugallastest kolonisaatorite
eesmaérkidest ja tegevusest Ameerikas.

Toob néiteid kolonialismi majanduslikest,

poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab

kolonialismile hinnangu erinevast

perspektiivist;

3. margib kaardile maadeavastajate retked.
Kirjeldab retkesid oma sdnadega
kasutades geograafia termineid.

4. selgitab eurooplaste kolonialismi
pdhjuseid ja tagajargi Uues Maailmas;
5. toob nditeid hispaanlaste ja portugallaste

tegevusest Uue Maailma avastus- ja
vallutusretkedel;

6. annab hinnangu eurooplaste
kolonisatsioonile Uues Maailmas
kolonistide, pdliselanike ja tdnapéeva
seisukohast.

Reformatsioon ja vastureformatsioon.

Toob naiteid Uhiskonna Uimberkorraldamise ' Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.
vBimalustest reformide vdi revolutsiooni teel = Vastureformatsioon.
ja analiiisib nende protsesside erinevusi;

e toob naiteid reformatsiooni
eesmaérkidest, levikust ja mojust;

e nimetab vastureformatsiooni péhjuseid
ja tagajargi.

Analiisib inimeste véimalusi ja valikuid

minevikus ja tdnapdeval isikute naitel;

1. uurib ja tutvustab mone keskajal elanud
inimese vOimalusi ja valikuid Marthin
Lutheri ja tema mottekaaslaste nditel.



Keskaeg ja varauusaeg

Renessanss ja humanism.

Loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob
naiteid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel ning
uhiskonnas toimunud muutustest;

2. vordleb skolastikat ja humanismi;

3. toob naiteid humanistide,
maadeavastajate ja renessansiajastu
Opetlaste tegevusest ja selgitab nende
tegevuse moju teadusliku maailmapildi
kujunemisele.

Selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud,;

1. selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi
kujunemine hiliskeskajal on mgjutanud
inimeste suhtumist loodusesse.

Uhiskond hiliskeskajal, tehnoloogia, uue
maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia
areng, majandussuhted, humanism, kujutav
kunst, Leonardo da Vinci.
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8. klassi ajalugu

Opitulemused
Maailm 1600-1815

Teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene
ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid
Pbhjas0dja tagajarjed Eestile

Selgitab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud absolutism, parlamentarism

Selgitab Prantsuse revolutsiooni ning
Napoleoni reformide pdhjusi, tagajargi ja
mdoju

Toob esile thiskonna timberkorralduse
vOimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille poolest need erinevad,

Teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid,
ja kirjeldab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust

Kirjeldab baroki ja klassitsismi pdhijooni.
Maailm 1815-1918

Kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis ja
Euroopas

Teab Esimese maailmas6ja pdhjusi ja
tagajargi;

Selgitab Eesti iseseisvumist

Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi
alguse peamisi kultuurisaavutusi.

Oppesisu

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus,
valitsemine, keskv6im ja aadli omavalitsus,
Balti erikord, P6hjasdda, Peeter I, Eesti
talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused
majanduses ja poliitikas, vaimuelu
(religioon, haridus, Kirjasdna).

Uusaja tihiskonna pdhijooned Euroopas,
absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja

restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18.

sajandi valgustatud absolutism Preisimaa
naitel, Friedrich II.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu.
Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg,
Napoleoni reformid

USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA
riiklik korraldus.

Kultuur: barokk, klassitsism.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv
Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa
naitel. Vene impeeriumi aarealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle
eeldused, liidrid ja Uritused, venestusaeg.

Esimene maailmasdda, uue jéudude
vahekorra kujunemine Euroopas, s6ja
pohjused, kulg ja tagajarjed, maailmasoja
moju Eestile.

Maailmasdja mdju Eestile. Eesti
iseseisvumine: autonoomiast VVabadussdjani.

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul:
eluolu, ajakirjandus, seltsilitkumine, sh
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Opitulemused

Oppesisu

kodukohas.
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9. klassi ajalugu

Lahiajalugu
Opitulemused Oppesisu
Maailm kahe maailmas6ja vahel 1918-1939

Esimese maailmas6ja tagajarjed

Selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja  Rahvusvaheline olukord, Pariisi
Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos | rahukonverents, poliitiline kaart parast

Teeb allikate p&hjal jareldusi, hinnates Esimest maailmasdda, Versailles’ slisteem.

Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete

vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises : i IV
kujunemine Aasias ja Euroopas.

kontekstis
Arutleb mérksonade voi kiisimuste toel Maailmamajandus, tlemaailmse
ajaloosiindmuste ja -nahtuste tile, kujundab ~ Majanduskriisi pdhjused, olemus ja
oma seisukoha ning pdhjendab seda tagajérjed.

Toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste

pbhjuse-tagajérje seoseid

Toob naiteid Uhiskonna Uimberkorraldamise
vBimalustest reformide vdi revolutsiooni teel
ja analiiiisib nende protsesside erinevusi

o teab, millised olid Esimese maailmasdja
tagajérjed,;

o teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline
kaart parast Esimest maailmasdda;

o teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese
maailmas0ja jargset rolli;

o kasutab ajalookaarti ja analiiisib
teemakohaseid allikaid.

Eesti vabadussdda

Analidsib Eesti omariikluse kujunemist ja Eesti Vabariik, Vabadussdda,
arengut Euroopa stindmuste kontekstis

2. teab, kes olid Jaan Poska, Johan
Laidoner ja Julius Kuperjanov ning
selgitab nende tahtsust;

3. teab, millal toimus vabadussoda;
teab vabadussdja pohjuseid ja tagajargi;

5. kasutab ajalookaarti s6ja poordeliste
sindmuste selgitamisel;

6. teab ja selgitab vabadussdja rolli Eesti
iseseisvuse kindlustamisel.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930.
aastatel.

Iseloomustab erinevaid poliitilisi 6petusi ja | pemokraatia ja diktatuuri p&hijooned.
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nende peamisi toetusgruppe Uhiskonnas; Demokraatia Ameerika Uhendriikide naitel,
autoritarism Itaalia naitel, totalitarism NSV

Analidsib, mis on iseloomulik e
Liidu ja Saksamaa néitel.

konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tanapéeval

Kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pbhjendab seda

Tunneb ara aarmusluse ja populismi
tunnused minevikus ja tdnapdeval

Teab demokraatiale iseloomulikke jooni
selle kujunemise ajal ja tanapéeval ja toob
naiteid demokraatia arengust antiikajast
tdnapdevani.

7. iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset
uhiskonda;

8. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, faSism, kommunism,
natsionaalsotsialism;

9. teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt ja iseloomustab nende
tegevust;

10. vordleb autoritarismi ja totalitarismi.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti.

Toob néiteid Ghiskonna imberkorraldamise  Asutav Kogu, maareform ja p6hiseadus,
vBimalustest reformide teel ja analtiusib demokraatliku parlamentarismi aastad,
nende mdju vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu,
11. nimetab majukaid tihiskonnaelu tegelasi | Valispoliitika.
ja toob naiteid nende tegevusest;

12. selgitab ja toob nditeid mdistete
ideoloogia, reform ja revolutsioon
kohta;

13. kirjeldab ning vdrdleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul.

Majandus maailmas ja Eestis kahe
maailmasdja vahel.

Ana_llt:J_Usib te_aduse Ja thnika arengu Ulemaailmse majanduskriisi pdhjused,
positiivset ning negatiivset moju tihiskonnale ' s1emuys ja tagajérjed Majanduskriisi maju
Arutleb marksdnade voi kusimuste toel erinevatele riikidele

ajaloosiindmuste ja -ndhtuste tle, kujundab
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oma Seisukoha ning péhjendab seda

Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega

Arutleb marksdnade voi kusimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nahtuste (le, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda

Toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste

pOhjuse-tagajérje seoseid

14. kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti
majandusolusid kahe maailmasdja
vahel;

15. teab, mis muutused tdi kaasa
konveiermeetodi; kasutuselevdtmine

16. teab, mis olid suure majanduskriisi
pdhjused ja tagajarjed.

Kultuur kahe maailmasdja vahel
maailmas ja Eestis.

Teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja
mis vOtteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel

Toob néiteid erinevate ajastute kultuurist

Analidsib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja
kultuurile

Madistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

Markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju

Markab kodukoha kultuuriparandit ja teab
selle kujunemislugu, maistab, et
kultuuriparandi tdéhendus voib ajas muutuda

17. kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti
Vabariigis ning maailmas;

18. nimetab uusi kultuuringhtusi ja
tahtsamaid kultuurisaavutusi;

19. nimetab ménda kultuuritegelast
maailmas ja Eestis ning selgitab tema
olulisust kultuuriloos.

Teine maailmasdda 1939-1945.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahe
Eestisl, uued kultuurindhtused, teadus,
tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja
lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja
kunst, uued propagandavahendid. Kultuur ja
eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.
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Rahvusvaheline olukord Teise
maailmasoja eel.

Toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste Rahvusvaheline olukord. Lagneriikide

pOhjuse-tagajarje seoseid. jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.

Arutleb marksdnade voi kusimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nahtuste (le, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda.

Anallsib Euroopa riikide arengut ajaloos

mone riigi naitel.

o teab, milline oli rahvusvaheline olukord
Teise maailmasdja eel;

o teab ja kirjeldab sindmuseid, mis viisid
Teise maailmasdjani.

Teine maailmasodda.

Toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste Sdjategevuse Uldiseloomustus, sdja algus ja
pohjuse-tagajérje seoseid I6pp, s6divad pooled. Sdjategevus, rinded:
Arutleb marksdnade vai kiisimuste toel Idarinne, Laanerinne, Vaikse Ookeani ja
ajaloosindmuste ja -nahtuste dle, kujundab ~ POhja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO
oma seisukoha ning pdhjendab seda asutamine.

20. teab, millal algas ja 1G6ppes Teine
maailmasdda;

21. toob esile Teise maailmas6ja puhkemise
pdhjused, sdja tulemused ja tagajérjed,;

22. seletab maisteid MRP, holokaust, URO:

23. kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise
maailmasdja sdjategevuse kulgu;

24. analulsib ja hindab inimdiguste
rikkumise pBhjuseid ajaloolises
kontekstis.

Eesti Teises maailmasdjas.
Toob néiteid rahvastikurénnetest, selgitades  Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu,

nende pBhjusi ja tagajarg iseseisvuse kaotamine, juunikidditamine,

Analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid sOjategevus Eesti territooriumil, Noukogude

minevikus ja tinapéeval isikute naitel ja Saksa okupatsioon. Teise maailmasdja
mojud.

Anallisib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sénum sdltub
autori positsioonist

o selgitab MRP ja baaside lepingu t&htsust
Eesti ajaloos;

o selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise
pbhjuseid, tagajargi, sindmuste kaiku ja
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seoseid tanapédevaga,;
o selgitab mdisteid MRP, kiuditamine,
baaside leping, okupatsioon;

o anallisib eestlaste valikuid Teises
maailmasojas.

Maailm parast Teist maailmas6da.

Kulm sdda.

Arutleb marksdnade voi kusimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste (le, kujundab
oma seisukoha ning p&hjendab seda.

Selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja

Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos

25. iseloomustab kilma sdja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid,

26. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kilm sbda, kriisikolle, raudne eesriie.

Demokraatlik maailm péarast Teist
maailmasdda.
Analidsib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute naitel
Selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos
Arutleb marksdnade voi kusimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nahtuste (le, kujundab
oma seisukoha ja p6hjendab seda
27. kirjeldab toostusriikide arengut USA ja
Saksamaa Liitvabariigi nditel
28. teab, kes olid Martin Luther King,
Margaret Thatcher ja Ronald Reagan
ning iseloomustab nende tegevust
29. iseloomustab erinevaid sotsiaalseid
liikumisi ja toob naiteid
30. kirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda
ajaloo kaardi toel.

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV.

Anallisib allikate usaldusvaarsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sénum sdltub
autori positsioonist

Iseloomustab p6hitunnuste kaudu erinevaid

Kilm s6da, kilma sbja pdhijooned ja
avaldumisvormid, kriisid ja s6jad.
Laanemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi
naitel.

USA uhiskond, sisepoliitika, tihiskondlikud
litkumised, vélispoliitika. Saksamaa
Liitvabariigi majanduse areng, lda- ja Laane-
Saksamaa suhted..

Kommunistlikud riigid, kommunistliku
ststeemi teke. NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon. Eesti N6ukogude okupatsiooni
all, piiride muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
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Lahiajalugu

ajalooperioode poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

31. nimetab NSVL liidreid (Stalin,
HrustSov, Breznev, GorbatSov) ning
iseloomustab nende vdimuperioodi;

32. vordleb eri perioode arutluse kéigus;

33. toob esile kommunistlikule tGhiskonnale
iseloomulikke jooni (vBimu
koondumine, vastandumine laanele,
propaganda jne);

34. selgitab néidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

35. kirjeldab néukogude v6imu mdju Eesti
ajaloole pérast Teist maailmas6da, toob
valja iseloomulikud jooned ndidete abil,
kasutab mdisteid diges kontekstis.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles
maailmas ja Eesti NSV-s.

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas  Teaduse ja tehnika areng: aatomiuuringud,

Hariduse, tervishoiu, igapéevaelu ja uhiskondlik elu, muutused mentaliteedis,
turvalisuse korraldusest globaalprobleemid.

Toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel

Mérkab kodukoha kultuuriparandit ja teab
selle kujunemislugu, maistab, et
kultuuriparandi tdhendus voib ajas muutuda

Analidsib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju Uhiskonnale ja
kultuurile,

Madistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

Toob néiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist

36. iseloomustab kultuuri ja eluolu
muutumist 20. sajandi teisel poolel;

37. teab mdnda maailma ja Eesti tuntud
kultuuritegelast ja selgitab nende
tahtsust.

Eesti iseseisvuse taastamine.

Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine.
vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises Laulev revolutsioon, Balti kett,



Lahiajalugu

kontekstis pohiseadusliku korra taastamine.

Selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik
olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja

Selgitab naidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu

o Kkirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja
Eesti Vabariigi arengut;

o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost, Balti kett, laulev
revolutsioon;

e nimetab vGtmeisikuid Eesti iseseisvuse
taastamise protsessis ja annab hinnangu
nende tegevusele ajaloolises kontekstis.

Maailm 1990. aastatest alates.

Iseloomustab niiudisaja demokraatlikku Maailm alates 1990. aastaist, tldulevaade,
uhiskonda mdne riigi néitel Euroopa Liidu laienemine, NATO
laienemine, uued vastasseisud. Kultuur ja
eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja
tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massi- kultuur, naine ja
uhiskondlik elu, muutused mentaliteedis.
Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu ning
AnaltiUsib teaduse ja tehnika arengu ajalooline malu ja maluasutused kodukohas.
positiivset ja negatiivset mdju uhiskonnale ja

kultuurile,

Madistab inimkonna eetilisi valikuid ja

vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga

38. toob esile kommunistliku stisteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja tagajarjed,;

Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega

Markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju

39. teab ja néitab muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastatel;

40. teab ja toob néiteid globaalprobleemide
kohta;

41. analusib kriitiliselt mineviku
télgendusi ja nende mdju iseenda ning
kogukonna olevikule ja tulevikule.
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LOK 6. klassi ajalugu

OPPEKAVA- Lihtsustatud 6ppekava.
6.klassi 16puks Gpilane:
42. Tunneb huvi oma perekonnaga seotud minevikusiindmuste vastu
43. Teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kaigus muutunud
44, Tajub mineviku ja oleviku seoseid

45. Moistab ,, polvkonna“ olemust

46. Mdistab ajalist jargnevust ajateljel, omab uldist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.

Teema ja
tunnimaht

Sissejuhatus
5 tundi

Kuidas me
ajaloost
teada saame?

10 tundi

Kirjalikud ja
esemelised
ajalooallikad

Oppesisu/ Bppetegevused

Mis on ajalugu?
Mida me minevikust maletame?
Suguvdsa ajalugu, minu suguvdsa

Vanemate (ema, isa) lapsepdlve
aegne elu maal. Vanemate
lapsepdlve aegne elu linnas.
Vanavanemate elu maal nende
noorusajal. Vanavanemate elu linnas
nende noorusajal. Kool 1abi aegade.
Toit inimeste elus eri aegadel. Eri
ajastute inimeste réivad.

Vanad asjad jutustavad minevikust.
Muuseum, Muuseumikulastus.
Kirjalikud ajalooallikad. Arhiiv.

Vanad ehitised jutustavad

Opitulemused

o Selgitab oma sdnadega, mis
on ajalugu ja milleks on vaja
ajalugu

o Jutustab oma lapsepdlvest ja
kodust

e Selgitab mdisteid sugupuu,
pdlvkond, esivanemad

o Koostab oma sugupuu ( ded,
vennad, isa, ema, vanaema,
vanaisa), vaartustab oma
peret ja lahedasi

o Kirjeldab elu maal vanemate
lapsepdlve ajal;

o Kirjeldab elu linnas
vanemate lapsepdlve ajal;

o Kirjeldab elu maal
vanavanemate noorusajal;

o Kirjeldab elu linnas
vanavanemate noorusajal;

« Nimetab olulisemaid muutusi
koolis ja Gppimises labi
aegade;

o Kirjeldab, kuidas on
muutunud aegade jooksul
inimeste toitumisharjumused,;

o Kirjeldab, kuidas inimesed
on l&bi sajandite rdivastunud.

e Toob néiteid, kuidas asjad on
ajajooksul muutunud;

o Selgitab, mis on muuseum ja
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Teema ja
tunnimaht

12 tundi

Oppesisu/ Bppetegevused

minevikust. Oppekaik kodukoha
vanemate ehitistega tutvumiseks.
Ajaloo jéljed maastikul. Oppekaik
kodukoha linnamae, kivikalme v0i
muu ajaloojéljega tutvumiseks.
Raamatud réagivad ajaloost. Filmid
réagivad ajaloost.

Ajaarvamises Ajaarvamisest. Esimesed jaljed

t
8 tundi

inimestest kodukohal. Kodukoht
muinasajal. Keskaja jéljed
kodukohas. Kodukoht 100 aastat
tagasi. Eluolu kodukohas kaasajal.

Opitulemused

mida seal hoitakse;

Nimetab oma kodukohas
asuvaid muuseume ja on the
ekspositsiooniga
pdhjalikumalt tutvunud,
vaartustab vanu esemeid;
Selgitab, mis on arhiiv ja
mida seal hoitakse;

Kirjeldab allikale toetudes(
reaalsele objektile, pildile,
filmile vms) erinevusi
tdnapdeva ja mineviku
ehitiste vahel;

Nimetab ja kirjeldab oma
kodukoha vanemaid ehitisi;

Kirjeldab, milliseid ajaloo
jalgi voib maastikult leida;
Nimetab ja kirjeldab méne
oma kodukoha linnamége,
Kivikalmet v6i muud
ajaloojalge;

Teab, et on olemas ajaloost
jutustavaid raamatuid,;

Arutab dpetaja suunamisel

mdone ajalooainelise filmi
teemal.

Selgitab, mis on sajand ja
aastatuhat;

Nimetab, kust on leitud
esimeste inimeste jalgi
kodukohas voi selle
ldheduses;

Kirjeldab kodukohta
muinasaja 16pul;
Kirjeldab kodukohta
keskajal;

Kirjeldab kodukohta sajand
tagasi;

Jutustab kodukoha

uusehitistest ja eluolust
kaasajal.

29



Oppesisu ja —tegevused
Opilane:
1) mdistab, et ajalugu on lugu erinevatest aegadest;

2) moistab, et ajatelg kujutab aja kulgemist ning oskab sellele markida oma stinniaja ning kaesoleva
aasta;

3) néitab perepilte ja rddgib oma pereliikmetest;

4) nimetab oma lahisugulasi ja teab nende ameteid,;

5) oskab nimetada seiku oma lapsepdlvest ja radgib oma kodust;

6) koostab oma pere sugupuu;

7) saab eluliste ndidete varal aru mdistete "sugupuu”, "polvkond" ja "esivanemad" tdhendusest;
8) peab oluliseks pdlvkondade vahelisi sidemeid ja hindab teadmisi oma sugulaste kohta;

9) mdistab, et méodunud siindmused nii tema enda elus kui ka Umbritsevas maailmas ongi ajalugu;
10) oskab nimetada sarnasusi ja erinevusi enda vanemate ning vanavanemate lapsepdlve vahel;

11) oskab nimetada sarnasusi ning erinevusi linna- ja maainimeste elus tdnapaeval ja minevikus;
12) oskab vorrelda koolielu tdnapéeval ja minevikus;

13) oskab vorrelda inimeste toitumis- ja riietumisvdimalusi minevikus ja tanapéeval.

14) uurib ja iseloomustab mdnd vana eset ning vordleb seda tdnapaevasega;

15) nimetab olulisemaid Eesti/kodukohamuuseume;

16) teab, milleks on muuseumid vajalikud ja mida seal eksponeeritakse;

17) nimetab ja eristab ajalooallikaid;

18) teab, milleks arhiivid on vajalikud ja mida seal sailitatakse;

19) nimetab kodukoha vanemaid hooneid/linnamagesid/kalmistuid,;

20) vordleb tanapaevaseid ja vanu hooneid ning elamistingimusi;

21) teab, et maapduest vdib leida esemeid, ehitisi ja sailmeid, mis annavad ajaloo kohta teavet;
22) oskab nimetada méningaid eesti filme ja raamatuid, mis kasitlevad ajaloostindmusi.
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LOK 7. klassi ajalugu

Ainekava 7. klass (ajalugu)
7.Klassi 16puks Gpilane:

47. Nimetab vanaaja olulisemaid kultuurisaavutusi;

48. Selgitab Opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pGhimadisteid;

49. Nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg);
50. Selgitab uldisi fakte Eestist ja tema naabermaadest muinas- ning keskajal,

51. Kirjeldab koige tldisemal kujul keskaja olemust;

52. Nimetab keskaja tdhtsamaid leiutisi ja avastusi.

Teema ja Oppesisu
tunnimaht

Muinasaeg Ajaarvamisest.
8 tundi Kiviaeg.

Karjakasvatuse ja plluharimise
algus. Metallide kasutuselevdit.
Looduslike tingimuste osa
inimkonna arenemisel. Muinasaja
ajajargud ja nende uldiseloomustus.

Muinasaeg Jadaeq.

Opitulemused

Opilane:

Selgitab, mis on sajand,
aastatuhant, eKr, pKTr;
Kirjeldab kiviaja inimese
eluviisi ja tegevusalasid;
Selgitab, kuidas inimesed

Oppisid loomi kodustama ja
pdldu harima;

Nimetab pronksi ja raua
eeliseid kiviga vorreldes;

M@distab looduslike
tingimuste tahtsust
inimkonna arengus;

Nimetab muinasaja ajajarke (
Kivi-, pronksi-, rauaaeg) ja
iseloomustab neid luhidalt;

Kirjeldab eestlaste eluolu
muinasajal;

Kirjeldab, milliseid
muudatusi thiskonnaelus toi
kaasa metallide
kasutuselevotmine;

Teab kodukoha linnuse
asukohta;

Jutustab eestlaste eluolust
muinasaja 16pul;

Nimetab muiste eestlase
naabreid:;

Opilane:
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Teema ja
tunnimaht

Eestis
9tundi

Vanaaeg
8 tundi

Keskajast ja
feodaalkorra
st

8 tundi

Oppesisu

Eesti ala asustamine inimestega.

Vanimad inimasulad Eestis. Muiste
eestlaste elu-olu. Karjakasvatuse ja
pdlluharimise algus Eestis. Eesti ala
asustus I ja Il aastatuhande vahel.
Eestlased muinasaja I6pus. Eestlaste
naabrid.

Eestlaste naabruses tekivad riigid.
Suhted naabritega.

Vanaaja sisu ja uldiseloomustus.

Vanaaja kdrgkultuuride olulisus kas
Vana-lda, Vana-Rooma vdi Vana-
Kreeka naitel.

Keskaja tldiseloomustus.
Pdlluharimise areng keskajal.

Talupoegade elu-olu.
Feodaalide elu-olu.
Keskaegsed linnad.
Ristiusu Kirik.
Feodaalsed riigid.
Ristis6jad.

Opitulemused

o Iseloomustab suhteid
erinevate naabritega

Opilane:
e Nimetab Uhe vanaaja
kdrgkultuuri saavutusi.

Opilane:
e Nimetab keskaja seisused ja
iseloomustab neid luhidalt;

o Kirjeldab pdllumajanduse
arengut keskajal,

o Jutustab talupoegade elust
keskajal;

o Jutustab feodaalide elust
keskajal;

o Selgitab, kuhu tekkisid
keskaegsed linnad, kirjeldan
keskaegse linna vélisilmet ja
eluolu;

« Kirjeldab kiriku rolli ja
tahtsust keskaja thiskonnas;

o Nimetab ristisddade pdhjusi;

o Selgitab, kes ja miks oli
huvitatud Baltimaade
vallutamisest;

« Kirjeldab lthidalt liivlaste ja
latlaste ristiusustamist;

 Jutustab Umera lahingust;

o Kirjeldab Madisepéaeva
lahingut;

o Jutustab eestlaste vditlusest
taanlastega;

o Kirjeldab Tartu ja Saarema
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Teema ja
tunnimaht

Eestlaste
muistne
vabadusvaoitl
us

8 tundi

Eestlased
vOOra vdoimu
all

6 tundi

Eestlaste
naabrid
XXV

Oppesisu

Tund itta.

Liivlaste ja latlaste alistamine.
Muistse vabadusvaitluse algus.
Umera lahing

Lembitu.

Madisepéeva lahing.
Taanlased Pdhja- Eestis.
Muistse vabadusvaditluse 16pp.
Miks eestlased liitia said?

Eesti ala parast vallutust.
Jurioo ulestdus.
Keskaegsed linnad Eestis.
Keskaegne Tallinn.
Reformatsioon.

Reformatsiooni mdju kultuuri
arengule.

Liivlased, latlased, leedulased,
soomlased, rootslased, venelased

Opitulemused

alistamist;

Nimetab muistses
vabadusvaoitluses eestlaste
luGiasaamise pdhjusi,
vadrtustab vabadust;
kirjeldab eestlaste elus
toimunud muutusi pérast maa
vallutamist; nimetab Juri6o
ulestbusu pdhjusi ja jutustab
ulestbusu kaigust;

Kirjeldab Tallinna naitel
keskaegset linna;

Seletab oma sGnadega
reformatsiooni olemust ja
mdju kultuuri arengule;

Kirjeldab olulisemaid
muudatusi Baltimaade
rahvaste elus.

Opilane:

Jutustab muutustest
rootslaste ja soomlaste elus;

Kirjeldab venelaste elus
toimunud olulisemaid
muudatusi;

Nimetab Liivi s6ja pGhjusi ja
tagajargi.

Opilane:
53. Kirjeldab, millised muutused

toimusid talurahva elus ja
linnade arengus Rootsi ajal;

54. selgitab eestlaste olukorda

pérast voora véimu alla
sattumist;

Opilane:
55. nimetab eestlaste

naaberrahvaid ja -riike
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Teema ja
tunnimaht

sajandil.
5 tundi

Eesti
varauusajal

6 tundi

Suured
leiutused ja
avastused.

12 tundi.

Oppesisu

Liivi s6da.

Eesti Rootsi riigi koosseisus.
Eestikeelne koolihariduse algus.
Tartu Ulikool.

Suur nalg.

Teaduse ja tehnoloogia areng
keskaja 16pul.

Trukikunsti leiutamine.
Esimesed eestikeelsed raamatud.
Tulirelvade kasutuselevotmine.

Linnade kaitseehitiste muutumine.

Meresdidu arenemine.

Ameerika avastamine.

Esimene teekond Uimber maailma.
Asumaade vallutamine.
Orjakaubandus.

Opitulemused

Opilane:

56. Nimetab ja iseloomustab
Rootsi ajal hariduses
toimunud muutusi;

57. Selgitab ulikooli asutamise
tahtsust;

58. teab, kuidas asutati Tartu
Ulikool, mida seal Opetati;

59. vordleb Rootsi-aegset ja
tanapéaeva kooli;

60. Nimetab suure néljaaja
pdhjusi ja tagajargi.

Opilane:

e Nimetab hiliskeskajal
toimunud teaduse ja
tehnoloogia saavutusi;

e Selgitab, milles seisnes
triikikunsti tahtsus kultuuri
arengus;

o Selgitab, milles seisnes
trikikunsti tahtsus,
vaartustab raamatuid;

e Kirjeldab muutusi
sOjanduses, seoses pissirohu
kasutuselevotuga;

o Pohjendab kaitserajatiste
muutmise vajalikkust;

e Nimetab muutusi meresdidu
arengus;

o Selgitab Kolumbuse tahtsus
ajaloos;

e Jutustab esimesest reisist
Umber maailma;

o Selgitab mida tdid endaga
kaasa maadeavastused.
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LOK 8. klassi ajalugu

Ainekava 8.klass

8.klassi 16puks dpilane:
Selgitab ldisi fakte uusaja suindmustest ja elu-olust Eestist kuni Esimese maailmas6ja I6puni;

Teema ja Oppesisu

tunnimaht

Maailm Mis on uusaeg?

uusajal Euroopa Uusaja hakul.

10 tundi Ameerika iseseisvussdda ja USA siind.

Nimetab Euroopa ja maailma uusaja tahtsamaid stindmusi, mis on mdjutanud Eesti ajalugu;

Tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

Teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud inimeste elukorraldust;

Teab, et inimeste teadmised on arenenud suhtlemises teiste rahvastega;

Madistab sddade erisust seoses ajaperioodiga;

Korvutab ajateljel mdningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud stindmusi;

Tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Suur Prantsuse revolutsioon.
Napoleoni sdjad.

Euroopa pérast Napoleoni sddu.
Toostusrevolutsioon.

Eesti Tsaari- | P6hjasdda. Peeter I.
Venemaa Eesti parast ilhendamist Venemaaga.
voimu all

Opitulemused

Opilane:

Nimetab uusaja alguseks
loetavaid stindmusi, kannab need
ajateljele;

Nimetab Ameerikasse
valjarandamise pohjuseid;
Jutustab ameeriklaste voitlusest
iseseisvumise eest;

Selgitab Prantsuse revolutsiooni
pdhjusi, tagajargi ja moju;
Nimetab muutusi Prantsuse
sOjavées;

Selgitab, mida tdhendab, et kdik
inimesed on seaduse ees vordses;

Nimetab Napoleoni juhtimisel
peetud olulisemaid lahinguid ja
nende tulemusi. Jutustab, milles
seisnesid olulisemad muudatused
Euroopas parast Napoleoni
IGUasaamist;

Kirjeldab, millised olulised
muutused kaasnesid téostusliku
poordega.

Opilane:

Nimetab PShjasdja pdhjusi ja
tagajérgi;
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Teema ja
tunnimaht

10 tundi

Eesti
talurahva elu

10 tundi

Oppesisu

Muudatused majanduses.

Talupoegade koormiste suurendamine.

Parisorjus. Parisorjuse kaotamine ja
asendamine teoorjusega.

Mdisnike elu-olu.
Teorendilt raharendile.
Talude pariseksostmine.
Talurahvarahutused.
Mahtra sdda.

Talupere. Taluhooned. Talupere
aastaringsed t66d.

Talurahva s66k ja s66gikombed.
Rahvakalender ja rahvakombed.
Talurahvakoolid.

Opitulemused

Teab Peeter | seoseid Eestiga;

Nimetab Balti erikorra
tunnuseid;

Nimetab olulisemaid muudatusi
majanduses;

kirjeldab, mida tahendab
parisorjus ja millised olid
talupoegade koormised;
Nimetab talurahvarahutuste
pdhjuseid,;

Kirjeldab muutusi, mis toimusid
seoses parisorjuse kaotamisega;
Kirjeldab mdisnike elu-olu ja
selles toimunud muutusi;

Selgitab, milles seisned uus
talurahva seadus;

Kirjeldab, milles seisnes
tleminek raharendile;

Toob seoseid raharendi ja talude
pariseksostmisega paralleele
tdnapaevaga,;

Nimetab talurahvarahutuste
pdhjusi, jutustab Mahtra sdjast.

Opilane:

Nimetab talupere lilkmeid ja
nende kohustusi;

Kirjeldab taluhooneid ja nende
otstarvet;

Nimetab ja kirjeldab iga aastaaja
olulisemaid talutoid;

Nimetab pdhilisi s6dke ja jooke
ning kirjeldab sd6gikombeid,
vordleb neid tdnapéevastega;
Nimetab olulisemaid
rahvakalendri tdhtpaevi, vordleb
nende t&histamist tdnapaevaste
traditsioonidega;

Vordleb tldjoontes valda ja
kihelkonda, valla- ja
kihelkonnakooli, kirjeldab
Oppet6dd talurahvakoolis;

Mdistab ja pdhjendab hariduse

36



Teema ja
tunnimaht

Rahvuslik
arkamisaeg

10 tundi

Toostuse
areng

Venestamisaeg
8 tundi

Oppesisu

Arkamisaja eellugu.

Kr. J. Peterson

Fr. R. Kreutzwald ,, Kalevipoeg*
J. V. Jannsen. ,, Postimees*
Vanemuise Selts.

| Gldlaulupidu.

L. Koidula.

Eesti teatri algus.

J. Hurt.

C. R. Jakobson.

Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis.

Tooliste elu.
Venestamisaeg.

Rahvuslik liilkumine venestamiseajal.

Eesti rahvusvérvide algus.
J. Tonisson ja ,, Postimees*.
Karskus ja spordiseltsid.

G. Lurich

Opitulemused

tahtsust talurahva jaoks.

Opilane:

61.

Kirjeldab luhidalt estofiidide
tegevust talurahva huvides;

62.  Teab eestlast vbimalustest
oppida Tartu Ulikoolis;

63.  Jutustab, kes oli Kr. J. Peterson;

64. Nimetab pohilisi fakte Fr. R.
Kreutzwaldi elust;

65. On kuulnud katkendeid ,,
Kalevipojast®, selgitab selle
saamislugu ja tahtsust;

66.  Kirjeldab Jannseni tegevust;

67.  Kirjeldab I tldlaulupidu, mdistab
selle olulisust;

68.  Jutustab, kes oli L. Koidula;

69.  Vordleb tollast teatrit
tdnapédevaga,;

70. Nimetab J. Hurda algatatud
rahvuslikke Uritusi;

71.  Jutustab, kes oli C. R. Jakobson;

72. Nimetab olulisemaid siindmusi,
isikuid ja pdhjendab nende
tahtsust eestlaste jaoks.

Opilane:

73. Nimetab esimesi vabrikuid
Eestis ja néitab kaardil linnu, kus
need asusid;

74.  Selgitab, millised vdimalused
avas raudteede rajamine;

75.  Kirjeldab vabrikuttoliste elu ja
vordleb seda tdnapéevaste
tootingimustega;

76. Kirjeldab venestamist koolides;

77. Nimetab rahvusvérvide
tahendusi;

78. Madistab ja nimetab seltside

asutamise eesmaérke ja nende
olulisust eestlaste jaoks.
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Teema ja Oppesisu Opitulemused

tunnimaht
Eesti XX Eesti majandus XX sajandi algul. Opilane:
sajandi alguses 19051907, aasta revolutsioon. 79.  Nimetab olulisemaid muutusi
8 tundi Revolutsioonisiindmused Eestis. Eesti majanduses;
Mbisate pdletamine. 80.  Pohjendab, miks suurenes
. linnade elanikkond;
Karistussalgad. o
Eesti enne | maailmasad 81. Kirjeldab olukorda
?_S_' e" ¢ _ aalimasoaa. pdllumajanduses, nimetab uusi
Véljarandamine. pdllutdémasinaid;
Eesti kultuur XX sajandi algul. 82.  Nimetab majanduskriisi pohilisi
tunnuseid,;

83.  Teab jakirjeldab lthidalt, miks
Venemaal ja Eestis algas
revolutsioon;

84. Kirjeldab revolutsiooni
sindmusi Eestis linnades ja
maal,

85. Nimetab revolutsiooni tulemusi;

86.  Jutustab, millised muudatused
leidsid Eestis aset kirjeldatud
ajal;

87. Nimetab véljardndamise pdhjusi;

88. Nimetab olulisemaid koole ja
Eesti teatreid;

89. Nimetab mdningaid Eesti
kirjanikke, kunstnikke ja
heliloojaid;

90. Kirjeldab lihidalt Eesti Rahva
Muuseumi tahtsust

Maailm Suured leiutused ja avastused. Opilane:

esimese Suurriikide ajastu ( Briti impeerium, 91.  Nimetab olulisemaid leiutusi ja
maailmasdja  Ameerika Uhendriigid, Tsaari- avastus (elekter, kino, auto,

eel Venemaa, Saksamaa, Prantsusmaa) lennuk), seostab nende tahtsust
8 tundi | maailmasdja pdhjused ja algus. isiklike kogemustega,

ja osapooled;

93. Nimetab Veebruarirevolutsiooni
pdhjusi ja tulemusi, kirjeldab
No6ukogude voimu kehtestamist
ja teab, kes oli Lenin;

94. Nimetab | maailmas6jas
kasutusele voetud uusi relvaliike,
teab ja kirjeldab s6ja tagajargi;

No6ukogude v6imu kehtestamine.
I maailmas6ja 16pp.
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Teema ja
tunnimaht

Eestist saab
iseseisev riik
6 tundi

Oppesisu

Eestlased Esimeses maailmasgjas.

Eesti 1917.a ja Eesti 1918.a

Opitulemused

95.  Teab jakirjeldab, millise riigi
sOjavées sodisid eestlased;

96. Madistab ja pdhjendab, mis
inimesed enam sddida ei
tahtnud.

Opilane:

97.  Teab ja selgitab, et Tsaarivoimu
kukutamine Venemaal andis
Eestile vOimaluse iseseisvumist
taotleda;

98.  Teab péaéstekomitee ja K. Patsi
rollist iseseisvuse
valjakuulutamisel;

99. Maistab ja selgitab Eesti

Vabariigi sunni tahtsust kdigi
eestlaste jaoks.
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LOK 9. klassi ajalugu

Ainekava 9.klass

Uheksanda klassi 16puks pilane:
e Tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

o Teab, et maailmas toimunud stiindmused on otseselt v6i kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka
mujal Euroopas toimunud stindmusi;

o Oma Uldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses tldjoontes kogu maailma ajaloost;

« Mo0istab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks
riikide (ka Eesti) arengus;

e Teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

o Kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid suindmusi;
« Nimetab oma p6hidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

« Kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;
o Vadrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Teema ja
tunnimaht

Eesti
Vabadussdda

4 tundi

Eesti
Vabariik
1918-1940

6 tundi

Maailma
kahe
maailmasoja
vahel

4 tundi

Oppesisu

Vabaduss6ja algus
Kaitse korraldamine
Vélismaine abi
Eesti vabastamine
Sdda sakslastega
Vodnnu lahing
VabadussGja 16pp
Tartu rahu

Asutav Kogu ja maareform

Eesti VVabariigi sise- ja valispoliitika
P&llumajandus, toostus, kultuur ja
haridus Eesti Vabariigis.

Saksamaa parast | maailmas6da
Kommunistlik Noukogude Liit.

Asumaad ja rahvuslik
vabadusliikumine

Opitulemused

Opilane:

Nimetab Vabadussdja
puhkemise pdhjusi ning
vastaseid, kellega eestlastel
tuli Vabadussdjas voidelda;

Kirjeldab Vabaduss6ja
kulgu;

Oskab selgitada Tartu rahu
tulemusi ja téhtsust.

Opilane:

Pbhjendab maareformi
olulisust;

Oskab kasutada olulisi
mdisteid: pGhiseadus,
demokraatia, Riigikogu,
valitsus;

Teab ja nimetab mdningaid
olulisi fakte Eesti
Vabariigist.

Opilane:

Kirjeldab, milline oli olukord
Saksamaal enne ja parast
Hitleri vdimuletulekut;

Nimetab natside
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Teema ja
tunnimaht

Eesti kaotab
iseseisvuse
1939-1940

4 tundi

Maailmasdda
1939-1945

4 tundi

Eesti ja muu
maailm

Oppesisu

Molotovi- Rippentropi pakt.
Baaside leping

Eesti okupeerimine ja liitmine NSV
Liiduga

Esimene ndukogude aasta

Il maailmasdja kaik
Il maailmasdda ja Eesti
Sdjasuindmused Eestis 1944.

Maailma pérast |1 maailmasdda.

Opitulemused

vagivallategusid ja oskab
neile hinnanguid anda;

Kirjeldab, milline oli olukord
No6ukogude Liidus, nimetab
pohilisi fakte selle
majanduspoliitikast ja
nimetab olulisi isikuid;

Oskab N6ukogude Liidus
rakendatud terrorile hinnangu
anda;

Teab asumaade tdhendust ja
selgitab, miks suurriigid
endale asumaid soovisid;
Maistab ja selgitab, miks
asumaad iseseisvuda
soovisid. Kirjeldab tihe
asumaa iseseisvumise lugu.

Opilane:

Jutustab, mis seisis paktis ja
selle salaprotokollis, mdistab
ja pGhjendab selle tahtsust
Eesti ajaloo seisukohalt;

Teab ja kirjeldab N6ukogude
sOjavéebaaside Eestisse
toomist;

Kirjeldab Eesti okupeerimist
ja liitmist Noukogude
Liiduga ja sellega kaasnenud
muudatusi, annab
NOukogude Liidu tegevusele
oma hinnangu.

Opilane:

Teab ja nimetab |1
maailmas6ja puhkemise
pohjusi, nimetab olulisemaid
sodinud riike;

Selgitab, kes olid omavahel
liitlased. Kirjeldab 11
maailmas0ja tagajargi Eestile
ja eestlastele.

Opilane:

Kirjeldab, milliseks kujunes
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Teema ja
tunnimaht

parast 11
maailmasdda

5 tundi

Eesti
Vabariik

8 tundi

Oppesisu

Kilm sdda
Noukogude Eesti.

Kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemine.

Eesti taasiseseisvumine.

PBhiseadus

Eesti riigi simbolid
Valimised
Riigikogu

Riigipea

Valitsus
Korrakaitse
Riigikaitse

Kohus.

Opitulemused

Euroopa pérast 11
maailmasdda;

Iseloomustab Kiilma s6ja
olemust, nimetab olulisemad
avaldumise valdkonnad ja
vormid;

Kirjeldab rahva elu-olu
No6ukogude Eestis, nimetab
olulisi muudatusi toostuses ja
majanduses;

Kirjeldab martsiktuditamist,
mdistab rahva kannatusi ja
véljendab oma suhtumist;

Nimetab sindmusi, mille
tOttu Eesti taasiseseisvumine
voimalikuks sai;

Selgitab, kuidas mdjus
50.aastat Noukogude vdimu
Eesti majandusele;

Nimetab taasiseseisvumisega
seotud olulisemaid sundmusi
jaisikuid;

Madistab ja pdhjendab Eesti
Vabariigi taasiseseisvumise
olulisust.

Opilane:

Selgitab, mis on pdhiseadus;

Selgitab, mida tahendab
Oigus seaduse vordsele
kaitsele;

Nimetab kodaniku
olulisemaid Gigusi ja
kohustusi;

Nimetab kolm vdimu, millele
riik toetub;

Nimetab Eesti riigi
simboleid;

Nimetab demokraatlike
valimiste Gldp&himatteid,
selgitab, kes vdivad valida ja
kuidas toimub haalemine;

Nimetab, millised valimised
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Teema ja Oppesisu Opitulemused
tunnimaht

Eestis toimuvad ja milleks
korraldatakse rahvahaéletusi;
o Selgitab, mis on riigikogu ja
kes seal tootavad, nimetab
mdningaid Riigikogu
ulesandeid;
e Nimetab Eesti presidendid,;

o Selgitab presidendiks
saamise tingimusi ja
presidendi Glesandeid,;

o Nimetab Eesti peaministri ja
Kirjeldab valitsuse
ulesandeid;

« Kirjeldab luhidalt Politsei- ja
Piirivalveameti lesehitust ja
nimetab selle ilesandeid;

e Selgitab politsei to0 tahtsust
ja teadvustab
seadusekuulekuse olulisust;

o Myistab riigikaitse
vajalikkust, nimetab Eesti
Kaitsejdudude peamisi osi ja
tlesandeid, teadvustab oma
kohust teenida kaitsevées;

« Kirjeldab lihidalt Eesti
Kohtustisteemi ja kohtu
ulesandeid.



4. klassi inimesedpetus
Tundide arv nadalas: 1
Oppesisu-ja tegevused

MINA JA SUHTLEMINE. Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliitis. Enesekontroll. Oma

vaartuste selgitamine.

SUHTLEMINE TEISTEGA. Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid.
Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete valjendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. ,,Ei‘ iitlemine seoses ennast ja teisi

kahjustava kéitumisega.

SUHTED TEISTEGA. Tdhusad sotsiaalsed oskused: (iksteise aitamine, jagamine, koostdo ja
hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia.
Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vaértustamine.
Isikuisedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed.

OTSUSTAMINE JA KONFLIKTID NING PROBLEEMILAHENDUS. Otsustamine ja probleemide
lahendamine. Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme lahendades. Tagajargede arvestamine
probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. Konfliktide olemus ja pdhjused. Tdhusad ja mittetbhusad

konfliktide lahendamise teed.

POSITIIVNE MOTLEMINE. Positiivne matlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning

teistes, nende markamine.

Opitulemused
Mina ja suhtlemine

Opilane
Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.
M®distab enesehinnangu olemust.

Saab aru, et enesehinnang on osa tema
minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi.

e 0skab nimetada enda erinevaid
omadusi;

o mdistab, et ennast saab pidevalt
arendada.

Madistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi
ja toob nditeid ettevotlikkust tegutsemisest.

MOdistab, et tema ise saab suunata oma
tegevusi

Seostab ettevotlikkust tulevase téoeluga.

100. Opib tundma oma huvisid
ning seostama neid tulevikuga.

Suhtlemine teistega

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

Soovituslik dppesisu

Enesehinnang ja usk endasse. Enesehinnangu
kujunemine. Minu omadused ja
eneseanaluitis.Oskus ennast

analliisida. Eneseavamine ja emotsioonide
valjendamine. Oskus ennast kontrollida.
Véartushinnangud, nende kujunemine ja
muutumine. Vaartushinnangute moju
suhtlemisele. Vajadused ja suhtlemine.
Vajaduste seos suhtlemisega. Maslow
vajaduste puramiid.

Abistamise vBimalused. Abi kisimine ja
vastuvotmine. Koostoo ja koostdo tegemise
eeldused. Sallivus ja hoolivus.

Suhtlemise komponendid. Teabe
vahetamine. Suhtluskaaslase tajumine.
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Opitulemused

101. madistab suhtlemise olemust;

102. toob nditeid suhtlemise
komponentide kohta.

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning anallitsib nende
vastastikuseid seoseid,;

103. maistab suhtlemise
komplekssust.

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kaitumist ning moistab nende kaitumisviiside
mdju suhetele.

104. iseloomustab erinevaid
kaitumisviise.
Teab, mis on eelarvamused ja stereotiulipsed
hoiakud, ja tunneb need &ra.

Toob néiteid eelarvamuste mdjust
igapéevaelus.

Toob naiteid, kuidas eelarvamused
mojutavad igapéevasuhtlust.

Teab, et tal on digus Oelda ,.ei”, ja
demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei‘ iitlemist
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tdhusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

105. nimetab kahjustavaid
kaitumisviise;
106. selgitab, kuidas enese eest

seista ilma teisi kahjustamata.

Toob nditeid turvalisest suhtlemisest
igapéevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme

107. moistab enda vastutust
erinevates suhtluskeskkondades.

Suhted teistega

Toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi.

108. nimetab inimeste erivajadusi.

Toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kaitumisest.

109. selgitab miks sdbralik

Soovituslik dppesisu

Magjutamine. Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Agressiivne
kaitumine. Alistuv kaitumine. Kehtestav
kaitumine. Vabandamine ja eksimuste
ulestunnistamine. Eelarvamuste mdju
suhetele. Tajumine ja seda mojutavad
tegurid. ,, EI” iitlemise oskus. Teabekanalid
ja teabe vahetamise viisid. Turvaliselt
internetis.

Sdbrad ja kaaslased. S6prus. Usaldus,
empaatia ja vastutus suhetes. Rihma
kuulumine ja kaaslaste mdju. Mina ja sina
erineme- see on vaartus. Inimeste
erivajadused. Tunnete véljendamise erinevad
viisid.

45



Opitulemused

kaitumine on kasulikum.

Demonstreerib Gpisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tGhusat kasutamist.

e nimetab sotsiaalseid oskusi;

o toob naiteid sotsiaalsete oskuste
kohta.

Demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
valjendada.

o mdistab, et kdik tunded on
normaalsed;

» o0oskab oma tundeid valjendada ennast
ja teisi kahjustamata.

Konfliktid ja probleemilahendus

Selgitab konflikti haid ja halbu kulgi.

Kirjeldab téhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise.

Valib dpisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kaditumisviisi.

Néeb Uhe probleemi lahendamise erinevaid
vOimalusi.
e nimetab erinevaid probleeme;

o toob nditeid erinevate tbhusate
probleemilahenduste kohta.

Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja
toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mojutada
otsustamist.

110. nimetab mdjutamise viise.

Toob néiteid, milliste tagajargedeni vdivad
erinevad otsused viia.

111. mdistab enda vastutust oma
otsuste ja tegude eest.

Positiivne mdtlemine

Toob néiteid enda positiivsete omaduste
kohta.

Mérkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Soovituslik dppesisu

Konflikt. Konflikti lahendamine viisid..
Kriitika kui tagasiside. Otsustamine ja
vastutus. Probleemi ebatdhusad ja ajutised
lahendused. T6husad ja mittetbhusad
konflikti lahendamise viisid. Mdjutamine ja
mdjutamise erinevad votted.

Positiivne matlemisviis. Positiivne
suhtumine endasse ja teistesse.



INIMESEOPETUS
5. klass

Tundide arv nadalas: 1 tund ( 35 6ppetundi aastas)

Oppesisu-ja tegevused

TERVIS. Tervise olemus: fudsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenéitajad. Tervist mojutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise v@imalused.

TERVISLIK ELUVIIS. Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise
pbhimdtted. Toitumist méjutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse pdhimdtted. Paevakava ning t00 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED. Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse
ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline kiipsus ja soojatkamine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE. Turvaline ning ohutu kiitumine koolis, kodus, dues.
Eakaaslaste ning meedia mdju tervisele ja ohukaitumise alaseid valikuid tehes, iseenda vastutus.
Vahendatud suhtlemine. T6husad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud
situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

HAIGUSED JA ESMAABI. Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus-ja mittenakkushaigused.
Haigustest hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise v8imalused. AIDS. Esmaabi
pdhimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kaitumine dnnetusjuhtumi korral.

KESKKOND JA TERVIS. Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

Opitulemused

Opitulemused

Kirjeldab futsilist,
vaimset ja sotsiaalset
tervist ning selgitab
tervise olemust nendest
mdistetest lahtuvalt.

Nimetab tervist
tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi
ning selgitab nende
maoju inimese
fhusilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

Koostab endale
tervisliku toidumenti
ja anallitsib seda,
lahtudes tervisliku

Algtase / teadmine

Teab, et on olemas
vaimne, fudsiline ja
sotsiaalne tervis ning
kirjeldab neid
juhendaja abiga.

Oskab nimetada tervist
tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi.

Madistab, kuidas
koostada endale
tervislikku

Kesktase /
rakendamine

Oskab kirjeldada
fldsilist, vaimset ja
sotsiaalset tervist ning
selgitada tervise
olemust lahtudes
nendest mdistetest.

Oskab nimetada tervist
tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi
ning selgitab nende
maoju inimese
fhusilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

Oskab koostada endale
tervisliku toidument
ja anallitsib seda
lahtudes tervisliku

Kdrgtase / arutlemine

Analudsib fudsilist,
vaimset ja sotsiaalset
tervist ning selgitab
tervise olemust
lahtudes nendest
maoistetest
illustreerivate
naidetega.

Oskab arutleda tervist
tugevdavate ja tervist
kahjustavate tegevuste
ule ja analitisida nende
maoju le inimese
fudsilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

Oskab kasutada
tervisliku toidumendi
pohimotteid enda
menid koostamisel ja
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Opitulemused

toitumise pdhimatetest.

Teab kehalise tegevuse
mdju oma tervisele ja

toob selle kohta naiteid.

Teab sugukipsuse
tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost
soojatkamisega.

Aktsepteerib oma
kehalisi muutusi ja
teab, kuidas oma keha
eest hoolitseda.

Kirjeldab olukordi, kus
saab ara hoida
onnetusjuhtumeid.

Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tbhusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
Kriitiline m&tlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

Teab, et dnnetuse
korral ei tohi enda elu
ohtu seada, ning kuidas
abi kutsuda.

Algtase / teadmine

toidumendadd.

Moistab kehalise
tegevuse moju oma
tervisele.

Oskab nimetada
sugukipsuse tunnuseid.

Teab, et kehas
toimuvad muutused ja
aktsepteerib neid.

Mdistab, et on
olukordi, kus saab dra
hoida
dnnetusjuhtumeid.

Moistab kuidas
kasutada tdhusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega
seotud olukordades.

Saab aru, et dnnetuse
korral ei tohi enda elu
ohtu seada.

Kesktase /
rakendamine

toitumise pdhimatetest.

Oskab selgitada
kehalise tegevuse mdju
oma tervisele ja tuua
selle kohta naiteid.

Kirjeldab sugukipsuse
tunnuseid ja oskab
seostada esmaseid
sugutunnuseid
soojatkamisega.

Oskab aktsepteerida
kehas toimuvaid
muutusi ja teab kuidas
oma keha eest
hoolitseda.

Oskab kirjeldada
olukordi, kus saab &ra
hoida
onnetusjuhtumeid.

Oskab demonstreerida

Kdrgtase / arutlemine

rakendada seda
igapaevaselt.

Analidsib kehalise
tegevuse moju oma
tervisele ja tuua naiteid
oma elust.

Oskab kirjeldada ja
vorrelda sugukipsuse
tunnuseid ja seostada
esmaseid
sugutunnuseid
soojatkamisega.

Oskab aktsepteerida ja
selgitada kehas
toimuvaid muutusi ja
oskab oma keha eest
hoolt kanda.

Anallisib ja kirjeldab
olukordi, kus saab &ra
hoida
dnnetusjuhtumeid.

Oskab demonstreerida

Opisituatsioonis, kuidas ' ja analulsida

kasutada t6husaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
Kriitiline métlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

Oskab dnnetuse korral
enda elu mitte ohtu
seada ja kuidas

efektiivselt abi kutsuda.

dpisituatsioonis ja
igapaevaelus kuidas
kasutada t6husaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja
teiste uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline m6tlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

Oskab analtilisida,
milline kaitumisviis
ohustab enda elu
onnetuse korral ja
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Opitulemused

Oskab kirjeldada,
kuidas hoida dra
levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi.

Nimetab
esmaabivahendeid ja
kirjeldab, kuidas neid
praktikas kasutada.

Teab, mis on HIV ja
AIDS ning kuidas
ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest.

Kirjeldab dpikeskkonna
mdju dpilase
Opitulemustele.

Kirjeldab tervislikku
elukeskkonda, lahtudes
oma kodukoha loodus-
ja tehiskeskkonnast.

Selgitab, miks
liikluseeskiri on
kohustuslik kdigile,
ning kirjeldab, kuidas
seda jargida.

Selgitab, kuidas on
toitumine seotud
tervisega.

Algtase / teadmine

Teab, et erinevaid
nakkusja
mittenakkushaigusi on
vOimalik dra hoida.

Oskab nimetada
pohilisi
esmaabivahendeid.

Oskab selgitada HIVi
ja AIDSi olemust.

Saab aru, et
Opitulemused on seotud
Opikeskkonnaga.

Oskab selgitada
tervisliku olemust koos
juhendajaga.

Saab aru, miks on
liikluseeskiri
kohustuslik kdigile.

Saab aru, et toitumine
ja tervis on omavahel
seotud.

Kesktase /
rakendamine

Oskab selgitada kuidas
ara hoida levinumaid
nakkusja
mittenakkushaigusi.

Teab nimetada
esmaabivahendeid ja
kirjeldada, kuidas neid
praktikas kasutada.

Oskab selgitada HIVi
ja AIDSi olemust ja
viise, kuidas end kaitsta
HIVi nakatumise eest.

Oskab kirjeldada
Opikeskkonna maju
Opilase Opitulemustele.

Oskab kirjeldada
tervisliku
elukeskkonda, lahtudes
oma kodukoha loodus-
ja tehiskeskkonnast.

Oskab selgitada, miks
liikluseeskiri on
kohustuslik kdigile,
ning kirjelda, kuidas
seda jargida.

Oskab selgitada, kuidas
on toitumine seotud
tervisega.

Kdrgtase / arutlemine

milline mitte ja kuidas
efektiivselt abi kutsuda
antud olukorras.

Analtdsib erinevaid
viise, kuidas &ra hoida
levinumaid nakkus-ja
mittenakkushaigusi.

Analldsib erinevate
esmaabi vahendite
tdhusust ja kirjeldab
kuidas neid praktikas
kasutada.

Oskab selgitada mis on
HIV ja AIDS. Nimetab
millised on HIVi
nakatumise teed ja
millised on vdimalused
nakatumise
valtimiseks. Oskab tuua
elulisi néiteid.

Oskab kirjeldada
Opikeskkonna maju
Opilase Opitulemustele
ja nimetada viise,
kuidas muuta
Opikeskkonda
paremaks.

Oskab analtlsida
tervislikku
elukeskkonda lahtudes
oma kodukoha loodusja
tehiskeskkonnast.

Teab liikluseeskirja
kohustuslikkusest
kdigile ja oskab
kirjeldada kuidas seda
jargida ja miks kasutab
teadmisi igapéevaselt.

Anallisib toitumise
seotust tervisega ja
rakendab oma teadmisi
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Opitulemused

Algtase / teadmine

Kesktase /
rakendamine

Kdrgtase / arutlemine

igapéevaelus.
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INIMESEOPETUS

7. klass

Tundide arv nadalas: 1 ( 35 dppetundi dppeaastas)

Oppesisu-ja tegevused

INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES. Areng ja kasvamine. Arengut ja
kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimene
oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus seoses valikutega.
INIMESE MINA. Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaltitis: oma iseloomujoonte, huvide,
vOimete ja vaartuste maaramine. Konfliktide véltimine ja lahendamine.

INIMENE JA RUHM. Erinevad rithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid riihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rihma kuulumine, selle
positiivsed ja negatiivsed kiljed. Hoolivus rihmas. Riihma surve ja toimetulek sellega.
Séltumatus, selle olemus. Autoriteet.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE. Téhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et
valtida riskikaitumist: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline métlemine,
probleemide lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga.
Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise lihi- ja pikaajaline mdju.
INIMESE MINA JA MURDEEA MUUTUSED. Varane ja hiline kiipsemine — igalihel oma
tempo. Muutunud valimus. Nooruki p6himured kiipsemisperioodil. Sugukipsus. Naiselikkus
ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiubid. Lahedus suhetes. SGprus. Armumine. Kaimine.
Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkaitumine.
Opitulemused

Opitulemused Algtase / teadmine Kesktase / Kdrgtase / arutlemine
rakendamine

Iseloomustab murde- ja Teab mdnda murde- ja  Oskab nimetada murde- Analtlsib murde-ja

noorukiea noorukiea ja noorukiea noorukiea
arenguulesandeid arenguulesannet arenguulesandeid arenguulesandeid
uleminekul lapseeast uleminekul lapseeast uleminekul lapseeast lapseeast
taiskasvanuikka. taiskasvanuikka; taiskasvanuikka; taiskasvanuikka

uleminekul ja oskab
neid omavahel

vorrelda.
Kirjeldab, kuidas Teab, et inimese Teab, kuidas mdjutavad = Teab, kuidas mdjutavad
mdjutavad inimese arengut ja kasvamist inimese kasvamist ja inimese arengut ja
kasvamist ja arengut mdojutavad parilikud ja  arengut parilikud ja kasvamist parilikud ka
péarilikud ning keskkondlikud tegurid.  keskkonnategurid. keskkondlikud tegurid
keskkonnategurid. ja oskab tuua néiteid.
Toob néiteid inimese Teab, et inimene ise Oskab tuua néiteid Analtdsib erinevaid
vOimaluste kohta ise kujundab oma eluteed  inimese vGimaluste vOimalusi inimese
oma eluteed kujundada  ja igalks vastutab ise ~ kohta ise oma eluteed  elutee kujundamisel
ning mdistab enda oma elutee kujundada jamdistab 3 oskab tuua néiteid,
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Opitulemused

vastutust oma elutee
kujundajamisel.

Kirjeldab pdohilisi
enesekasvatusvotteid :
eneseveenmist,
enesetreeningut,
eneseergutust ja
karistust ning
enesesisendust.

Selgitab, mis on
minapilt ja
enesehinnang.

Kirjeldab positiivse
endassesuhtumise
kujundamise ja
séilitamise voimalusi.

Kasutab eneseanalisi
oma teatud
iseloomujooni, huve,
vOimeid ja vaartusi
maarates;

Vaartustab
enesekasvatust ning
toob naiteid
enesekasvatusvotete
kohta;

Kirjeldab suhete
séilitamise ning
konfliktide valtimise
vOimalusi.

Demonstreerib
Opisituatsioonis

Algtase / teadmine

kujundamise eest.

Tunneb &ra pohilised
enesekasvatuse-votted
ja oskab juhendaja
abiga tuua moni naide

Oskab selgitada
minapildi ja
enesehinnangu maistet
juhendaja kaasabil.

Teab positiivse
endassesuhtumise
kujundamise vBimalusi.

Selgitab vdimalusi oma
iseloomu, huve,
vOimeid ja vaartusi
positiivses suunas
kujundada

Vadartustab
enesekasvatust ning
toob mdne naite
enesekasvatusvotete
kohta;

Oskab nimetada ménda
suhete sailitamise ning
konfliktide valtimise
voimalust.

Suudab juhendamise
abil tuua vélja konflikti

Kesktase /
rakendamine

enda vastutust elutee
kujundamisel.

Oskab kirjeldada
pohilisi
enesekasvatusvotteid :
eneseveenmist,
enesetreeningut,
eneseergutust ja
karistust ning
enesesisendust

Oskab selgitada
minapildi ja
enesehinnangu
olemust.

Oskab nimetada
erinevaid vBimalusi
positiivse
endassesuhtumuse
kujundamisel ja
sdilitamisel.

Kasutab eneseanallsi
oma teatud
iseloomujooni, huve,
vOimeid ja vaartusi
maarates;

Véartustab
enesekasvatust ning
toob naiteid
enesekasvatusvotete
kohta;

Oskab kirjeldada suhete
sdilitamise ning
konfliktide valtimise
vOimalusi.

Oskab demonstreerida
Opisituatsioonis

Kdrgtase / arutlemine

kuidas erinevad
tegevused mojutavad
enda eluteed.

Analtdsib ja vordleb
erinevate
enesekasvatusvotte
tdhusust.

Oskab selgitada
minapildi ja
enesehinnangu olemust
ja nende omavahelist
seost.

Oskab analtilisida
positiivse
endassesuhtumise
kujundamise ja
vdimaluste efektiivsust.

Kasutab eneseanalisi
oma teatud
iseloomujooni, huve,
vOimeid ja vaartusi
maarates;

Véaartustab
enesekasvatust ning
toob naiteid
enesekasvatusvotete
kohta ning analiilisib
neid;

Oskab kirjeldada ja
analtisida suhete
séilitamise ja
konfliktide
lahendamise viiside
tdhusust.

Oskab demonstreerida
Opisituatsioonis
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Opitulemused

tdhusaid konfliktide
lahendamise viise.

Iseloomustab erinevaid
rihmi ja toob nditeid
enda kuuluvuse kohta
erinevatesse
rihmadesse;

Madistab normide ja
reeglite vajalikkust
uhiselu toimimisel ning
korraldamisel;

Vordleb erinevate
rihmade norme ja
reegleid ning kirjeldab
enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates
rihmades;

Kirjeldab rihma
kuulumise positiivseid
ja negatiivseid kilgi.

Demonstreerib
Opisituatsioonis
toimetulekut riihma
survega;

Selgitab s6ltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes.

Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tdhusaid
sotsiaalseid oskusi

Algtase / teadmine

lahendamise t6husaid
viise.

Oskab nimetada
erinevaid ridhmi.

M@istab inimeste
erinevaid rolle
rihmades mone naite
pohiselt.

Toob néiteid erinevate
rihmade normidest ja
reeglitest.

Teab monda riihma
kuulumise pos. ja neg.
tagajarge

Oskab tuua naiteid
koolivégivallast ja
kiusamisest.

Selgitab s6ltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes juhendaja
abiga.

Teab mdnda
kaitumisviisi, kuidas
kasutada tdhusaid
sotsiaalseid oskusi

Kesktase /
rakendamine

tdhusaid konfliktide
lahendamise viise.

Iseloomustab erinevaid
rihmi ja toob néiteid
enda kuuluvuse kohta
erinevatesse
rihmadesse;

Madistab normide ja
reeglite vajalikkust
Uhiselu toimimisel ning
korraldamisel;

vOrdleb erinevate
rihmade norme ja
reegleid ning kirjeldab
enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates
rihmades;

Oskab kirjeldada riithma
kuulumise pos. ja neg.
tagajargi

Demonstreerib
Opisituatsioonis
toimetulekut rihma
survega;

Selgitab s6ltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes.

Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada tdhusaid
sotsiaalseid oskusi

Kdrgtase / arutlemine

tdhusaid konfliktide
lahendamise viise ja
hinnata nende
efektiivsust.

Teab erinevaid rihmi ja
oskab neid liigitada
(suurus, litkmete
vaheline lahedus,
ulesanne)ja kirjeldada.
Oskab neid omavahel
vorrelda.

Oskab kirjeldada ja
vorrelda inimeste
erinevaid rolle
rihmades ja analtitisida
nende madju inimesele
kaitumisele.

Analidsib erinevate
rihmade norme ja
reegleid ja kirjeldab
nende erinevusi ning
analliusib enda rolli,
Oigusi ja kohustusi
erinevates rihmades.

Oskab kirjeldada rithma
kuulumise pos. ja neg.
tagajérgi ja analulsida
nende tShusust.

Oskab demonstreerida
ja analtisida t6husaid
kaitumisviise
toimetulekuks riihma
survega.

Analiisib séltumatuse
ja autoriteedi olemust
inimsuhetes.

Demonstreerib ja
analliusib
Opisituatsioonis, kuidas
kasutada t6husaid
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Opitulemused

uimastitega seotud
olukordades: kriitiline
maotlemine,
probleemide
lahendamine,
ohuolukordade
arahoidmine, ei
utlemine, kehtestav
kaitumine, abi andmine
ja abi kutsumine;

Demonstreerib
Opisituatsioonis
t6husaid kaitumisviise
Kiusamise ja vagivalla
korral;

Eristab legaalseid ja
illegaalseid uimasteid
ning tahtsustab
seaduste rolli laste
tervise kaitsel;

Kirjeldab uimastite
tarvitamise luhi- ja
pikaajalist moju
inimese fudsilisele
tervisele.

Kirjeldab pShimuresid
kipsemisperioodil ning
nendega toimetuleku
vOimalusi.

Selgitab, milles seisneb
sugukupsus;

Kirjeldab omadusi, mis
teevad noormehe ja
neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks;

Algtase / teadmine

uimastitega seotud
olukordades: kriitiline
maotlemine,
probleemide
lahendamine,
ohuolukordade
arahoidmine, ei
utlemine, kehtestav
kéitumine, abi andmine
ja abi kutsumine;

Teab mdnda tdhusat
kaitumisviisi kiusamise
ja vagivalla korral;

Selgitab seaduste rolli
laste tervise kaitsel
juhendaja abiga

Teab uimastite
tarvitamise dldist mdju
inimese fldsilisele
tervisele

Toob néiteid
pdhimuredest
klpsemisperioodil ning
nendega toimetuleku
vBimalustest.

Teab, milles seisneb
sugukupsus;

Kirjeldab monda
omadust, mis teevad
noormehe ja neiu
meeldivateks
suhtluskaaslasteks;

Kesktase /
rakendamine

uimastitega seotud
olukordades: kriitiline
m&tlemine,
probleemide
lahendamine,
ohuolukordade
arahoidmine, ei
Utlemine, kehtestav
kaitumine, abi andmine
ja abi kutsumine;

Demonstreerib
Opisituatsioonis
tbhusaid kaitumisviise
kiusamise ja vagivalla
korral;

Eristab legaalseid ja
illegaalseid uimasteid
ning tahtsustab
seaduste rolli laste
tervise kaitsel;

Oskab kirjeldada
uimastite tarvitamise
luhi-ja pikaajalist mdju
inimese fluusilisele
tervisele.

Oskab kirjeldada
pdhimuresid
kipsemisperioodil ning
nendega toimetuleku
vBimalusi.

Selgitab, milles seisneb
sugukdipsus;

Kirjeldab omadusi, mis
teevad noormehe ja
neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks;

Kdrgtase / arutlemine

sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud
olukordades: kriitiline
m&tlemine,
probleemide
lahendamine,
ohuolukordade
arahoidmine, ei
ttlemine, kehtestav
kditumine, abi andmine
ja abi kutsumine;

Demonstreerib ja
analttsib
Opisituatsioonis
tdhusaid kaitumisviise
kiusamise ja vagivalla
korral;

Kirjeldab ja eristab
legaalseid ja
illegaalseid uimasteid
ning analliisib seaduste
rolli laste tervise
kaitsel;

Oskab kirjeldada
uimastite tarvitamise
lihi-ja pikaajalist mdju
inimese fulsilisele
tervisele ja analtitisida
nende tagajargi. Oskab
tuua naiteid.

Analidsib
klipsemisperioodi
pdhimuresid ja oskab
hinnata nendega
toimetuleku vdimalusi.

Analidsib, milles
seisneb sugukilpsus;

Analdsib omadusi,
mis teevad noormehe ja
neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks;
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Opitulemused

Selgitab soorolli
olemust ning kirjeldab
soostereotuupset
suhtumist;

Kirjeldab inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise:
vastastikust seotust ja
meeldimist,

sOprust ja armumist;

Kirjeldab, milles
seisneb inimese
vastutus
seksuaalsuhetes;

Selgitab turvalise
seksuaalkaitumise
pbhimatteid.

Algtase / teadmine

Teab soorolli olemust
ning kirjeldab
soostereotuupset
suhtumist;

Teab inimliku l&heduse
erinevaid
avaldumisviise:
vastastikust seotust ja
meeldimist, sdprust ja

armumist;

Teab, milles seisneb
inimese vastutus
seksuaalsuhetes;

Teab turvalise
seksuaalkaitumise
pdhimaotteid.

Kesktase /
rakendamine

Selgitab soorolli
olemust ning kirjeldab
soostereotuupset
suhtumist;

Kirjeldab inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise:
vastastikust seotust ja
meeldimist, sdprust

ja armumist;

Kirjeldab, milles
seisneb inimese
vastutus
seksuaalsuhetes;

Oskab selgitada
turvalise
seksuaalkaitumise
pdhimdtteid.

Kdrgtase / arutlemine

Analudsib soorolli
olemust ning kirjeldab
soostereotlupset
suhtumist;

Analtdsib inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise:
vastastikust seotust ja
meeldimist, sdprust

ja armumist;

Analitsib, milles
seisneb inimese
vastutus
seksuaalsuhetes;

Oskab selgitada ja
anallusida turvalise
seksuaalkéaitumise
pdhimaotteid.
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INIMESEOPETUS
8. klass

Tundide arv nadalas: 1 ( 35 dppetundi aastas)
Oppesisu- ja tegevused

TERVIS. Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid (emotsionaalne,
vaimne, fudsiline, sotsiaalne tervis). Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku
tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus.

Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused.

Tervise infoallikate usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormis

olek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele. Toitumist mdjutavad

tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mdttelaad. Stress.

Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kaitumine

kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
SUHTED JA SEKSUAALSUS. Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja
katkemine. Suhete véartustamine. Armastus. Seksuaalsuse olemus. Léahisuhted,

seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojatkamine, seksuaalne areng. Seksuaalne

orientatsioon. Soorollide ja soostereotttipide mdju inimese kaitumisele ning tervisele.

Seksuaalvahekord, turvaline seksuaalkaitumine. Rasestumisvastased meetodid.

SeksuaalGigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu

saamise voimalused.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE. Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikaitumise
mdju inimese tervisele ja toimetulekule. TGhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskik&itumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega
seonduvad vaaruskumused. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Sdltuvuse kujunemine. Esmaabi pohimdtted ja k&itumine ohuolukordades.

INIMENE, VALIKUD JA ONN. Huvide ja v6imete mitmekesisus ning valikud. Edukus,
vaartushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja teised kui vaartus. Onn. Toimetulek iseenda ja oma

eluga 6nne eeldusena.
Opitulemused

Opitulemused

Kirjeldab fiisilise,
vaimse, emotsionaalse
ja sotsiaalse tervise
vastastikust moju ning
seost.

Kirjeldab olulisi
tervisenditajaid
rahvastiku tervise

Algtase / teadmine

M@istab
fldsilise,vaimse,
emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise
olemust.

Teab mdnda olulist
tervisenéitajat
rahvastiku tervise

Kesktase /
rakendamine

Oskab kirjeldada
fldsilise, vaimse,
emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise
vastastikust mdju ning
Seost.

Kirjeldab olulisi
tervisenditajaid
rahvastiku tervise

Kdrgtase / arutlemine

Oskab kirjeldada
fhusilise, vaimse,
emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise
vastastikust mdju ning
seost ja tuua
illustreerivaid naiteid.

Analuisib olulisi
tervisenéitajaid
rahvastiku tervise

56



Opitulemused

seisukohalt;

Analidsib tegureid, mis
vOivad mdjutada
otsuseid tervise kohta,
ning demonstreerib
Opisituatsioonis
tdhusaid viise, kuidas
langetada otsuseid
tervisega seonduvate
valikute puhul
individuaalselt ja
koostO0s teistega;

Analidsib ja hindab
erinevate tervise
infoallikate ning
teenuste kasutamise
vBimalusi ja
usaldusvaarsust;

Analllsib enda tervise
seisundit ning teab, mis
tegurid ja toimetuleku
mehhanismid aitavad
sdilitada

inimese vaimset
heaolu;

Analldsib inimese
kehalise aktiivsuse ja
toitumise mdju
tervisele.

Analliisib oma
igapdevatoidu vastavust
tervisliku toidu
pO6himotetele;

Selgitab kehalise
aktiivsuse moju
inimese fulsilisele,
vaimsele,
emotsionaalsele ja

Algtase / teadmine

seisukohalt;

Teab tegureid, mis
vOivad mdjutada
otsuseid tervise kohta,
ning demonstreerib
Opisituatsioonis
tdhusaid viise, kuidas
langetada otsuseid
tervisega seonduvate
valikute puhul
individuaalselt ja
koost00s teistega;

Teab erinevate tervise
infoallikate ning
teenuste kasutamise
voimalusi.

Annab ligikaudse
hinnangu enda tervise
seisundile ning teab,
mis tegurid ja
toimetulekumehhanism
[

d aitavad sailitada
inimese vaimset
heaolu;

Teab inimese kehalise
aktiivsuse moju
tervisele.

Analidsib moéne teguri
naitel oma
igapdevatoidu vastavust
tervisliku toidu
pbhimdtetele;

Teab kehalise
aktiivsuse olulisust
inimese fldsilisele,
vaimsele,
emotsionaalsele ja

Kesktase /
rakendamine

seisukohalt;

Selgitab tegureid, mis
vOivad mdjutada
otsuseid tervise kohta,
ning demonstreerib
Opisituatsioonis
tdhusaid viise, kuidas
langetada otsuseid
tervisega seonduvate
valikute puhul
individuaalselt ja
koostdos teistega;

Hindab erinevate
tervise infoallikate ning
teenuste kasutamise
vBimalusi ja
usaldusvaarsust;

Anallilisib enda tervise
seisundit ning teab, mis
tegurid ja toimetuleku
mehhanismid aitavad
sailitada

inimese vaimset
heaolu;

Oskab analuiisida
inimese kehalise
aktiivsuse ja toitumise
mdju tervisele.

Analiiisib oma
igapaevatoidu vastavust
tervisliku toidu
pbhimotetele;

Selgitab kehalise
aktiivsuse moju
inimese flidsilisele,
vaimsele,
emotsionaalsele ja

Kdrgtase / arutlemine

seisukohalt;

Anallisib tegureid, mis
vOivad mdjutada
otsuseid tervise kohta,
ning demonstreerib
Opisituatsioonis
tdhusaid viise, kuidas
langetada otsuseid
tervisega seonduvate
valikute puhul
individuaalselt ja
koost00s teistega;

Analidsib ja hindab
erinevate tervise
infoallikate ning
teenuste kasutamise
vBimalusi ja
usaldusvéaarsust;

Analidsib ja hindab
enda tervise seisundit
ning teab, mis tegurid
ja
toimetulekumehhanism
mid aitavad sailitada
inimese vaimset
heaolu;

Oskab analttsida
inimese kehalise
aktiivsuse ja toitumise
mdju tervisele ja tuua
konkreetseid néiteid.

Analidsib ja hindab
oma igapéevatoidu

vastavust tervisliku
toidu pohimotetele;

Selgitab ja analtsib
kehalise aktiivsuse
mdju inimese
fudsilisele, vaimsele,
emotsionaalsele ja
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Opitulemused

sotsiaalsele tervisele;

Oskab planeerida eri
tlupi kehalist aktiivsust
oma igapéevaellu ning
vaartustab kehalist
aktiivsust eluviisi
0sana;

Selgitab stressi
olemust, pohjuseid ja
tunnuseid.

Kirjeldab stressiga
toimetuleku viise ning
eristab téhusaid
toimetulekuviise
mittetdhusatest, teab
abi ja toetuse
voimalusi;

Kirjeldab kriisi olemust
ning seda, kuidas
kaituda kriisiolukorras;
teab abi ja toetuse
vOimalusi.

Kirjeldab viise, kuidas
luua ning séilitada
mdistvaid, toetavaid ja
lahedasi suhteid
sotsiaalse tervise
kontekstis;

Demonstreerib
Opisituatsioonis oskusi,
mis aitavad kaasa
suhete loomisele ja
sdilitamisele: Uksteise
aitamine, jagamine,
koost0d, teineteise eest
hoolitsemine;

Véaartustab tundeid ja

Algtase / teadmine

sotsiaalsele tervisele;

Oskab planeerida eri
tlupi kehalist aktiivsust
oma igapéevaellu ning
vaartustab kehalist
aktiivsust eluviisi
o0sana;

Teab stressi olemust ja
pohjuseid.

Teab mdnda stressiga
toimetuleku viisidest.

Teab kuidas kéaituda
kriisiolukorras; teab abi
ja toetuse voimalusi.

Teab viise, kuidas luua
ning sailitada
mdistvaid, toetavaid ja
lahedasi suhteid
sotsiaalse tervise
kontekstis;

Teab oskusi, mis
aitavad kaasa suhete
loomisele ja
sailitamisele: Uksteise
aitamine, jagamine,
koostto, teineteise eest
hoolitsemine;

Véartustab tundeid ja

Kesktase /
rakendamine

sotsiaalsele tervisele;

Oskab planeerida eri
tlupi kehalist aktiivsust
oma igapéevaellu ning
vaartustab kehalist
aktiivsust eluviisi
0sana;

Selgitab stressi
olemust, pohjuseid ja
tunnuseid.

Kirjeldab stressiga
toimetuleku viise ning
eristab tdhusaid
toimetulekuviise
mittetdhusatest, teab
abi ja toetuse
vBimalusi;

Kirjeldab kriisi olemust
ning seda, kuidas
kaituda kriisiolukorras;
teab abi ja toetuse
vOimalusi.

Kirjeldab viise, kuidas
luua ning séilitada
mdistvaid, toetavaid ja
lahedasi suhteid
sotsiaalse tervise
kontekstis;

Demonstreerib
Opisituatsioonis oskusi,
mis aitavad kaasa
suhete loomisele ja
sailitamisele: Uksteise
aitamine, jagamine,
koostd0, teineteise eest
hoolitsemine;

Vadrtustab tundeid ja

Kdrgtase / arutlemine

sotsiaalsele tervisele;

Oskab planeerida labi
anallusi eri tlupi
kehalist aktiivsust oma
igapaevaellu ning
vadrtustab kehalist
aktiivsust eluviisi
osang;

Oskab kirjeldada stressi
olemust, pohjuseid ja
tunnuseid ja oskab tuua
elulisi naiteid.

Kirjeldab ja anallusib
stressiga toimetuleku
viise ning eristab
tdhusaid
toimetulekuviise
mittetGhusatest, teab
abi ja toetuse
voimalusi;

Kirjeldab ja anallusib
Kriisi olemust ning
seda, kuidas kéituda
kriisiolukorras; teab abi
ja toetuse véimalusi.

Kirjeldab ja analtsib
viise, kuidas luua ning
séilitada mdistvaid,
toetavaid ja ldhedasi
suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;

Demonstreerib ja
anallusib
Opisituatsioonis oskusi,
mis aitavad kaasa
suhete loomisele ja
sailitamisele: Uksteise
aitamine, jagamine,
koost0d, teineteise eest
hoolitsemine;

Véartustab ja analtisib
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Opitulemused

armastust suhetes;

Selgitab seksuaalsuse
olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust
ning

tunnete osa selles
arengus;

Kirjeldab tunnete ja
ldheduse jagamise
Vviise;

Selgitab, milles seisneb
partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.

Selgitab soorollide ja
soostereotliupide mdju
inimese kaitumisele
ning tervisele;

Kirjeldab, millised on
téhusad
rasestumisvastased
meetodid noortele ja
millised kaitumisviisid
aitavad dra hoida
nakatumist seksuaalsel
teel levivatesse
haigustesse.

Teab, mis on HIV ja
AIDS ning HIVi
nakatumise teid ja
vOimalusi nakatumise
valtimiseks. Eristab
HIVi ja AIDSi miiite
tegelikkusest;

Vaartustab

Algtase / teadmine

armastust suhetes;

Teab seksuaalsuse
olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust
ning tunnete osa selles
arengus;

Teab tunnete ja
ldheduse jagamise
Vviise;

Teab, et partneritel
seisneb vastutus
seksuaalsuhetes.

Teab soorollide ja
soostereotliupide moju
inimese kaitumisele
ning tervisele;

Oskab nimetada
rasestumisvastaseid
meetodeid noortele.

Teab, mis on HIV ja
AIDS ning HIVi
nakatumise teid ja
vOimalusi nakatumise
valtimiseks.

Teab, miks on vajalik

Kesktase /
rakendamine

armastust suhetes;

Selgitab seksuaalsuse
olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust
ning tunnete osa selles
arengus;

Kirjeldab tunnete ja
laheduse jagamise
viise;

Oskab selgitada, milles
seisneb partnerite
vastutus
seksuaalsuhtes.

Selgitab soorollide ja
soostereotiipide mdju
inimese kaitumisele
ning tervisele;

Oskab Kirjeldada,
millised on t6husad
rasestumisvastased
meetodid noortele ja
millised kaitumisviisid
aitavad dra hoida
nakatumist seksuaalsel
teel levivatesse
haigustesse.

Selgitab HIVi ja AIDSi
olemust ja HIVi
nakatumise teid ja
vOimalusi nakatumise
valtimiseks. Eristab
HIVi ja AIDSi midte
tegelikkusest;

Vaartustab

Kdrgtase / arutlemine

tundeid ja armastust
suhetes;

Selgitab ja anallusib
seksuaalsuse olemust ja
seksuaalse arengu
individuaalsust ning

tunnete osa selles
arengus;

Kirjeldab ja anallusib
tunnete ja laheduse
jagamise viise;

Oskab selgitab, milles
seisneb partnerite
vastutus
seksuaalsuhetes ja tuua
elulisi naiteid.

Selgitab ja anallusib
soorollide ja
soostereotiupide mdju
inimese kaitumisele
ning tervisele;

Oskab analtisida ja
vorrelda tdhusaid
rasestumisvastased
meetodeid noortele.
Oskab vdrrelda ja
hinnata. millised
kaitumisviisid aitavad
efektiivselt ara hoida
nakatumist seksuaalsel
teel levivatesse
haigustesse.

Selgitab HIVi ja AIDSi
olemust ja HIVi
nakatumise teid ja
vOimalusi nakatumise
valtimiseks. Eristab ja
analutsib HIVi ja
AIDSI mite
tegelikkusest;

Véértustab ja analtsib
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Opitulemused Algtase / teadmine Kesktase / Kdrgtase / arutlemine
rakendamine

vastutustundlikku vastutustundlik vastutustundlikku vastutustundlikku
kaitumist kaitumine kaitumist kaitumist
seksuaalsuhetes ning seksuaalsuhetes. seksuaalsuhetes ning seksuaalsuhetes ning
Kirjeldab Kirjeldab kirjeldab
seksuaaldigusi kui seksuaaldigusi kui seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud seksuaalsusega seotud  seksuaalsusega seotud
inim@igusi; inim@igusi; inimdigusi;

Nimetab, kuhu saab Teab, kuhu saab Nimetab, kuhu saab Nimetab ja analtdsib,
podrduda abi ja ndu poorduda abi ja néu po6rduda abi ja ndu kuhu saab pdérduda abi
saamiseks saamiseks saamiseks ja ndu saamiseks
seksuaaltervise seksuaaltervise seksuaaltervise seksuaaltervise
klsimustes. klsimustes. kisimustes. klsimustes.

Kirjeldab levinumate  Teab levinumate Kirjeldab levinumate Kirjeldab ja anallusib
riskikaitumiste riskikaitumiste riskikaitumiste levinumate

tagajargi, moju inimese tagajargi, moju inimese tagajargi, moju inimese  riskikaitumiste
tervisele ja tervisele ja tervisele ja tagajérgi, mdju inimese
toimetulekule; toimetulekule; toimetulekule; tervisele ja

toimetulekule;

Kirjeldab ja selgitab Teab levinumate Kirjeldab ja selgitab Selgitab ja anallusib
levinumate riskikaitumiste levinumate levinumate
riskikaitumiste arahoidmise ja neisse riskikaitumiste riskikaitumiste
arahoidmise ja neisse  sekkumise voimalusi arahoidmise ja neisse  arahoidmise ja neisse
sekkumise voimalusi indiviidi ja rihma sekkumise véimalusi sekkumise voimalusi
indiviidi ja rihma tasandil, lahtudes indiviidi ja rihma indiviidi ja rihma
tasandil, lahtudes igapéevaelust, ning tasandil, lahtudes tasandil, lahtudes
igapéevaelust, ning teadvustab ennetamise  igapéevaelust, ning igapéevaelust, ning
teadvustab ennetamise  ja sekkumise vdimalusi teadvustab ennetamise  teadvustab ennetamise
ja sekkumise véimalusi ' thiskonna tasandil; ja sekkumise véimalusi  ja sekkumise vGimalusi
uhiskonna tasandil; uhiskonna tasandil; uhiskonna tasandil;
Kirjeldab, mis on Teab, mis on vaimne ja = Kirjeldab, mis on Kirjeldab ja anallusib,
vaimne ja fausiline fldsiline vaimne ja fusiline mis on vaimne ja
uimastiséltuvus ning uimastiséltuvus ning uimastisdltuvus ning fudsiline

kuidas see kujuneb; kuidas see kujuneb; kuidas see kujuneb; uimastisdltuvus ning

kuidas see kujuneb;

Kirjeldab ja Teab monda vbimalust, = Kirjeldab ja Demonstreerib ja
demonstreerib kuidas kaituda demonstreerib analuitisib
Opisituatsioonis, kuidas ' uimastitega seotud Opisituatsioonis, kuidas ' dpisituatsioonis, kuidas
kéituda uimastitega olukordades; kaituda uimastitega kéituda uimastitega
seotud olukordades; seotud olukordades; seotud olukordades;

Teab, kuidas kéituda Teab, kuidas kutsuda  Teab, kuidas kéituda Teab ja analldisib,
turvaliselt ohuolukorras ' abi ja kdituda turvaliselt ohuolukorras ' kuidas kaituda
ning kutsuda abi turvaliselt ohuolukorras ' ning kutsuda abi turvaliselt ohuolukorras
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Opitulemused

allergia, astma,
diabeedi, elektriSoki,
epilepsia, lambumise,
mirgituse, palaviku ja
valu korral;

Demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid
onnetusjuhtumite ja
traumade korral (nt
kuumakahjustus,
teadvuse kaotus,
stidame seiskumine,
uppumine jne).

Analidsib ennast oma
huvide, vdimete ja
iseloomu pd&hjal ning
seostab seda valikutega
elus;

Maistab, et toimetulek
iseenda ja oma eluga
tagab Gnne ning
rahulolu.

Algtase / teadmine

Teab monda
esmaabivotet
onnetusjuhtumite ja
traumade korral (nt
kuumakahjustus,
teadvuse kaotus,
stidame seiskumine,
uppumine jne).

Kirjeldab ennast oma
huvide, vdimete ja
iseloomu pd&hjal ning
seostab seda valikutega
elus;

Teab, et toimetulek
iseenda ja oma eluga
tagab 6nne ning
rahulolu.

Kesktase /
rakendamine

allergia, astma,
diabeedi, elektriSoki,
epilepsia, lambumise,
mirgituse, palaviku ja
valu korral;

Demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid
onnetusjuhtumite ja
traumade korral (nt
kuumakahjustus,
teadvuse kaotus,
slidame seiskumine,
uppumine jne).

Kirjeldab ja anallitsib
ennast oma huvide,
vBimete ja iseloomu
pdhjal ning seostab
seda valikutega elus;

Maistab, et toimetulek
iseenda ja oma eluga
tagab 6nne ning
rahulolu.

Kdrgtase / arutlemine

ning teab, kuidas
kutsuda abi allergia,
astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia,
ldmbumise, murgituse,
palaviku ja valu korral,

Demonstreerib ja
anallusib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid
dnnetusjuhtumite ja
traumade korral (nt
kuumakahjustus,
teadvuse kaotus,
stidame seiskumine,
uppumine jne).

Analidsib ennast oma
huvide, vdimete ja
iseloomu pdhjal ning
seostab seda valikutega
elus;

Madistab ja analusib, et
toimetulek iseenda ja
oma eluga tagab dnne
ning rahulolu.
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LOK 1.-4. klassi inimesedpetus

INIMESEOPETUS
Oppetegevus 1.—2. Klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pdhisisuks lahiimbruse markamine, selle teadvustamine (suhtes mina
ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka
eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassGnavara ja -lausungimalle ning elementaarseid
(olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, Gtluste mdistmine ja nendele reageerimine
(vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms.

Opitakse (mangu)asjade kasutamist ja hoidmist, mangus osalemist, reeglitest kinnipidamist, mangu
algatamist, rollide ja vajalike manguasjade jagamist jne. Kohati v6ib olla keeruline rolliméngudes
osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.

Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse markama ja eristama
(puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) Uumbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda)
esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vodraid ja Uihiseid esemeid, neisse heaperemehelikult
ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka markama ja eristama eakaaslaste kaitumisviise.
Harjutatakse viisakat k&itumist (tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole
poéérdumine, véimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt dpilaste oskus margata ja eristada oma lahiimbrust (selle esemeid,
nahtusi, stindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti ranvakommete ja traditsioonidega
(rBhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jargima thiskonnas aktsepteeritavaid
kaitumisnorme. Opitakse markama, eristama ja mdistma igapaevaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevéljendusviise, tundeid jms. Tdiendatakse his- ja
koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kaitumise oskusi. Opetaja abiga
saab Opilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid
digusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse dpilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: dpilased kirjeldavad
abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist toetavad
aktiivoppemeetodite kasutamine, dppekaigud, praktilised lesanded, lihipalade lugemine ja
analliisimine. Jarjest enam vdimaldab tunnetustegevuse tase dpilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt
osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja
kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analliusil podratakse tdhelepanu nendes osalejate
tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja
tagajargedele. Opitakse juhendamise jargi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning
kaaslastele soovitusi andma.

Oppesisu ja —tegevused 1. klassis
MINA JA MEIE

Mina: minu valimus ja mulle meeldivad tegevused. Tervitamine (igapaevane tervitamine koolis,
tervitusele vastamine). Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass).
Opitegevused koolis, 8ppevahendid. Tili; vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid). Peo-, t66-,
spordiriietus (riietusesemed, sobitamine situatsiooniga).

MINA JA TERVIS
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Kehaosad (pea, kael, keha, kded, jalad), juuksed ja ndgu. Kehaosade (ndgu, kael, kded, jalad)
pesemine, kiilinte eest hoolitsemine. Hammaste pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine (toidud:
supp, praad jne, toidundud). Kaituminesddgilauas: toidu palumine, tinamine. MINA JA PERE
Pereliikmed (vanemad, 6ed-vennad, vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete kodused t66d,
pereliikmete abistamine, minu kohustused kodus.

MINA JA MINU KODU

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus(esik, kook, elutuba jt). Mdobel
kodus, koolis (esemed, nende otstarve). Kodu asukoht (Eestimaa; kila/linn/alev). Eestimaa, minu
kodumaa, Eesti VVabariigi lipp.

MINA JA AEG

Nadal (t60- ja puhkepéevad; eile, tana, homme).O6paevaosad(hommik, paev, Ghtu, 66). Aasta
(aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakéijatele liikluses).

MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma(enda ja kaaslaste, sh Gpetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade palumine
kasutamiseks. Aususasjade jagamisel. Koristustédd ja—vahendid klassiruumis ning kodus.

MINA JA TURVALISUS

Sdidutee ohutu tletamine (valgusfoor, tlekédigurada, maantee tletamine).Liikumine jalakéijate teel
iiksi ja rihmaga. Helkur. UhissGidukid kodukohas (sGiduki ootamine, sisenemine, véljumine; tdnava
(sbidutee) tletamine; sdidupilet). V&dras imbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

Opitulemused 1. klassis

Opilane:

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja vanemate
nimed;

2) nimetab kisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb Ghistes (6ppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste véljendamiseks;

5) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kaitumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kéed, jalad, juuksed ja négu);

8) jargib dpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kaigus (kdte pesemine,
taskurati kasutamine jms);

9) mérkab dpetaja suunamisel imbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab Gpetaja juhendamisel oma to6lauda ja l&hiimbrust;

10) nimetab n&dalapéevi, 60pdeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sdiduteed Uletada, ja kaitub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu véarve nende Giges jarjestuses.

Opitulemused 2. Klassis

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub Gpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(6ppe)méngu méngima, jagab manguasju;
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2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kditub s6dgilauas viisakalt (palub,
ténab, radgib vaikse héélega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipéeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle rd6mu pakuvad;

5) hindab dpetaja abiga kaaslaste igapdevast kaitumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;
6) eristab oma, vdorast ja Uhist asja ning moistab, et voodrast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja haéletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja dpetaja meeldetuletusel hiigieeninbudeid igapaevastestegevustes(kéte pesemine,
taskurati kasutamine jms);

10) nimetab néitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma l&hisugulasi;

12) teab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes t66des;

13) teab oma vanemate ja koolitootajate ameteid;

14) tunneb kella taistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vGdraste inimestega suhtlemisel;
16) oskab podrduda taiskasvanu poole abi saamiseks.

Oppesisu ja —tegevused 2. klassis

MINA JA MEIE

Tervitamine: erinevad tervitusvéljendid; eakaaslaste ja taiskasvanute tervitamine. Enesetutvustamine
ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, slinnipaev). Kaaslase kutsumine thistegevusse. Klassi
reeglid (sdnastamine thisvestluses), riietuse reeglite vajalikkus. Suhtluspartnerite ndoilmed ja
haaletoon (rddmus, kurb, sdbralik, vihane, tllatunud). Kiusamine (aratundmine), taiskasvanult abi
palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks
vabandamisele. Koolitdotajate ametid.

MINA JA TERVIS

Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, duss, vann, saun; pesemisvahendid ja nende korrashoid.
Hugieen enne ja pérast igapéevaseid tegevusi (sé6mine jne), nohu-kéha korral. Hammaste tervishoid:
varskeaed-ja puuvili, kommid; hambaarst. Liikumise vajalikkus ja véimalused; mangukohad véljas,
ohutusnduded. Toitumine(sddgikorrad, sobivad toidud; sooja koolilduna vajalikkus).Kaitumine
sOogilauas: toidu tdstmine, vestlus soogilauas.

MINA JA PERE

Pereliikmete tegevused, thised tegevused ja mangud, pereliikmetega arvestamine. Vanemate ametid.
Sugulased (onu, tadi; onude, tadide lapsed).

MINA JA MINU KODU

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. Koolis tahistatavad riiklikud ja
rahvakalendriplihad (olulisemate tegevuste nimetamine illustratsioonide jargi).

MINA JA ASJAD

Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine,
varastamine, I6hkumine; kadedus, lahkus). Asja vaartus ja hind. Individuaalsed ja tildkasutatavad

transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks. K&itumine erinevates liiklusvahendites. Telefoni
viisakas vastuvétmine; helistamine vanematele.

MINA JA TURVALISUS
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Sagedasemad lastega toimuvad 6nnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusdnnetused jalakéaijatega
(sbidutee valesti Uletamine, seisva liiklusvahendi varjust valjumine, liiklemine talvisel teel); juhtumist
teatamine l&himale tdiskasvanule. Kditumine vdoraste inimestega (koju sisselaskmine, vdoraga
kaasaminek, asjade/maiustuste vastu vodralt votmine jms; haddaolukorras abi palumine). VVodras
umbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kusimus — vastus, teade — kuisimus, kutse koostegevusele, néustumine,
loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapéevast kaitumist skaalal 6ige/vale, meeldib / ei
meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kaitumise reegleid,;

5) tunneb ndoilme ja haaletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; mérkab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

8) teab, et ravimeid vdetakse haige olles, et ravimid v6ivad olla inimese tervisele ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, lilkumine ja sport;

10) kéneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, 6dede -vendade
vanus, vanemate tegevus;

11) kisimustele toetudes réagib enda ja pereliikmete tegevusest piihade tahistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
simboleid (lipp, vapp, himn; suitsupéésuke, rukkilill);

13) tunneb kella tais- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise vGimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;
16) palub ohuolukorras ja Gnnetusjuhtumi korral abi.

Oppesisu ja —tegevused 3. klassis

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaartus. Uhkustamine.
Valetamine (valetamise tagajarjed, vale tlestunnistamine, t6e raédkimine). Kaitumine kodulimbruses
(trepikojas, Gues, tanaval), naabritega arvestamine. Slinnipaeva tahistamine, peo planeerimine
(tegevuste/mangude valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud kingitused. Killa kutsumine,
killaminek, kditumine kilas. Telefonivestlus sdbraga (kutse koostegevusele, dialoog). Kaitumine
sOdgilauas (igapéevane laua katmine ja koristamine, hlgieeninduded). Kaitumine raamatukogus (kooli
raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu laenutamine), raamatu hoidmine. Suhtlemisel
suhtluspartnerite ndoilmete ja haaletooni lugemine ning sobivate tundesdnade kasutamine (réom,
kurbus, viha, hirm, vastikus, tllatus).

INIMENE JA TERVIS

Opilase valimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mdju enesetundele ja suhetele kaaslastega.
Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, koha, palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast
enesetundest; nakkuse levikut véltiv kditumine, ravimite votmine ja selle ohutus. Tervise hoidmise
viisid- mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikkumine ja sport. Haiguste ennetamine (riietus, ruumide
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Ohutamine, karastamine). Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning litkkumine ja
sport.

INIMENE JA PEREKOND

Enda perekonna kirjeldamine: pere suurus, pereliikmete nimed, vanus, tegevus. Erinevate
perekondade sarnasused ja erinevused. Abivalmidus pereliikmete vahel, kohuse- ja vastutustunne
(lapse kohustused peres), Uksteisega arvestamine.

INIMENE JA KODUMAA

Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi sumbolid: lipp, vapp, himn. Eesti rahvussiimbolid:
suitsupaasuke, rukkilill. Piihad ja kombed (vastlapdev, kadripaev, mardipéev, advent, jéulud) ning
nende tahistamine kodus.

INIMENE JA AEG

Aastaajad ja inimeste tegevused erinevatel aastaaegadel, ohuolukorrad soltuvalt aastaajast. Kalender,
selle vajalikkus (aasta, kuud, nadalad; tahtpaevad). Kellaaeg Gpilase paevakavas (tais- ja pooltund,
tegevuste ajaline jarjekord). Vaba aja mitmekdlgse sisustamise vBimalused.

INIMENE JA TURVALISUS

Koolitee ja selle Gmbrus, kooli tuleku aeg ja viis. Kaitumine tundmatute ainetega. Abi kiisimine ohu
olukorras ja 6nnetusjuhtumi korral- paasteteenistus (kiirabi, politsei, tuletérje). Helistamine
hairekeskuse numbril 112.

Opitulemused 4. Klassis

Opilane:

1) osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);
2) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3) anallitisib 6petaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste ké&itumise ning emotsionaalsete
seisundite pdhjuseid ja tagajargi;
4) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/dpetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid tegureid (toitumine, liikumine, uni) ja harjumusi ning
nende mdoju fudsilisele tervisele ja 6ppimisvdimele;

7) nimetab oma l&hisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tahtsust oma
elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tapsusega, seostab kellaaegu oma péevakavaga;
11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t606 vajalikkust ja vaartuslikkust;

13) planeerib téiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejééatmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise kaitumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga s6itmine,
tulekahju valtimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Oppesisu ja —tegevused 4. Klassis
KAITUMINE JA SUHTLEMINE
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Mina. Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse
Oigused ja kohustused. Sdbrad ja tuttavad: sdprade valimine ja hoidmine, Uhistegevus. Klassidhtu:
sisukate peotegevuste valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja taiskasvanute kdnetamine. Abivalmidus
Klassis (abi vajamine ja kisimine, abi vastuvdtmine, abivajaja markamine ja abi pakkumine).
Végivaldne kditumine (tdukamine, ehmatamine, narrimine jt. véimalikud konfliktid). Teatamine ja
kaebamine.

INIMENE JA TERVIS

Oppimise tervishoid (riint, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport). Kahjulikud harjumused
(liigne telerivaatamine, liigne arvuti kasutamine jms; suitsetamine ja alkoholi tarvitamine), nende
mdju fudsilisele tervisele ja 6ppimisvdimele. Isiklikud toitumisharjumused, méju enesetundele.
Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul
(Idikehaav, ninaverejooks jne).

PEREKOND JA KODUKOHT

Minu lahisugulased. Muutused peres- uus pereliige, pereliikme lahkumine ja lein. Kodutus, lastekodu
ja asenduskodu kui Uks peretulip. Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus,
korrashoid). Transpordivahendid kodukohas tanapéeval ja minevikus. S6idupilet Ghissdidukis
(ostmine jm toimingud). Muuseumid kodukohas, kaitumine muuseumis. Piihad ja kombed (uusaasta,
EV aastapéev, volbripéev, jaanipédev jne). Kodukoha stimbolid: lipp, vapp.

INIMENE JA AEG

Kellaaja madramine veerandtunnise tdpsusega. Kellaajast kinnipidamine: tapsus; hilinemine, selle
tagajarjed. Opilase paevakava koostamine, dppimine, puhkus, vaba aja tegevused.

INIMENE JA TEAVE

Klassistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil, infootsing internetist erinevatelt lastele méeldud
lehtedelt (teabeallikate kasutamine).

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD

T60, selle eesmérk ja tulemus (produkt, tasu); pereliikmete t66d (t60de jaotus, koostdd) koduses
majapidamises, dpilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne t60 tegemisel. Lapsetaskuraha, selle
otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine), raha kogumine. Ostud toidupoes: ostja ja
mudja suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates tehingutes. Kirja (sh e-kirja) saatmine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused, nende tagajarjel tekkiv prigi);
jaatmete individuaalne kaitlemine. Liiklusméargid kodu tmbruses ja kooliteel (Ulesanne, vajalikkus).
Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) s6itmine, ohud. Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapaevastes
tegevustes; kaitumine tulekahju korral; k&itumine tulekahjuhéire korral. Kéitumine veekogude juures,
basseinis, veekeskuses. Kaitumine metsas, loodusmatkal (loodusséastlik kaitumine, kaitumine
eksimise korral).
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5. klass TERVIS- AINEKAVA (70 tundi )
Tervis

Oppesisu

Tervise olemus: flusiline, vaimne ja sotsiaalne
tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad
tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid
stressile. Pingete maandamise vBimalused.

Tervislik eluviis
Oppesisu

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik
toitumine. Tervisliku toitumise pdhimotted.
Toitumist mojutavad tegurid Kehalise aktiivsuse
vormid ja p6himdtted. Péevakava ning téo ja
puhkuse vaheldumine. Uni.

Murdeiga ja kehalised muutused
Oppesisu

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste
muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine
kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline
klpsus ja soojatkamine

Turvalisus ja riskikditumine

Oppesisu

Opitulemused

Opilane

1) kirjeldab fudsilist, vaimset ja sotsiaalset
tervist ning selgitab tervise olemust nendest
moistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid ning oskab
mdata ja hinnata kehakaalu, kehapikkust,
kehatemperatuuri ning pulsisagedust;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist
kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju
inimese fllsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

4) kirjeldab uldisi stressi tunnuseid ja stressiga
toimetuleku vbimalusi.

Opitulemused

Opilane

1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke
otsuseid igapéevaelus;

2) kirjeldab tervisliku toitumise pdhim®otteid ning
véértustab neid;

3) teab kehalise tegevuse méju oma tervisele ja
toob selle kohta naiteid;

4) oskab planeerida oma péevakava, lahtudes
tervisliku eluviisi komponentidest; 5) vaartustab
tervislikku eluviisi.

Opitulemused

Opilane 1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare
osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses
keha ning tunnetega; 2) aktseptib oma kehalisi
muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda;
3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igatihel on
oma arengutempo

4) teab sugukupsuse tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost soojatkamisega.

Opitulemused
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Oppesisu

Turvaline ning ohutu k&itumine koolis, kodus ja
Oues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohuké&itumise valikud tehes; iseenda vastutus.
Vahendatud suhtlemine. T6husad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud
situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses
uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud

uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

Haigused ja esmaabi
Oppesisu

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja
mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine.
HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise
vBimalused. AIDS. Esmaabi pShimdtted.
Esmaabi erinevates olukordades. Kaitumine
onnetusjuhtumi korral.

Keskkond ja tervis
Oppesisu

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond.
Tervis Opilane heaolu tagajana.

Opitulemused

Opilane
1) kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida
onnetusjuhtumeid;

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik
koigile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida;

3) teab, et Gnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu
seada, ning oskab abi kutsuda;

4) moistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid
oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sOnade ja tegude eest;

5) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
kasutada tbhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega
seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetus, kriitiline métlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju tervisele;

7) véartustab turvalisust ja ohutut kaitumist.

Opitulemused

Opilane
1) oskab Kirjeldada, kuidas hoida ara levinumaid
nakkus- ja mittenakkushaigusi; 2) teab, mis on

HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest;

3) kirjeldab, kuidas hoida ara dnnetusjuhtumeid
ning kuidas ennast ja teisi abistada
onnetusjuhtumite korral;

4) teab, kuidas ohuolukorras turvaliselt kaituda
ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt
kdhuvalu, kilmumine, luumurd, minestamine,
nihestus, peapdrutus, palavik, paikesepiste jm.

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas
neid kasutada

Opitulemused

Opilane
1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes
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Oppesisu Opitulemused

oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;

2) toob néiteid tegurite kohta, mis mojutavad
elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab dpikeskkonna mdju dpilase
Opitulemustele
Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast; 2) toob
naiteid tegurite kohta, mis mojutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;

3) kirjeldab dpikeskkonna mdju Opilase Opitulemustele
» Teemakohased videod, presentatsioonide, plaanide ja tabelite koostamine.

* Veebist informatsiooni otsimine
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LOK 6. klassi inimesedpetus
6. klass SUHTLEMINE - ( 70 tundi)
Mina ja suhtlemine

Oppesisu

Enesesse uskumine. Enesehinnang.
Eneseanaltitis. Enesekontroll. Oma vaartuste
selgitamine.

Suhtlemine teistega
Oppesisu

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne
kuulamine. Tunnete valjendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav,
agressiivne ja alistuv kditumine. Ei Gtlemine
ennast ja teisi kahjustava kaitumise puhul.

Suhted teistega
Oppesisu

Tohusad sotsiaalsed oskused: tksteise
aitamine, jagamine, koost00 ja hoolitsemine.

Opitulemused

Opilane
1) analtitsib enda iseloomujooni ja -
omadusi, vaartustades endas positiivset;

2) mdistab enesehinnangut mdjutavaid
tegureid ja enesehinnangu kujunemist;

3) moistab enesekontrolli olemust ning
demonstreerib dpisituatsioonis oma
kaitumise kontrolli.

Opitulemused

Opilane
1) teab suhtlemise olemust ning vééartustab
tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust;

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid ning nende méju
verbaalsele suhtlemisele;

3) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse
kuulamise jt tdhusa suhtlemise votteid,;

4) moistab eneseavamise moju suhtlemisele
ning demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt véljendada;

5) teadvustab eelarvamuste mdju
suhtlemisele ja toob nditeid eelarvamuste
mdju kohta igapaevasuhtluses;

6) eristab ning Kkirjeldab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat kéaitumist ning
mdistab nende kaitumiste mdju suhetele;

7) teab, et ei Utlemine on oma Giguste eest
seismine, ning demonstreerib
Opisituatsioonis kehtestava kditumise
votteid.

Opitulemused

Opilane
1) kirjeldab tShusate sotsiaalsete oskuste
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Oppesisu

Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus.
Sdprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia.
Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja surve.

Opitulemused

(Uksteise aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) Erinevuste ja mitmekesisuse
vaartustamine. Isikute isedrasused. Soolised
erinevused. Erivajadustega inimesed.
Positiivsed jooned ja omadused endas ning
teistes, nende méarkamine. toimimist
igapéevaelus;

2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu
votta;

3) véartustab hoolivust, sallivust, koostddd ja
Uksteise abistamist;

4) demonstreerib dpisituatsioonis oskust
naha olukorda teise isiku vaatenurgast ning
vadrtustab empaatilist suhtlemist;

5) vaartustab sOprust kui vastastikuse
usalduse ja toetuse allikat;

6) kirjeldab kaaslaste mdju ja survet
otsustele, mdistab otsuste tagajargi;

7) moistab isiku isedrasusi, teadvustab
soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;

8) nimetab ning vaartustab enda ja teiste
positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi
erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus

Oppesisu

Otsustamine ja probleemide lahendamine.
Erinevate kditumisviiside leidmine
probleeme lahendades. Tagajargede
arvestamine probleemilahenduses. Vastutus
otsustamisel. Konfliktide olemus ja
pohjused. T6husad ja mittetdhusad
konfliktide lahendamise teed.

Positiivhe motlemine
Oppesisu

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja
omadused endas ning teistes, nende

Opitulemused

Opilane
1) teab probleemide erinevaid lahendusviise
ja oskab neid dpisituatsioonis kasutada;

2) kirjeldab erinevate lahendusviiside
puudusi ja eeliseid ning mdistab nende
tagajargi;

3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse
sobiva parima kaitumisviisi valikut;

4) selgitab konflikti héid ja halbu klgi ning
aktseptib konflikte kui osa elust;

5) teab konfliktide lahendamise t6husaid
viise ja demonstreerib neid dpisituatsioonis.

Opitulemused

Opilane
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Oppesisu

markamine.

Opitulemused

1) nimetab ja vadrtustab enda ning teiste
positiivseid omadusi;

2) véaartustab positiivset métlemist.
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LOK 7. klassi inimesedpetus

7. klass INIMENE - AINEKAVA ( 70 tundi)
Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Oppesisu

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist
mdojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee
kujundajana. Enesekasvatuse alused ja
vOimalused. Vastutus seoses valikutega.

Inimese mina
Oppesisu

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanalliiis: oma
iseloomujoonte, huvide, vGimete ja vaartuste
maaramine. Konfliktide valtimine ja
lahendamine.

Inimene ja rihm

Oppesisu

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Riihma
kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed
kiljed. Hoolivus riihmas. Rilhma surve ja
toimetulek sellega. SAltumatus, selle olemus.

Opitulemused

Opilane
1) iseloomustab murde- ja noorukiea

arenguulesandeid tleminekul lapseeast
taiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas m@jutavad inimese kasvamist
ja arengut parilikud ning keskkonnategurid;

3) toob néiteid inimese vBimaluste kohta ise oma
eluteed kujundada ning mdistab enda vastutust
oma eluteed kujundades;

4) kirjeldab pdhilisi enesekasvatusvotteid:
eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja
- karistust ning enesesisendust.

Opitulemused

Opilane
1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise
kujundamise ja sailitamise véimalusi;

3) kasutab eneseanalliiisi oma teatud
iseloomujooni, huve, véimeid ja vaartusi
maarates;

4) véartustab enesekasvatust ning toob naiteid
enesekasvatusvotete kohta;

5) kirjeldab suhete séilitamise ning konfliktide
véltimise véimalusi;

6) demonstreerib dpisituatsioonis téhusaid
konfliktide lahendamise viise.

Opitulemused

Opilane
1) iseloomustab erinevaid rithmi ja toob naiteid
enda kuuluvuse kohta erinevatesse riihmadesse;

2) vordleb erinevate rihmade norme ja reegleid
ning kirjeldab enda rolli, 6igusi ja kohustusi
erinevates rihmades;
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Oppesisu

Autoriteet.

Turvalisus ja riskikaitumine

Oppesisu

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et
valtida riskikditumist: emotsioonidega
toimetulek, enesetunnetamine, Kriitiline
motlemine, probleemide lahendamine,
suhtlusoskus. Hakkamasaamine kiusamise ja
vagivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed
uimastid. Uimastite tarvitamise lihi- ja
pikaajaline mdju.

Inimese mina ja murdeea muutused
Oppesisu

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo.
Muutunud valimus. Nooruki pdhimured
kipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja
mehelikkus. Soorollid ja soostereotulbid.
Lahedus suhetes. SGprus. Armumine. Kdimine.
Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkéitumine.

Opitulemused

3) mdistab normide ja reeglite vajalikkust thiselu
toimimisel ning korraldamisel;

4) kirjeldab rihma kuulumise positiivseid ja
negatiivseid kulgi;

5) demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut
riihma survega;

6) selgitab sGltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes.

Opitulemused

Opilane

1) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
kasutada t6husaid sotsiaalseid oskusi uimastitega
seotud olukordades: Kriitiline métlemine,
probleemide lahendamine, ohuolukordade
arahoidmine, ei (tlemine, kehtestav kditumine,
abi andmine ja abi kutsumine;

2) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid
kaitumisviise kiusamise ja vagivalla korral; 3)
eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning
tahtsustab seaduste rolli laste tervise kaitsel;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise luhi- ja
pikaajalist mdju tervisele.

Opitulemused

Opilane

1) kirjeldab pdhimuresid kipsemisperioodil ning
nendega toimetuleku vdimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja
neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab
soostereotliupset suhtumist;

5) kirjeldab inimliku laheduse erinevaid
avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus
seksuaalsuhetes;

7) selgitab turvalise seksuaalkaitumise
pdhimdatteid.
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Praktilised t60d ja IKT rakendamine
» Teemakohased videod, presentatsioonide, plaanide ja tabelite koostamine.

* Veebist informatsiooni otsimine.
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LOK 8. klassi inimesedpetus

8. klass TERVIS - AINEKAVA (35 tundi)
Tervis

Oppesisu

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid:
fldsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne
tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed.
Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis
ning sellega seonduvate valikute tegemine ja
vastutus. Tegurid, mis mojutavad tervisega
seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja
teenused. Tervise infoallikate usaldusvaarsus.
Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline
vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik.
Toitumise moju tervisele. Toitumist mdjutavad
tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada
aitavad tegevused ja mdttelaad. Stress.
Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga
toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja
leidmine.

Suhted ja seksuaalsus
Oppesisu

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine,

Opitulemused

Opilane
1) kirjeldab fudsilise, vaimse, emotsionaalse ja
sotsiaalse tervise vastastikust méju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku
tervise seisukohalt;

3) anallitisib tegureid, mis vfivad mdjutada
otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tbhusaid viise, kuidas langetada
otsuseid tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostdos teistega;

4) analliisib ja hindab erinevate tervise
infoallikate ning teenuste kasutamise vdimalusi
ja usaldusvéarsust;

5) analulisib enda tervise seisundit ning teab,
mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad
séilitada inimese vaimset heaolu;

6) analulsib inimese kehalise aktiivsuse ja
toitumise mdju tervisele;

7) anallilisib oma igapéevatoidu vastavust
tervisliku toidu pdhimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese
fldsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab plaanida eri tlilpi kehalist aktiivsust
oma igapéevaellu ning vaartustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pdhjusi ja
tunnuseid,;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning
eristab t6husaid toimetulekuviise mittetdhusatest,
teab abi ja toetuse v@imalusi;

12) kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas
kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
vOimalusi.

Opitulemused

Opilane
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Oppesisu

séilitamine ja katkemine. Suhete vaartustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: l&hisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,
soojatkamine, seksuaalne areng. Seksuaalne
orientatsioon. Soorollide ja soostereotiupide
moju inimese kaitumisele

Turvalisus ja riskikaitumine
Oppesisu

Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikaitumise
mdju inimese tervisele ja toimetulekule. T6husad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused
riskikaitumisega toimetulekul. Uimastid ja nende
toime kesknérvisusteemile. Uimastitega
seonduvad vaaruskumused. Uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. S6ltuvuse kujunemine.

Opitulemused

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada
mdistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis;

2) demonstreerib Gpisituatsioonis oskusi, mis
aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele:
Uksteise aitamine, jagamine, koostdo, tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkéitumine.
Rasestumisvastased meetodid. SeksuaalGigused.
Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine. HIV
ja AIDS. Abi ja ndu saamise vOimalused.
teineteise eest hoolitsemine;

3) véartustab tundeid ja armastust suhetes; 4)
selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse
arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus;

5) kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;
6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereottitipide mdju
inimese kaitumisele ning tervisele;

8) kirjeldab tdhusaid rasestumisvastaseid
meetodeid,;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste
arahoidmise voimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi
nakatumise teid ning nakatumise véltimise
vOimalusi;

11) eristab HIVi ja AIDSi miilite tegelikkusest;
12) vdartustab vastutustundlikku k&itumist

seksuaalsuhetes ning kirjeldab seksuaal®igusi kui
seksuaalsusega seotud inimdigusi;

13) teab, kuhu saab p66rduda abi ja ndu
saamiseks seksuaaltervise kiisimustes

Opitulemused

Opilane

1) kirjeldab levinumate riskik&itumiste tagajargi,
mdju inimese tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskik&itumiste
arahoidmise ja neisse sekkumise voimalusi

indiviidi ja rthma tasandil, l&htudes
igapaevaelust, ning teadvustab ennetamise ja
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Oppesisu

Esmaabi pohimétted ja kaitumine
ohuolukordades

Inimene, valikud ja 6nn

Oppesisu

Huvide ja vBimete mitmekesisus ning valikud.
Edukus, véartushinnangud ja prioriteedid elus.

Mina ja teised kui vaartus. Onn. Toimetulek
iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Opitulemused

sekkumise vdimalusi Ghiskonna tasandil;

3) kirjeldab, mis on vaimne ja fudsiline
uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis,
kuidas kéituda uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kéituda turvaliselt ohuolukorras
ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia, ldimbumise, miirgituse,
palaviku ja valu korral,

6) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid
onnetusjuhtumite ja traumade korral (nt
kuumakahjustus, teadvuse kaotus, sidame
seiskumine, uppumine jne).

Opitulemused

Opilane:
1) analtiiisib ennast oma huvide, vBimete ja

iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega
elus;

2) mdoistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga
tagab 6nne ning rahulolu.

» Teemakohased videod, presentatsioonide, plaanide ja tabelite koostamine.

* Veebist informatsiooni otsimine.
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LOK 9. klassi inimesedpetus

9. klass INIMENE- AINEKAVA (35 tundi)
Lahisuhted ja perekond

Oppesisu

Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine,

vastutus ja austus. Kooselu, abiellumine ja pere

loomine. Raseduse planeerimine; loote areng;
loote ja ema tervist hoidev kaitumine. Lapse

siindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks;

stinnijargsed kohustused ( nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll jms,
kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused.
Lapse saamisega seotud

('lisa) kulutused ( peamised kuluartiklid
lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg.
Puudega laps. Imiku- ja lapseiga ( peamised
arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse
digused alusharidusele. Lapse arendamine-
Opetamine ( eakohased ménguasjad, raamatud
jms. Mangude Gpetamine noorematele
Opilastele.

Peretilid ja -végivald ( tagajarjed, lahendused,
valeh&bi, ndustamis- ja kriisiabi.

Uimastite tarbija perekonnas: moju
majanduslikule olukorrale, suhetele.

Kohalikud ja dldriiklikud néustamis- ja
ravivdimalused.

Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

Eelarve planeerimine

Oppesisu

Pere sissetulekud ( palk, toetused). Igapéevaste

kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna
suurenemisel ( sh lemmiklooma votmisel).

Suurte véljaminekute planeerimine( soovid,
vOimalused, riskid: raha sdastmine ja
hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising).

Kaupade- teenuste garantii( miujalt teabe
hankimine garantii vGimaluste- tingimuste
kohta).

Eluase

Opitulemused

Opilane:

suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (
kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja
vaarkaitumist);

reageerib adekvaatselt kohatule
kaitumisele enda ja teiste suhtes;

oskab kusida teavet kaasinimestelt,
kasutada teabetekste ja teatmike;

hindab oma ja kaaslaste kaitumise
otstarbekust tavasituatsioonides ning
vastavust thiskonnanormidele, kéitub
vastavalt;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes ning vééartustab hoolivust,
ausust, 0iglust ja vastutustunnet;

Kirjeldab imiku ja véikelapse arendamise
tingimusi ning hooldamise vétteid;

nimetab pereeluga seotud nbustamise ja
abivOimalusi kodukohas.

Opitulemused

Opilane:

mdistab inimtegevuste peamiste
ressursside ( aeg, teadmised/ oskused,
t00, raha) tahtsust oma elus;

oskab planeerida ressursside tdiendamise/
kulutamisega seotud tegevusi.
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Oppesisu Opitulemused

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades  Opilane:

pere vajadusi ja voimalusi( matgikuulutused, « kirjeldab eluaseme omandamise
kinnisvarafirmad). sisustamise ning hooldamisega seotud
Uirileping, selle tingimused ( tilirniku digused ja vajadusi, vbimalusi, ohtusid ja kohustusi.

kohustused,, halva” lepingu ohud).

Eluaseme sisustuse planeerimine: hadavajalik
sisustus, sisustuse hankimise

(ostude) jarjekord, ratsionaalne paigutus,
kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika
soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine
vOimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta (
miuja, telefoniraamat, kasutusjuhend jne.)

Karjaari planeerimine

Oppesisu Opitulemused
Eneseanalulis( todalased huvid, vdimed, Opilane:
jatkuGppe vdimalused, valikute tegemine, « hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt

arvestades huvisid, voimeid ja majanduslikke oma vdimeid
vOimalusi (transport, elamiskulud jms);
kutsendustamine.

Kohalik toohdiveamet, td6turuteenused
toootsijale, tootus. Tootaja pohilised digused ja
kohustused, lepinguta to6tamisega kaasnevad
riskid ja tagajarjed, umbrikupalk. Abi leidmine
t66digusega seotud kisimustes.

Inimkaubandus: té6orjus ja prostitutsioon,
ohvriks sattumise pdhjused, inimkaubandusele
viitavad margid ( kuulutuses, td6pakkuja
kaitumises), ohtude teadvustamine, kditumine
ohvriks sattumise korral, ohvriabi.
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6. klassi Ghiskonnadpetus
UHISKONNAOPETUSE AINEKAVA

6.KLASS - ( 70 TUNDI)
6. klassi IGpetaja:
1) teab ja véartustab demokraatia pohimdtteid;

2) moistab, kuidas demokraatia pdhimotted saavad toimida koolis, mérkab probleeme koolis, toetab
oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

3) mérkab ning arvestab erinevaid huve ja vB8imalusi ning on valmis koostdoks ja kokkulepeteks,
oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel;

4) teab Eesti riigi valitsemise pdhilisi institutsioone, kirjeldab nende tlesandeid (kohalik omavalitsus,
Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab erinevaid riigi juhtimisega
seotud ameteid/elukutseid;

5) teab, mis on pdhiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi taita; teab, mis on lapse Gigused ja
vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiuhendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pdhjendab
vabatahtliku t66 vajalikkust ning pakub abi abivajajale; tunneb &ra ebadigluse ja oskab sellele vastu
seista;

7) mdistab inimeste isedrasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fulsilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks;

8) toob naiteid Uhiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevOtetest ning
vadrtustab tootamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma digusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana
ning mdistab, miks erinevatel ametitel todtamine eeldab erinevaid teadmisi, oskusi ja isiksuseomadusi;

9) oskab leida teavet oma eesmarkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma
teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab ja jagab infot
ning vaartustab enda ja teiste autorite t60d,;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.
Opitulemused ja 6ppesisu 11 kooliastmes

Sotsiaalsed suhted Inimesed meie mber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus
Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ning kasutab kontekstis mdisteid rahvus, riik, vérddiguslikkus ja sallivus;
2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone;
3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid,;

4) toob néiteid naiste ja meeste vOrdsete diguste ning nende rikkumise kohta Eestis;

5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone;

6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus);

7) nimetab ja nditab kaardil Eesti naaberriike ning toob nditeid, kuidas muu maailm mdojutab elu
Eestis.

Oppesisu
Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
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Sooline vorddiguslikkus. Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas. S6pruskond. Koolipere.
Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

Vabatahtlik tegevus: kodanikutihendused ja -algatus, koost6o

Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sOnadega ja kasutab kontekstis mdisteid kodanikuiihendus, kodanikualgatus,
vabatahtlik tegevus;

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja Ghendusi ning kirjeldab nende tegevust;

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust;

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis vimaluse korral; 5) toob néiteid
vabatahtliku t66 kasulikkuse kohta; mérkab probleeme ja pakub vajajatele abi. Oppesisu Kodukohas
tegutsevate seltside, klubide ja Uhenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid. Eakohased
kodanikualgatuse vdimalused. Koostdo ja uhistegevus, kommunikatsioonivdimalused.

Demokraatia Demokraatia pdhimdtted ja selle toimimine

Opitulemused

Opilane:

1) seletab oma sdnadega ja kasutab kontekstis mdisteid inimdigus, seadus, demokraatia;
2) iseloomustab demokraatia p6himdtteid;

3) teab ja austab inimdigusi;

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi
Presidendi peamisi tlesandeid;

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob naiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta;

6) teab, et kdik on vordsed seaduse ees ja peavad seadusi tditma, toob nditeid seaduskuuleka kaitumise
kohta.

Oppesisu

Rahva osalemine Ghiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sdnavabadus, osalus aruteludes
ja otsustamises, digus valida ja saada valitud.

Vdimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus.

Seaduse Ulimuslikkus, seadus kui regulatsioon. Peamised inim@igused (digus elada, digus vabadusele
ja inimvaarikusele jne).

Koolidemokraatia, lapse digused ja vbimalused osaleda poliitikas
Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis;

2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat;

3) tunneb URO lapse Oiguste konventsiooni p&himdtteid, nimetab lapse igusi, teab Giguste ja
vastutuse tasakaalu.

Oppesisu

Opilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu korraldamises ja 6pilasesinduses. Kooli sisekord
(kodukord). Lapse digused (digus haridusele, igus vanemlikule hoolitsusele jne).

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.
T60 ja tarbimine
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Opitulemused
Opilane:
1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja vdimalustel;

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tahtsuse jarjekorda
seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega plaanida;

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid:;

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed ja ametid,;
5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust Uhiskonnale;

6) oskab tarbijana méargata ja mdista tooteinfot ning tunneb tarbija digusi.

Oppesisu

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sdastmine. Elukutsed — teadmised ja

oskused. Elukestev 0pe. Elukutsed ja ettevotted kodukohas. Teadlik, sééstev tarbimine. Tookultuur ja
tooeetika.
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9. klassi Ulhiskonnadpetus

UHISKONNAOPETUSE AINEKAVA 9.KLASS
Opitulemused ja 6ppesisu 111 kooliastmes

9. klass - (70 tundi)

9. klassi I0petaja:

1) teab demokraatia toimimise pOhimotteid ning toob néiteid nende rakendamise kohta; toimib
demokraatia pohimotteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) madratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti (hiskonna liikmena, vastutustundliku
kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) teab ja jargib inimd@igusi, mérkab nende rikkumist ning kaitseb inimdigusi, tunnustab erinevaid
inimrihmi vordselt vaartuslikuna ja kaitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pOhiseadust ja Ulesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku @&igusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikutihiskonna tegutsemisv@imalusi; selgitab néidete kaudu vabauhenduste toimimise
pohimdtteid ja eesmérke;

5) tunneb Euroopa Liidu Glesehitust ja vaartusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi
organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmaérke;

6) selgitab 0ksikisiku, ettevdtte ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab
maksustamise eesmarke ning uksikisiku digusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) kaalub oma vdimalusi tulevase to6tajana ja ettevGtjana ning kavandab edasist haridusteed lahtuvalt
oma vdimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid véliselt mdjutavatest
teguritest;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib séastlikult; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;

9) oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestab
autoridiguste kaitset;

10) teab, mis on tleilmastumine, ja toob néiteid Gleilmastumise mdjude kohta majandusele, kultuurile,
keskkonnale jne;

11) teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende t66 sisu ja arutleb selle
ule, mis on olulised eeldused selle t60 tegemiseks; valdab Ulevaadet riigiteenistujaks kujunemise ja
Oppimise vBimalustest.

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted Meedia ja teave
Opitulemused Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu, ajakirjandusvabadus,
ajakirjanduseetika, autoridigus, autorivastutus, reklaam, intellektuaalomandi kaitse (plagiaat);

2) iseloomustab néidete varal avaliku ja eraelu piiride seadmist ning tletamist;

3) avaldab arvamust ajakirjanduses kasitletavate probleemide kohta; kasutab lihtsamaid
uurimismeetodeid probleemide kirjeldamiseks;

4) teab reklaami funktsioone ja liike;

5) tunneb ja austab autori Gigusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nduetekohaselt.
Oppesisu

Raamatukogu, internet.
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Ajakirjanduse roll thiskonnas: informeerimine, tahelepanu juhtimine probleemidele, avaliku arvamuse
kujundamine, meelelahutus jne.

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.

Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsreklaam
jne.

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, ules- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur
Opitulemused Opilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne
sidusus, sotsiaalne torjutus, identiteet, mitmekultuurilisus;

2) méarkab erinevusi sotsiaalsete rihmade vahel ja mdistab nende p6hjusi;

3) véartustab sotsiaalset diglust ja sidusust;

4) véaartustab soolist vordoiguslikkust;

5) mdistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega.
Oppesisu

Sotsiaalsed riihmad thiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed
jm.

Sotsiaalne kihistumine ja selle pdhjused.

Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.

Sotsiaalne 6iglus ja vérddiguslikkus. Solidaarsus.

Vaartused ja identiteedid.

Mitmekultuuriline Ghiskond ja selle vGimalused ning probleemid.

Uhiskonna institutsionaalne struktuur — avalik sektor, tulundus- vdi erasektor, kolmas sektor
Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-Giguslik asutus,
erasektor, ettevote, mittetulundussektor, sihtasutus;

2) selgitab tihiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas;

3) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66 véimalusi.

Oppesisu

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-6iguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t66, kodanikualgatused.
Uhiskonnaliikmete digused

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid inimdigused, pohidigused;

2) tunneb inimdigusi ja lastekaitse pohimaotteid;

3) kirjeldab diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

4) tunneb riske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust otsida abi.
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Oppesisu
InimOigused meie igapaevaelus, riigi ja uksikisiku roll nende tagamisel.

Inimd@iguste rikkumise &rahoidmine. Végivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm. P3hidigused;
sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.

Lapse Oigused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus,
tooorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

Riik ja valitsemine Demokraatia

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; voimude lahusus
ja tasakaal, Gigusriik, kodanikudigused, kodanikuvabadused, kodanikuuihiskond, kodanikualgatus;

2) selgitab demokraatia pohimdtteid ning nende rakendamist riigivalitsemises;

3) tunneb demokraatlikus 0hiskonnas kehtivaid reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vahemusega
arvestamist, igalihe vordsust seaduse ees); kditub demokraatia phimdtete jargi;

4) eristab demokraatiat ja autokraatiat, vordleb demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse Uhiskonna
pdhijoont;

5) selgitab Gigusriigi toimimise pdhimdtteid.

Oppesisu

Demokraatliku ja mittedemokraatliku Gihiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pdhijooned: v@imuorganite valitavus ja aruandlus, v6imude lahusus ja
tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -Bigused.

Eesti valitsemiskord

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid pdhiseadus, pohiseaduslik institutsioon, pdhiseaduslikud
digused, seadusandlik vdim, opositsioon, koalitsioon, taidesaatev vdim, president, diguskantsler,

riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, digusakt; erakond, valimised, kodakondsus, kodanik,
alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi pohiseadust ning iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja
halduskorraldust;

3) mdistab seaduste jargimise vajadust ja seaduste eiramise tagajargi ning teab, kuhu oma &iguste
kaitseks poorduda; oskab leida vajalikku Gigusakti ning kasutada elektroonilist Riigiteatajat (RT);

4) teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaalide
kasutusvoimalusi;

5) tunneb kodaniku digusi ja -kohustusi, Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsuse saamise
tingimusi;
6) selgitab valimiste uldiseid pohimotteid;
7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on;
8) nimetab Eesti parlamendierakondi;
9) teab Euroopa Liidu liikmelisusest tulenevaid Gigusi, voimalusi ja kohustusi.
Oppesisu
Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid.
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Riigikogu koosseis ja tilesanded.

Valitsuse moodustamine ja ilesanded. VVabariigi President.

Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.

Kohus. Kohalik omavalitsus. Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem.

Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.

Euroopa Liidu litkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud,
nende digused ja kohustused Eestis.

Erakonnad. Erakonna ulesanded demokraatlikus riigis.
Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste tldine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja haéletajad ehk valijad; nende
rollid. Valimiskampaania. Teadlik h&&letamine.

Eesti Euroopa Liidu litkmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Kodanikutihiskond

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid kodanikuiihiskond, vabalhendus, kodanikuosalus,
kodanikualgatus;

2) iseloomustab kodanikutihiskonna rolli demokraatia tagamisel;

3) mbistab kodanikuuhiskonna ja vabaiihenduste toimimise p6himdtteid ning eesmarke;

4) anallusib kodanikulhiskonnas tegutsemise v@imalusi ja probleeme ning pakub lahendusi.

Oppesisu

Kodanikutihiskonna olemus ja p6hijooned.

Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuiihendused.

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus.

Vabatahtlik tegevus, kaasatus tihendustesse ja organisatsioonidesse.

Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja 6pilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.

Kaitumine kriisi oludes.

Majandus

Opitulemused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid turumajandus, turg ja turusuhted, ndudmine, pakkumine,
konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, Uhishive, sotsiaalne

turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, t06turg, bruto- ja netopalk, laen, investeering,
tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste véimalusi t66turul; teab, mida tdhendab olla omanik, ettevdtja,
todandja, t06vOtja, tootu;

3) analtlsib ja hindab oma huve, véimeid ja voimalusi edasidppimist ning karjaari plaanides;

4) teab eelarve koostamise p6himotteid, oskab arvutada netopalka;

5) teab oma digusi ja vastutust tarbijana ning tarbib saastlikult;
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6) kirjeldab tdnapéeva turumajanduse p&himdtteid ning ettevotluse ja riigi rolli majanduses; selgitab
maksustamise eesmérke, teab Eestis kehtivaid makse, (ksikisiku 6Oigusi ja kohustusi seoses
maksudega.

Oppesisu
Turumajanduse pdhijooned. Ndudmine ja pakkumine. Konkurents.
Tootlikkus ja kasum.

Ettevdtluse vormid: aktsiaselts (AS), osaiihing (OU), filiisilisest isikust ettevdtja (FIE). Ettevotluse roll
uhiskonnas.

Ressursside jagunemine maailmas.
Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve.
Maksud, maksustamise pohimdtted.

Tulude imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja
sotsiaalkindlustus.

T6o6turg. TOGturu maiste. Todandja ja toovotja rollid tdosuhetes. To6digus. Hoivepoliitika, t6oturu
meetmed téOandjale ja tdootsijaile. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning to60- ja erialase
ettevalmistusega inimesed t66turul.

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmarkide seadmine ja ressursside hindamine.
Palk ja palgalabiraakimised. Isiklik eelarve.

Elukestva 6ppe téhtsus pikaajalises toimetulekus.

Saastmine ning investeerimine. Laenamine.

Tarbijakaitumine, saastlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul.
Tootemargistused. Isiklik ettevotlus.
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