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Lisa 6 Ainevaldkonna Sotsiaalained ainekavad 

5. klassi ajalugu 

Õpitulemused Õppesisu 

Ajaarvamine ja ajalooallikad 

Õpilane 

kasutab ajaarvamisega seotud mõisteid 

asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat, 

kümnend, ajajoon, Rooma number, araabia 

number; 

paigutab ajateljele isikliku elu sündmusi, 

ajaloosündmusi ja -perioode, kasutades 

õigesti ajaühikuid; lahendab ajatelje abil 

ülesandeid. 

1. mõistab, et ajaloo jagamine on tinglik 

ning ajaloolased teevad seda selleks, et 

lihtsustada ajaloo uurimist 

2. jagab ajalugu perioodideks (kujuneb 

arusaam ajaloolise keskkonna 

kujunemisest), esi- ehk muinasaeg, 

vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lähiajalugu. 

Teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, 

esemelisteks, kirjalikeks ja 

audiovisuaalseteks ning toob nende kohta 

näiteid 

1. nimetab ja liigitab ajalooallikaid 

2. kasutab kontekstis ajalooallikatega 

seonduvaid mõisteid: kirjalik, suuline, 

esemeline ja audiovisuaalne allikas, 

muuseum, arhiiv 

Iseloomustab erinevate allikatüüpide eripära, 

hinnates nende usaldusväärsust. 

Kasutab perekonnaloo uurimisel eritüübilisi 

allikaid. 

 

Ajaarvamisega seotud mõisted: eKr, pKr, 

sajand, aastatuhat, kümnend, ajajoon, Rooma 

number, araabia number. 

Ajaloo perioodid: esi- ehk muinasaeg, 

vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lähiajalugu. 

Ajalooallikad: suulised, esemelised, 

kirjalikud ja audiovisuaalsed.  

 

 

Ajaloosündmused, ajaloolised isikud ja eluolu 

Elu muinasajal  

toob näiteid sündmustest ja protsessidest 

maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus 

• teab kodukohaga ja Eestiga seotud 

muinasaja asulaid ning kirjeldab 

selle/nende tekkimise ja kujunemise 

põhjuseid 

• kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja 

Sündmused ja protsessid maailma ja Eesti 

ajaloos muinasajal.  

Muistne vabadusvõitlus: põhjused ja 

tagajärjed.  

Piiskop Albert, Läti Henrik´u kroonika, 

vanem Lembitu.   
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Õpitulemused Õppesisu 

selgitab inimese sotsiaalse rolli 

kujunemist ühiskonnas 

• nimetab mõnda avastust /leiutist ja 

selgitab selle/nende tähtsust  

kirjeldab ajaloosündmuse näitel põhjuse ja 

tagajärje seost ja iseloomustab allikatüüpide 

eripära, hinnates nende usaldusväärsust 

1. teab muistse vabadusvõitluse põhjuseid 

ja tagajärgi; 

2. teab, kes oli Läti Henrik ja Lembitu ning 

miks nad on ajaloos olulised; 

3. selgitab, miks on Henriku Liivimaa 

kroonika tähtis ajalooallikas. 

 

Eluolu keskajal  

teab, et inimeste arusaam maailmast sõltub 

ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest 

rollist ühiskonnas 

1. teab ja  selgitab, mis roll oli kirikul 

keskaja ühiskonnas ja kultuuriloos; 

2. toob näiteid oma kodukoha ja/või Eesti 

ajaloomälestistest ja selgitab nende 

olulisust. 

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob 

näiteid, kuidas ühiskonna ja elukeskkonna 

areng mõjutavad inimeste igapäevaelu 

• kirjeldab keskaja inimese eluolu ja 

tegevusalasid; 

• kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat. 

Esimeste linnade teke. 

Ristiusk, kristlus ja kirikud.  

Elu keskaegses linnas. 

Hansa Liit.  

Eesti 16.-18. sajandi sõdade perioodil 

toob näiteid sündmustest ja protsessidest 

maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi 

isikuid ja põhjendab nende olulisust 

kultuuriloos, toob näiteid inimtegevuse ja 

looduskeskkonna vastastikusest mõjust 

minevikus. 

1. mõistab ajaloosündmuste ajalist 

järgnevust 

2. kirjeldab ajaloosündmuse näitel põhjuse 

ja tagajärje seost 

3. nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad 

on ajaloos olulised 

Vene-Liivi sõda.  

Rootsi Aeg. 

Põhjasõda.  
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Õpitulemused Õppesisu 

 

Elu uusajal 

toob näiteid, kuidas ühiskonna ja  

elukeskkonna areng mõjutavad inimeste 

igapäevaelu 

• kirjeldab inimeste eluolu minevikus 

• teab ja esitleb lugusid oma kodukoha 

minevikust 

• leiab õpitu põhjal lihtsamaid seoseid. 

Talupoja aastaring.  

Mõisad Eestis ja mõisnikud.  

Kool vanal ajal  

kasutab narratiivi loomisel ajaloomõisteid 

asjakohases kontekstis 

1. kirjeldab hariduse andmist minevikus; 

2. leiab õpitu põhjal lihtsamaid seoseid. 

Külakoolid, Forseliuse seminar, Tartu 

Ülikooli rajamine.  

Rahvuslik ärkamisaeg  

nimetab ajaloolisi isikuid ja põhjendab nende 

olulisust kultuuriloos 

1. teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen, 

Lydia Koidula, Carl Robert Jakobson, 

Jakob Hurt ja põhjendab nende olulisust 

kultuuriloos 

2. kirjeldab tähtsamaid ärkamisaja 

sündmusi 

3. nimetab mõnda kodukohaga seotud 

isikut ja/või sündmust ja/või 

ajaloomälestist. 

Ajaleht “Pernu Postimees”, esimene 

üldlaulupidu.  

Ärkamisaja juhtfiguurid: Johann Voldemar 

Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert 

Jakobson, Jakob Hurt - nende tegevus.  

Eesti iseseisvumine  

nimetab Eesti iseseisvumisega seotud 

sündmusi ja isikuid: 

1. kirjeldab Eesti iseseisvumise näitel  

põhjuse ja tagajärje seost 

2. teab, kes olid Konstantin Päts, 

Konstantin Konik ja Jüri Vilms ja 

põhjendab nende olulisust 

3. teab, millal ja kus kuulutati välja Eesti 

Vabariik. 

Esimene MS. veebruari- ja 

oktoobrirevolutsioon Tsaari Venemaal, 

“Manifest kõigile Eestimaa rahvastele”. 

Konstantin Päts, Konstantin Konik ja Jüri 

Vilms.  

Iseseisev Eesti kahe maailmasõja vahel  
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Õpitulemused Õppesisu 

sündmustest ja protsessidest maailma ja Eesti 

ajaloos. Kirjeldab ajaloosündmuse näitel 

põhjuse ja tagajärje seost 

1. teab vabadussõja põhjuseid ja tagajärgi 

2. teab ja oskab selgitada võidupüha 

tähtsust Eesti kultuuriloos 

3. teab, kes oli Jaan Poska ja põhjendab 

tema olulisust.  

4. Selgitab Tartu rahu tähtsust. 

toob näiteid sündmustest ja protsessidest 

maailma ja Eesti ajaloos 

• kirjeldab üldist eluolu ja kultuuri, toob 

näiteid. 

Kahekordne vabadussõda.  

23. juuni 1919 Võnnu lahing.  

Tartu rahu, Jaan Poska.  

Eesti aeg ja Eesti asjad.  

Eesti ja Teine maailmasõda  

toob näiteid sündmustest ja protsessidest 

maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus; 

kirjeldab ajaloosündmuse näitel põhjuse ja 

tagajärje seost 

1. toob näiteid, kuidas Teine maailmasõda 

mõjutas elu Eestis 

2. teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf 

Hitler ning selgitab nende mõju Eesti 

ajaloole 

3. toob näiteid oma perekonnaloost. 

Molotov-Ribbendropi pakt. 

Metsavendlus.  

Jossif Stalin ja Adolf Hitler.  

18.-21. september 1944 Porkuni lahing.  

Nõukogude aeg  

toob näiteid sündmustest ja protsessidest 

Eesti ajaloos ja isiklikus elus; toob näiteid 

ajaloomälestisest ja selgitab, miks need on 

kultuuriloos olulised: 

1. iseloomustab erinevatest valdkondadest 

ENSV eluolu 

2. toob näiteid ja teab mõnda lugu oma 

perekonnaloost ENSV ajal 

3. teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku, 

isikuid. 

Küüditamine 1941 ja 1949.  

Kollektiviseerimine. 

Üheparteisüsteem.  

Iseseisvumise taastamine  

nimetab ajaloolisi isikuid ja põhjendab nende 

olulisust; toob näiteid inimtegevuse ja 

looduskeskkonna vastastikusest mõjust 

Fosforiidisõda. 

Balti kett. Laulev revolutsioon.  

20. august 1991.  



5 

Õpitulemused Õppesisu 

minevikus  

1. teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema 

olulisust 

2. teab, mis põhjustel sai Eesti iseseisvuse 

taastamine võimalikuks 

3. oskab nimetada mõnda iseseisvumise 

taastamisega seotud sündmust 

4. teab mõnda perekonnalugu. 
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6. klassi ajalugu 

Muinasaeg ja vanaaeg 

Õpitulemused Õppesisu 

Muinasaeg  

Õpilane 

Teab, et ajaloo periodiseerimine on 

kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja 

sündmusi, mis on aluseks ajaloo 

periodiseerimisele, põhjendab oma valikut; 

Kasutab ajaarvamisega seotud mõisteid 

asjakohaselt. 

Toob näiteid, kuidas ühiskonna ja 

elukeskkonna areng mõjutavad inimeste 

igapäevaelu 

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomõisteid 

asjakohases kontekstis 

5. nimetab muinasaja perioode ja toob 

näiteid erinevate perioodidele; 

iseloomulikest tunnustest, avastustest ja 

leiutistest; 

6. kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja 

tegevusalasid; 

7. seletab ja kasutab mõisteid kontekstis. 

Teab mõnda inimeste ajaloolist asulat, 

kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise 

põhjusi 

Teab ja esitleb lugusid oma kodukoha 

minevikust 

8. kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja 

tegevusalasid Eestis; 

9. teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda 

Lammasmägi; 

10. teab mõnda kodukohas asuvat muistist 

või kodukoha inimasustuse tekkelugu. 

Muinas- ja vanaaja periodiseerimine. 

Ajalugu ja ajalooallikad.  

Muinasaja arengujärgud ja nende 

üldiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad 

ja põlluharimine. Loomade kodustamine, 

käsitöö areng, metallide kasutuselevõtt. 

Eesti muinasaja üldiseloomustus, Pulli asula 

ja Kunda Lammasmägi. 

 

Vanad Idamaad 

Toob näiteid inimtegevuse ja 

looduskeskkonna vastastikusest mõjust 

minevikus. 

Nimetab teaduse ja tehnika arengut 

mõjutanud tähtsamaid avastusi ja leiutisi 

ning selgitab nende tähtsust. 

11. selgitab, miks, kus ja millal tekkisid 

Vanaaja sisu ja üldiseloomustus: ajalised 

piirid, looduslikud olud.  

Mesopotaamia 

Vana Egiptus 

Foiniikia 

Vana India 

Vana Hiina 
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Muinasaeg ja vanaaeg 

vanaaja kõrgkultuurid; 

12. oskab näidata kaardil Egiptust, 

Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana 

Hiinat. 

 

Mesopotaamia 

Toob näiteid, kuidas ühiskonna ja 

elukeskkonna areng mõjutavad inimeste 

igapäevaelu. 

Nimetab ajaloolisi isikuid ja põhjendab 

nende olulisust kultuuriloos. 

• teab, milline oli Mesopotaamia riiklik 

korraldus 

• teab, kes oli Hammurap 

• mõistab Mesopotaamia kultuuripärandi 

tähtsust inimkonna ajaloos ning oskab 

tuua näiteid. 

Sumerite linnriigid. Leiutised (ratas). 

Hammurap.  

Religioon ja kultuuri saavutused.  

Egiptus 

Nimetab teaduse ja tehnika arengut 

mõjutanud tähtsamaid avastusi ja leiutisi 

ning selgitab nende tähtsust. 

Nimetab ajaloolisi isikuid ja põhjendab 

nende olulisust kultuuriloos. 

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomõisteid 

asjakohases kontekstis. 

• teab, milline oli Egiptuse riiklik 

korraldus ning kes olid Thutmosis III, 

Ramses II, Tutanhamon 

• kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni 

Egiptuse näitel  

• tunneb Egiptuse kultuuri- ja 

teadussaavutusi meditsiinis, 

matemaatikas, astronoomias  

• toob näiteid kujutavast kunstist, teab 

mõnda Egiptuse püramiide. 

Egiptuse riigi korraldus.  

Religioon ja kultuuri saavutused.  

Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon 

 

Vahemere idaranniku kõrgkultuurid: 

Foiniikia, Iisraeli ja Juuda riik 

Toob näiteid sündmustest ja protsessidest 

maailma ajaloos. 

13. teab, et foiniiklased head meresõitjad, 

võtsid kasutusele tähestiku 

14. teab, et Iisraelis tekkis monoteistlik 

Riigi korraldus, religioon, kultuurisaavutus.  

Vana Testament.  
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Muinasaeg ja vanaaeg 

religioon 

15. teab, mis on Vana Testament. 

Vana-India ja Vana-Hiina 

Nimetab teaduse ja tehnika arengut 

mõjutanud tähtsamaid avastusi ja leiutisi 

ning selgitab nende tähtsust. 

Teab, et inimeste arusaam maailmast sõltub 

ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest 

rollist ühiskonnas. 

• teab, et Vana-India ja Hiina 

kõrgkultuurid tekkisid suurte jõgede 

äärde 

• teab, mis on kastisüsteem 

• toob näiteid India ja Hiina avastustest ja 

leiutistest 

• mõistab, et erinevates piirkondades on 

erinevad usulised tõekspidamised ja 

väärtussüsteemid, mida ei ole õige 

hinnata tänapäeva kontekstis. 

Religioon, kultuurisaavutused. 

 

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma 

Kreeta-Mükeene kultuur 

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomõisteid 

asjakohases kontekstis. 

Toob näiteid sündmustest ja protsessides 

maailma ajaloos. 

16. oskab näidata kaardil: Kreeka, Kreeta, 

Balkani poolsaar, Ateena, Sparta 

17. teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai 

alguse Kreeta-Mükeene kultuurist. 

Vanim kõrgkultuur Euroopas.  

Kreeka loodus ja rahvastik.  

Kreeka ja Mükeene kultuur.  

 

Kreeka linnriigid 

Teab näiteid erinevatest ühiskonnaelu 

vormidest antiikajal ja kirjeldab nende 

erisusi. 

Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat. 

Toob näiteid ajaloomälestistest ja selgitab, 

miks need on kultuuriloos olulised. 

18. kirjeldab Vana-Kreeka 

ühiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja 

Sparta näitel, võrdleb neid kirjelduse 

põhjal 

Ühiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ja 

Spartas (polis, rahvakoosolek, akropol, 

agoraa, türann, aristokraatia, demokraatia, 

kodanik, ori).  

Linnriikide nõrgenemine ja alistumine 

Makedooniale.  
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Muinasaeg ja vanaaeg 

19. seletab ja kasutab järgmisi mõisteid: 

polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, 

türann, aristokraatia, demokraatia, 

kodanik, ori. 

Vana-Kreeka kultuur ja teadus 

Nimetab ajaloolisi isikuid ja põhjendab 

nende olulisust kultuuriloos. 

Teab, et inimeste arusaam maailmast sõltub 

ajaloolisest kontekstist. 

Iseloomustab erinevate allikatüüpide eripära, 

hinnates nende usaldusväärsust. 

• toob näiteid Vana-Kreeka kultuuri- ja 

teadussaavutustest 

• oskab nimetada tähtsamaid kreeka 

mõtlejaid 

• jutustab olümpiamängudest ja kreeka 

kunstist  

• püüab vaadelda maailma minevikus 

elanud inimeste pilgu läbi ning 

mõistab Vana-Kreeka kultuuri mõju 

Euroopa ajaloole. 

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja 

religioon, olümpiamängud, religioon ja 

mütoloogia.  

Homeros 

Herodotos 

Teater, kunst, arhitektuur. 

Skulptuur ja vaasimaal.  

 

Hellenism 

Nimetab ajaloolisi isikuid ja põhjendab 

nende olulisust kultuuriloos. 

Toob näiteid sündmustest ja protsessidest 

maailma ajaloos. 

Teab näiteid erinevatest ühiskonnaelu 

vormidest antiikajal ja kirjeldab nende 

erisusi. 

20. teab, kes oli Aleksander Suur ja 

kirjeldab tema vallutuste tagajärgi  

21. selgitab, mis on hellenism ning toob 

näiteid hellenismiaja kultuuri- ja 

teadussaavutustest. 

Vana-Keeka kultuuri tähtsus.  

Hellenite igapäevaelu ja hellenistlik kultuur.  

Vana-Rooma. Rooma riigi tekkimine. 

Toob näiteid sündmustest ja protsessides 

maailma ajaloos. 

Nimetab ajaloolisi isikuid ja põhjendab 

nende olulisust kultuuriloos. 

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomõisteid 

asjakohases kontekstis. 

Rooma riigi tekkimine ja looduslikud olud.  

Rooma linna tekkimine. Oma kuningad. 

Vabariigi algus.  
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Muinasaeg ja vanaaeg 

Paigutab ajatelejele ajaloosündmusi, 

kasutades õigesti ajaühikuid, Lahendab 

ajateleje abil ülesandeid. 

22. näitab kaardil: Apenniini poolsaar, 

Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jõgi, Alpi 

mäestik 

23. teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, 

kes oli Romulus ja miks on ta oluline 

Rooma kultuuriloos 

24. paigutab ajatelejele Rooma linna 

asutamise aasta 

25. selgitab ja kasutab kontekstis järgmisi 

mõisteid: Kapitoolium, foorum, ladina 

keel. 

Rooma vabariik 

Kirjeldab ajaloosündmuse näitel põhjuse ja 

tagajärje seost. 

Nimetab ajaloolisi isikuid ja põhjendab 

nende olulisust. 

26. selgitab Rooma vabariigi riigikorda 

27. kirjeldab ja näitab kaardi abil Rooma 

riigi laienemist 

28. teab, kuidas said roomlased Vahemere 

maade valitsejateks 

29. seletab, miks ja kuidas lõppes vabariigi 

ajajärk 

30. teab, kes oli Caesar ja ja põhjendab tema 

olulisust. 

Rooma vabariik, ühiskondlik korraldus, 

Rooma võimu laienemine vahemere maades. 

Kodusõjad Roomas, Caesar, vabariigi lõpp.  

Eluolu Vanas-Roomas 

Teab, et inimeste arusaam maailmast sõltub 

ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest 

rollist ühiskonnas. 

Toob näiteid, kuidas ühiskonna ja 

elukeskkonna areng mõjutavad inimeste 

igapäevaelu. 

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomõisteid 

asjakohases kontekstis. 

31. kirjeldab eluolu Rooma riigis 

32. teab mõisteid: patriitsid, plebeid, 

rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid 

õiges kontekstis. 

Rooma Keisririigi ühiskondlik korraldus, 

Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu.  
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Muinasaeg ja vanaaeg 

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas 

Teab, et inimeste arusaam maailmast sõltub 

ajaloolisest kontekstist. 

Toob näiteid ajaloomälestistest ja selgitab, 

miks need on kultuuriloos olulised. 

Toob näiteid inimtegevuse ja 

looduskeskkonna vastastikusest mõjust 

minevikus. 

33. teab roomlaste usule iseloomulikke jooni 

34. mõistab vanaaja kultuuripärandi tähtsust 

inimkonna ajaloos 

35. teab, kes oli Jeesus Kristus ning mõistab 

tema olulisust kultuuriloos 

36. kasutab uusi mõisteid õiges kontekstis. 

Antiikaja suur linn Rooma, kunst ja 

arhitektuur, Rooma õigus, Ristiusu teke, Uus 

Testament.  

Rooma keisririik 

Toob näiteid sündmustest ja protsessidest 

maailma ajaloos. 

Teab, et ajaloo periodiseerimine on 

kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja 

sündmusi, mis on aluseks ajaloo 

periodiseerimisele.  

Paigutab ajateljele ajaloosündmusi ja -

perioode, kasutades õigesti ajaühikuid; 

lahendab ajatelje abil ülesandeid. 

Nimetab ajaloolisi isikuid ja põhjendab 

nende olulisust kultuuriloos. 

37. selgitab Rooma keisririigi 

valitsemiskorda 

38. tunneb Rooma ühiskonna üldist arengut 

keisririigi ajal 

39. teab, miks lõhenes Rooma keisririik 

40. teab, kes oli Augustus ja põhjendab tema 

olulisust 

41. teab, millal ja miks lagunes Rooma 

keisririik. 

Augustus. 

Rooma impeerium ja selle lõhenemine. 

Lääne-Rooma Riigi langus.  
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7. klassi ajalugu 

Keskaeg ja varauusaeg 

Õpitulemused Õppesisu 

Maailm keskajal 476–1492 

Iseloomustab põhitunnuste kaudu erinevaid 

ajalooperioode. 

Toob allikate põhjal esile ajaloosündmuste 

põhjuse-tagajärje seoseid. 

1. nimetab sündmuse ja aastaarvu, millega 

tähistatakse kokkuleppeliselt keskaja 

algust Euroopas ja Eestis 

2. nimetab keskaja kolm perioodi (vara- 

kõrg- ja hiliskeskaeg) ning toob näiteid 

iseloomulike joonte kohta igast 

perioodist 

3. mõtestab ja sõnastab ajaloolise 

keskkonna kujunemist oma kodukohas, 

selgitab keskaegse muistise tähendust 

keskajal ja tänapäeval oma kodukohas 

(nt linnus) 

4. võrdleb Euroopat 5. ja 13. sajandil 

kaardi alusel. 

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja 

ühiskonna üldiseloomustus ja periodiseering.   

Seisused, läänikord ja eluolu. 

• iseloomustab seisuslikku ühiskonda: 

nimetab seisused ja ülesanded, selgitab 

jumala tähtsust keskaja inimese 

maailmapildis; 

• iseloomustab läänikorda 

• kasutab kontekstis mõistet senjöör ja 

vasall ja truudus, feodaal  

• kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab 

seoseid. 

• iseloomustab läänimeeste elulaadi; 

• kirjeldab keskaegset linnust, 

• iseloomustab rüütlit ja aadlidaami, 

kirjeldab nende elu. Nt kirjeldab 

keskaegse rüütliseisuse ideaale, võrdleb 

neid tänapäeva meesideaaliga, 

iseloomustab keskaegse aadlidaami ilu- 

ning käitumisideaali; võrdleb seda  

tänapäeva naise ideaalidega, loetleb 

aadlinaise kohustusi ja ülesandeid 

abikaasa ja lossiemandana; selgitab 

Ühiskonnakorraldus, läänikord ning eluolu ja 

maailmapilt. 
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aadlike abielu peamist eesmärki. 

• analüüsib linnuselu vooruseid ja 

puuduseid keskaja inimese seisukohast. 

Ristiusk, kirik ja kultuur. 

Iseloomustab põhitunnuste kaudu erinevaid 

ajalooperioode; 

5. iseloomustab kiriku rolli keskaja 

ühiskonna ja üksikisiku elus;  

6. kirjeldab kiriku struktuuri,  

Teeb allikate põhjal järeldusi, hinnates 

väiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises 

kontekstis; 

1. selgitab mõne näite põhjal, mil moel 

võivad ehitised, kunstiteosed ja muud 

esemed anda teavet keskaegse inimese 

maailmapildi kohta; 

2. teeb kirjalike tekstide või kunstiteoste 

põhjal lihtsamaid järeldusi, hinnates 

autori taotlusi ja veendumusi ajaloolises 

kontekstis. 

Nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid 

tunnuseid ja tunneb väliste tunnuste järgi ära 

erinevate kunstistiilide arhitektuurinäiteid;  

1. tunneb ära ja nimetab romaani ja gooti 

stiili arhitektuuris (ümarkaar/ teravkaar, 

hoone üldilme, akende suurus ja 

hulk,detailid); 

2. iseloomustab kunstiteoste toel keskaja 

kujutavat kunsti (temaatika, 

kujutamisviis, kunstniku staatus, 

eesmärgid). 

Märkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja 

vastastikust mõju; 

1. selgitab ristiusustamise mõju kultuurile 

ja keskkonnale kirikuehituse näite 

kaudu; 

2. teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud 

ja mis võtteid on kasutatud haiguste ja 

epideemiatega võitlemisel; 

3. toob näiteid keskaja inimeste teadmistest 

ja uskumustest haiguste kohta 

Toob näiteid erinevate ajastute 

kultuuripärandist: 

 

Ristiusu õpetuse alused ja ) ristiusu levik. 

Kiriku osa ühiskonnas, kiriku institutsioonid. 

Paavstivõimu tugevnemine, Innocentius III 

ja ristisõjad. Keskaja ülikoolid ja teadus. 

Romaani ja gooti stiil. 
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4. toob näiteid keskaja kirjandusest, 

kunstist ja muusikast; *iseloomustab 

keskaja kultuuripärandit näidete põhjal. 

  

Euroopa riigid varakeskajal. 

Toob näiteid rahvastikurännetest, selgitades 

nende põhjusi ja tagajärgi 

1. selgitab suure rahvaste rändamise 

põhjuseid ja mõju Euroopale; 

2. nimetab Lääne-Rooma riigi aladel 

tekkinud germaanlaste riike;  

3. iseloomustab germaanlaste ja roomlaste 

suhteid; 

4. nimetab romaani ja germaani keelkonda 

kuuluvaid keeli 

Analüüsib Euroopa riikide arengut ajaloos 

mõne riigi näitel;  

• kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning 

jagunemise põhjuseid ja tagajärgi (kolm 

tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja 

Saksamaa); 

• teab, kus tekkis Frangi riik – kannab 

kontuurkaardile 

• selgitab milles seisnes ristiusu 

vastuvõtmise tähtsus Frangi riigi jaoks 

• selgitab, kes on Merovingid, kes on 

Karolingid. 

 

Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal.  Frangi 

riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia, 

Prantsusmaa ja Saksamaa. Karolingide 

renessanss. 

Linnad ja linnaelu. 

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas 

korraldatud inimeste heaolu, tuues näiteid 

tervishoiu, igapäevaelu ja turvalisuse 

korraldusest. 

5. kirjeldab elu keskaegses linnas 

kasutades ajalooalaseid mõisteid õiges 

kontekstis 

6. võrdleb elu keskaja ja tänapäeva linnas 

Teeb allikate põhjal järeldusi, hinnates 

väiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises 

kontekstis 

Toob näiteid erinevate ajastute 

kultuuripärandist 

 

Kaupmehe ettevalmistus ja oskused. Mõju 

ühiskonnas. Elustiil 

Käsitöö erialad. Tsunftid. Ameti õppimine 

Autud ametid. Juudid. Pidalitõbised. 

Kerjused 

 

 

 

Omavalitsuse moodustamine. Linnaõigus. 

Rae ülesanded 
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• toob näiteid, mis Eesti linnades on 

säilinud  keskajast 

Märkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja 

vastastikust mõju 

7. selgitab hansakaubanduse mõju Eesti 

linnade arengule. 

 

 

Rahamajanduse taassünd. Kaubavahetuse 

laienemine. Hansa Liit 

Euroopa riigid kõrgkeskajal. 

Analüüsib Euroopa riikide arengut ajaloos 

mõne riigi näitel;  

1. võrdleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja 

Inglismaal.  

Analüüsib teaduse ja tehnika arengu 

positiivset ja negatiivset mõju ühiskonnale ja 

kultuurile, mõistab inimkonna eetilisi 

valikuid ja vastutust ühiskonna ees seoses 

teaduse ja tehnika arenguga; 

Toob näiteid relvastuse arengust keskajal, nt 

Saja-aastase sõja käigus võeti kasutusele 

tulirelvad. 

Euroopa riikide kujunemine. Keskvõimu 

nõrkus. Kuningriigid ja vabariigid 

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, 

Bütsants, viikingid, Vana-Vene riik. 

Teeb allikate põhjal järeldusi, hinnates 

väiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises 

kontekstis; 

1. selgitab mõne näite põhjal keskaegse 

Euroopa suhteid naabritega; 

2. teeb kirjalike või esemeliste allikate ja 

kunstiteoste põhjal lihtsamaid järeldusi 

Arutleb märksõnade või küsimuste toel 

ajaloosündmuste ja -nähtuste üle, kujundab 

oma seisukoha ning põhjendab seda;  

1. toob näiteid, kuidas suhted naabritega on 

mõjutanud eurooplaste maailmapilti, 

teadmisi, oskusi,  

2. teeb lihtsamaid järeldusi rahvaste ja 

kultuuride vastastikuse mõju kohta. 

 

 

Araablased, Araabia ühiskond. Muhamed. 

Islam,  araabia kultuur ja selle mõju 

Euroopale. Ristiusk Bütsantsis, Bütsantsi 

kultuuri- ja teadussaavutused. Bütsantsi 

võitlus naabritega. Bütsantsi tugevuse 

põhjused. Skandinaavia eluviis ja ühiskond. 

Viikingite retked. Vana-Vene riigi teke. 

Ristisõjad 

Toob allikate põhjal esile ajaloosündmuste 

põhjuse-tagajärje seoseid; 

3. toob allikate põhjal esile ristisõdade 

põhjuse-tagajärje seoseid; 
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Selgitab näidete abil, kuidas muutused 

maailmas on mõjutanud Eesti ajalugu; 

4. selgitab, miks algasid ristisõjad 

Läänemere ääres ning kuidas need 

mõjutasid Eesti ajalugu 

Analüüsib allikate usaldusväärsust eri 

aspekte hinnates, teab, et allika sõnum sõltub 

autori positsioonist;  

5. kirjeldab muistse vabadusvõitluse käiku 

ning paigutab selle sündmuse laiemasse 

ajaloolisse konteksti (ristisõjad Euroopas 

ja Liivimaal, keskaja algus Eestis); 

6. nimetab muistse vabadusvõitluse 

põhjuseid ja tagajärgi 

7. selgitab, kes oli Läti Henrik ja Lembitu 

ning miks nad on ajaloos olulised 

8. selgitab, miks on Henriku Liivimaa 

kroonika tähtis ajalooallikas. 

Haridus, ülikoolid ja teadus. 

Loetleb inimkeskse ja teadusliku 

maailmapildi kujunemise põhjuseid, toob 

näiteid selle tunnusjoontest, suuna 

esindajatest erinevatel ajastutel ning 

ühiskonnas toimunud muutustest; 

9. selgitab näidete toel, kellel ja kuidas oli 

keskajal võimalik haridust saada 

10. nimetab keskaja seitse vaba kunsti; 

11. toob näiteid keskaja teaduste: skolastika, 

alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse 

uurimismeetoditest ja -tulemustest; 

12. nimetab Euroopa esimesi ülikoole ja 

kirjeldab ülikoolides toimunud 

õppetööd. 

Koolihariduse kättesaadavus. Kloostri- ja 

toomkoolid 

 

Esimesed ülikoolid, nende privileegid ja 

vabadused. Keskaja teadus 

 

Tehnilised uuendused. Aeg ja ajamõõtmine. 

Trükikunsti leiutamine. Arstiteaduse 

edusammud 

Eesti keskajal. 

Toob allikate põhjal esile ajaloosündmuste 

põhjuse-tagajärje seoseid;  

13. märgib kaardile Liivi sõja järgse 

haldusjaotuse. 

Arutleb märksõnade või küsimuste toel 

ajaloosündmuste ja -nähtuste üle, kujundab 

oma seisukoha ning põhjendab seda; 

Selgitab näidete abil, kuidas muutused 
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maailmas on mõjutanud Eesti ajalugu; 

14. selgitab muutusi Liivimaa valitsemises 

peale muistse vabadusvõitluse lõppu. 

Maailm varauusajal 1492–1600 

Maadeavastused 

Selgitab Ameerika Ühendriikide 

kujunemislugu; 

1. selgitab Christoph Kolumbuse rolli 

Ameerika avastajana eurooplaste jaoks; 

2. toob näiteid hispaanlastest ja 

portugallastest kolonisaatorite 

eesmärkidest ja tegevusest Ameerikas. 

Toob näiteid kolonialismi majanduslikest, 

poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab 

kolonialismile hinnangu erinevast 

perspektiivist; 

3. märgib kaardile maadeavastajate retked. 

Kirjeldab retkesid oma sõnadega 

kasutades geograafia termineid.  

4. selgitab eurooplaste kolonialismi 

põhjuseid ja tagajärgi Uues Maailmas; 

5. toob näiteid hispaanlaste ja portugallaste 

tegevusest Uue Maailma avastus- ja 

vallutusretkedel;  

6. annab hinnangu eurooplaste 

kolonisatsioonile Uues Maailmas 

kolonistide, põliselanike ja tänapäeva 

seisukohast.  

 

Suured maadeavastused. Ameerika 

avastamine, maadeavastuste tähendus 

Euroopale ja Euroopa mõju avastatud 

maades 

Reformatsioon ja vastureformatsioon. 

Toob näiteid ühiskonna ümberkorraldamise 

võimalustest reformide või revolutsiooni teel 

ja analüüsib nende protsesside erinevusi; 

• toob näiteid reformatsiooni 

eesmärkidest, levikust ja mõjust; 

• nimetab vastureformatsiooni põhjuseid 

ja tagajärgi. 

Analüüsib inimeste võimalusi ja valikuid 

minevikus ja tänapäeval isikute näitel; 

1. uurib ja tutvustab mõne keskajal elanud 

inimese võimalusi ja valikuid Marthin 

Lutheri ja tema mõttekaaslaste näitel. 

 

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther. 

Vastureformatsioon. 
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Renessanss ja humanism. 

Loetleb inimkeskse ja teadusliku 

maailmapildi kujunemise põhjuseid, toob 

näiteid selle tunnusjoontest, suuna 

esindajatest erinevatel ajastutel ning 

ühiskonnas toimunud muutustest;  

2. võrdleb skolastikat ja humanismi;  

3. toob näiteid humanistide, 

maadeavastajate ja renessansiajastu 

õpetlaste tegevusest ja selgitab nende 

tegevuse mõju teadusliku maailmapildi 

kujunemisele. 

Selgitab ja toob näiteid, kuidas inimesed on 

erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud; 

1. selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi 

kujunemine hiliskeskajal on mõjutanud 

inimeste suhtumist loodusesse. 

 

Ühiskond hiliskeskajal, tehnoloogia, uue 

maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia 

areng, majandussuhted, humanism, kujutav 

kunst, Leonardo da Vinci. 
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Õpitulemused Õppesisu 

Maailm 1600–1815   

Teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene 

ajal Eesti võimukorralduses, talurahva elus, 

hariduses ja kultuuris ning mis olid 

Põhjasõja tagajärjed Eestile 

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, 

valitsemine, keskvõim ja aadli omavalitsus, 

Balti erikord, Põhjasõda, Peeter I, Eesti 

talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused 

majanduses ja poliitikas, vaimuelu 

(religioon, haridus, kirjasõna). 

Selgitab valitsemiskorralduse muutusi 

uusajal: seisuslik riik, absolutism, 

valgustatud absolutism, parlamentarism 

Uusaja ühiskonna põhijooned Euroopas, 

absolutismi kujunemine, Louis XIV, 

valgustusfilosoofia, Inglise kodusõda ja 

restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. 

sajandi valgustatud absolutism Preisimaa 

näitel, Friedrich II. 

Selgitab Prantsuse revolutsiooni ning 

Napoleoni reformide põhjusi, tagajärgi ja 

mõju 

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. 

Prantsuse revolutsiooni põhjused ja kulg, 

Napoleoni reformid 

 Toob esile ühiskonna ümberkorralduse 

võimalusi reformide ja revolutsiooni teel 

ning saab aru, mille poolest need erinevad; 

 

Teab, kuidas tekkisid Ameerika Ühendriigid, 

ja kirjeldab Ameerika Ühendriikide 

riigikorraldust 

USA iseseisvumine, Iseseisvussõda, USA 

riiklik korraldus. 

Kirjeldab baroki ja klassitsismi põhijooni. Kultuur: barokk, klassitsism. 

Maailm 1815–1918 

Kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis ja 

Euroopas 

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv 

Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa 

näitel. Vene impeeriumi äärealade poliitika, 

talurahvaseadused, rahvuslik ärkamine, selle 

eeldused, liidrid ja üritused, venestusaeg. 

Teab Esimese maailmasõja põhjusi ja 

tagajärgi; 

Esimene maailmasõda, uue jõudude 

vahekorra kujunemine Euroopas, sõja 

põhjused, kulg ja tagajärjed, maailmasõja 

mõju Eestile. 

Selgitab Eesti iseseisvumist Maailmasõja mõju Eestile. Eesti 

iseseisvumine: autonoomiast Vabadussõjani. 

Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi 

alguse peamisi kultuurisaavutusi.  

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: 

eluolu, ajakirjandus, seltsiliikumine, sh 
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kodukohas. 
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9. klassi ajalugu 

Lähiajalugu 

Õpitulemused Õppesisu 

Maailm kahe maailmasõja vahel 1918–1939 

Esimese maailmasõja tagajärjed 

Selgitab näidete toel Euroopa suurriikide ja 

Ameerika Ühendriikide tähtsust lähiajaloos 

Teeb allikate põhjal järeldusi, hinnates 

väiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises 

kontekstis 

Arutleb märksõnade või küsimuste toel 

ajaloosündmuste ja -nähtuste üle, kujundab 

oma seisukoha ning põhjendab seda 

Toob allikate põhjal esile ajaloosündmuste 

põhjuse-tagajärje seoseid 

Toob näiteid ühiskonna ümberkorraldamise 

võimalustest reformide või revolutsiooni teel 

ja analüüsib nende protsesside erinevusi 

• teab, millised olid Esimese maailmasõja 

tagajärjed; 

• teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline 

kaart pärast Esimest maailmasõda; 

• teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese 

maailmasõja järgset rolli; 

• kasutab ajalookaarti ja analüüsib 

teemakohaseid allikaid. 

 

Rahvusvaheline olukord, Pariisi 

rahukonverents, poliitiline kaart pärast 

Esimest maailmasõda, Versailles’ süsteem. 

Rahvasteliidu tegevus ja mõju, sõjakollete 

kujunemine Aasias ja Euroopas. 

Maailmamajandus, ülemaailmse 

majanduskriisi põhjused, olemus ja 

tagajärjed.  

Eesti vabadussõda  

Analüüsib Eesti omariikluse kujunemist ja 

arengut Euroopa sündmuste kontekstis 

2. teab, kes olid Jaan Poska, Johan 

Laidoner ja Julius Kuperjanov ning 

selgitab nende tähtsust; 

3. teab, millal toimus vabadussõda; 

4. teab vabadussõja põhjuseid ja tagajärgi; 

5. kasutab ajalookaarti sõja pöördeliste 

sündmuste selgitamisel; 

6. teab ja selgitab vabadussõja rolli Eesti 

iseseisvuse kindlustamisel. 

 

Eesti Vabariik, Vabadussõda,  

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. 

aastatel. 

Iseloomustab erinevaid poliitilisi õpetusi ja 

 

 

Demokraatia ja diktatuuri põhijooned. 
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nende peamisi toetusgruppe ühiskonnas; 

Analüüsib, mis on iseloomulik 

konservatismile, liberalismile ja 

sotsiaaldemokraatiale tänapäeval 

Kujundab oma poliitilise eelistuse ja 

põhjendab seda 

Tunneb ära äärmusluse ja populismi 

tunnused minevikus ja tänapäeval 

Teab demokraatiale iseloomulikke jooni 

selle kujunemise ajal ja tänapäeval ja toob 

näiteid demokraatia arengust antiikajast 

tänapäevani.  

7. iseloomustab ning võrdleb 

demokraatlikku ja diktatuurset 

ühiskonda; 

8. seletab ja kasutab kontekstis mõisteid 

demokraatia, diktatuur, autoritarism, 

totalitarism, fašism, kommunism, 

natsionaalsotsialism; 

9. teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf 

Hitler, Jossif Stalin, Franklin D. 

Roosevelt ja iseloomustab nende 

tegevust; 

10. võrdleb autoritarismi ja totalitarismi. 

Demokraatia Ameerika Ühendriikide näitel, 

autoritarism Itaalia näitel, totalitarism NSV 

Liidu ja Saksamaa näitel. 

 

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti. 

Toob näiteid ühiskonna ümberkorraldamise 

võimalustest reformide teel ja analüüsib 

nende mõju 

11. nimetab mõjukaid ühiskonnaelu tegelasi 

ja toob näiteid nende tegevusest; 

12. selgitab ja toob näiteid mõistete 

ideoloogia, reform ja revolutsioon 

kohta; 

13. kirjeldab ning võrdleb Eesti Vabariigi 

arengut demokraatliku parlamentarismi 

aastail ja vaikival ajastul. 

 

Asutav Kogu, maareform ja põhiseadus, 

demokraatliku parlamentarismi aastad, 

vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, 

välispoliitika.  

Majandus maailmas ja Eestis kahe 

maailmasõja vahel. 

Analüüsib teaduse ja tehnika arengu 

positiivset ning negatiivset mõju ühiskonnale 

Arutleb märksõnade või küsimuste toel 

ajaloosündmuste ja -nähtuste üle, kujundab 

 

 

Ülemaailmse majanduskriisi põhjused, 

olemus ja tagajärjed  Majanduskriisi mõju 

erinevatele riikidele 
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oma Seisukoha ning põhjendab seda 

Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja 

inimeste elatustase on seotud 

loodusressursside kasutamisega 

Arutleb märksõnade või küsimuste toel 

ajaloosündmuste ja -nähtuste üle, kujundab 

oma seisukoha ning põhjendab seda 

Toob allikate põhjal esile ajaloosündmuste 

põhjuse-tagajärje seoseid 

14. kirjeldab ja võrdleb maailma ning Eesti 

majandusolusid kahe maailmasõja 

vahel; 

15. teab, mis muutused tõi kaasa 

konveiermeetodi; kasutuselevõtmine  

16. teab, mis olid suure majanduskriisi 

põhjused ja tagajärjed. 

Kultuur kahe maailmasõja vahel 

maailmas ja Eestis. 

Teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja 

mis võtteid on kasutatud haiguste ja 

epideemiatega võitlemisel 

Toob näiteid erinevate ajastute kultuurist 

Analüüsib teaduse ja tehnika arengu 

positiivset ja negatiivset mõju ühiskonnale ja 

kultuurile 

Mõistab inimkonna eetilisi valikuid ja 

vastutust ühiskonna ees seoses teaduse ja 

tehnika arenguga 

Märkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja 

vastastikust mõju 

Märkab kodukoha kultuuripärandit ja teab 

selle kujunemislugu, mõistab, et 

kultuuripärandi tähendus võib ajas muutuda 

17. kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti 

Vabariigis ning maailmas; 

18. nimetab uusi kultuurinähtusi ja 

tähtsamaid kultuurisaavutusi; 

19. nimetab mõnda kultuuritegelast 

maailmas ja Eestis ning selgitab tema 

olulisust kultuuriloos. 

 

 

Kultuur ja eluolu kahe maailmasõja vahe 

Eestisl, uued kultuurinähtused, teadus, 

tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja 

lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja 

kunst, uued propagandavahendid. Kultuur ja 

eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.  

 

Teine maailmasõda 1939–1945. 
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Lähiajalugu 

Rahvusvaheline olukord Teise 

maailmasõja eel. 

Toob allikate põhjal esile ajaloosündmuste 

põhjuse-tagajärje seoseid. 

Arutleb märksõnade või küsimuste toel 

ajaloosündmuste ja -nähtuste üle, kujundab 

oma seisukoha ning põhjendab seda. 

Analüüsib Euroopa riikide arengut ajaloos 

mõne riigi näitel. 

• teab, milline oli rahvusvaheline olukord 

Teise maailmasõja eel; 

• teab ja kirjeldab sündmuseid, mis viisid 

Teise maailmasõjani. 

 

 

Rahvusvaheline olukord. Lääneriikide 

järeleandmised Saksamaale. München. MRP. 

Teine maailmasõda. 

Toob allikate põhjal esile ajaloosündmuste 

põhjuse-tagajärje seoseid 

Arutleb märksõnade või küsimuste toel 

ajaloosündmuste ja -nähtuste üle, kujundab 

oma seisukoha ning põhjendab seda 

20. teab, millal algas ja lõppes Teine 

maailmasõda; 

21. toob esile Teise maailmasõja puhkemise 

põhjused, sõja tulemused ja tagajärjed; 

22. seletab mõisteid MRP, holokaust, ÜRO; 

23. kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise 

maailmasõja sõjategevuse kulgu; 

24. analüüsib ja hindab inimõiguste 

rikkumise põhjuseid ajaloolises 

kontekstis. 

 

 Sõjategevuse üldiseloomustus, sõja algus ja 

lõpp, sõdivad pooled. Sõjategevus, rinded: 

Idarinne, Läänerinne, Vaikse Ookeani ja 

Põhja-Aafrika piirkond. Holokaust, ÜRO 

asutamine.  

Eesti Teises maailmasõjas. 

Toob näiteid rahvastikurännetest, selgitades 

nende põhjusi ja tagajärg 

Analüüsib inimeste võimalusi ja valikuid 

minevikus ja tänapäeval isikute näitel 

Analüüsib allikate usaldusväärsust eri 

aspekte hinnates, teab, et allika sõnum sõltub 

autori positsioonist 

• selgitab MRP ja baaside lepingu tähtsust 

Eesti ajaloos; 

• selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise 

põhjuseid, tagajärgi, sündmuste käiku ja 

 

Eesti Teise maailmasõja ajal, baaside ajastu, 

iseseisvuse kaotamine, juuniküüditamine, 

sõjategevus Eesti territooriumil, Nõukogude 

ja Saksa okupatsioon. Teise maailmasõja 

mõjud. 
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Lähiajalugu 

seoseid tänapäevaga; 

• selgitab mõisteid MRP, küüditamine, 

baaside leping, okupatsioon; 

• analüüsib eestlaste valikuid Teises 

maailmasõjas. 

Maailm pärast Teist maailmasõda. 

Külm sõda. 

Arutleb märksõnade või küsimuste toel 

ajaloosündmuste ja -nähtuste üle, kujundab 

oma seisukoha ning põhjendab seda. 

Selgitab näidete toel Euroopa suurriikide ja 

Ameerika Ühendriikide tähtsust lähiajaloos 

25. iseloomustab külma sõja kujunemist ja 

olemust, toob esile selle avaldumise 

valdkonnad ja vormid; 

26. seletab ja kasutab kontekstis mõisteid 

külm sõda, kriisikolle, raudne eesriie. 

 

Külm sõda, külma sõja põhijooned ja 

avaldumisvormid, kriisid ja sõjad. 

Läänemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi 

näitel.  

Demokraatlik maailm pärast Teist 

maailmasõda. 

Analüüsib inimeste võimalusi ja valikuid 

minevikus ja tänapäeval isikute näitel 

Selgitab näidete toel Euroopa suurriikide ja 

Ameerika Ühendriikide tähtsust lähiajaloos 

Arutleb märksõnade või küsimuste toel 

ajaloosündmuste ja -nähtuste üle, kujundab 

oma seisukoha ja põhjendab seda 

27. kirjeldab tööstusriikide arengut USA ja 

Saksamaa Liitvabariigi näitel 

28. teab, kes olid Martin Luther King, 

Margaret Thatcher ja Ronald Reagan 

ning iseloomustab nende tegevust 

29. iseloomustab erinevaid sotsiaalseid 

liikumisi ja toob näiteid 

30. kirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda 

ajaloo kaardi toel.  

 

 

USA ühiskond, sisepoliitika, ühiskondlikud 

liikumised, välispoliitika. Saksamaa 

Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Lääne-

Saksamaa suhted.. 

 

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV. 

Analüüsib allikate usaldusväärsust eri 

aspekte hinnates, teab, et allika sõnum sõltub 

autori positsioonist 

Iseloomustab põhitunnuste kaudu erinevaid 

 

Kommunistlikud riigid, kommunistliku 

süsteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, 

stagnatsioon. Eesti Nõukogude okupatsiooni 

all, piiride muutumine, repressioonid, 

kollektiviseerimine, industrialiseerimine, 
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Lähiajalugu 

ajalooperioode 

31. nimetab NSVL liidreid (Stalin, 

Hruštšov, Brežnev, Gorbatšov) ning 

iseloomustab nende võimuperioodi; 

32. võrdleb eri perioode arutluse käigus; 

33. toob esile kommunistlikule ühiskonnale 

iseloomulikke jooni (võimu 

koondumine, vastandumine läänele, 

propaganda jne); 

34. selgitab näidete abil, kuidas muutused 

maailmas on mõjutanud Eesti ajalugu; 

35. kirjeldab nõukogude võimu mõju Eesti 

ajaloole pärast Teist maailmasõda, toob 

välja iseloomulikud jooned näidete abil, 

kasutab mõisteid õiges kontekstis. 

poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.  

 

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles 

maailmas ja Eesti NSV-s. 

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas 

korraldatud inimeste heaolu, tuues näiteid 

Hariduse, tervishoiu, igapäevaelu ja 

turvalisuse korraldusest 

Toob näiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja 

igapäevaelu valdkonnast eri ajastutel 

Märkab kodukoha kultuuripärandit ja teab 

selle kujunemislugu, mõistab, et 

kultuuripärandi tähendus võib ajas muutuda 

Analüüsib teaduse ja tehnika arengu 

positiivset ja negatiivset mõju ühiskonnale ja 

kultuurile, 

Mõistab inimkonna eetilisi valikuid ja 

vastutust ühiskonna ees seoses teaduse ja 

tehnika arenguga 

Toob näiteid erinevate ajastute 

kultuuripärandist 

36. iseloomustab kultuuri ja eluolu 

muutumist 20. sajandi teisel poolel; 

37. teab mõnda maailma ja Eesti tuntud 

kultuuritegelast ja selgitab nende 

tähtsust.  

 

 

Teaduse ja tehnika areng: aatomiuuringud, 

infotehnoloogia, massikultuur.  Naine ja 

ühiskondlik elu, muutused mentaliteedis, 

globaalprobleemid. 

Eesti iseseisvuse taastamine. 

Teeb allikate põhjal järeldusi, hinnates 

väiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises 

 

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. 

Laulev revolutsioon, Balti kett, 
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Lähiajalugu 

kontekstis 

Selgitab, kuidas igal inimesel on võimalik 

olla traditsioonide hoidmise kaudu 

kultuuripärandi kandja 

Selgitab näidete abil, kuidas muutused 

maailmas on mõjutanud Eesti ajalugu 

• kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja 

Eesti Vabariigi arengut; 

• seletab ja kasutab kontekstis mõisteid 

perestroika, glasnost, Balti kett, laulev 

revolutsioon; 

• nimetab võtmeisikuid Eesti iseseisvuse 

taastamise protsessis ja annab hinnangu 

nende tegevusele ajaloolises kontekstis. 

põhiseadusliku korra taastamine. 

Maailm 1990. aastatest alates. 

Iseloomustab nüüdisaja demokraatlikku 

ühiskonda mõne riigi näitel 

Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja 

inimeste elatustase on seotud 

loodusressursside kasutamisega 

Märkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja 

vastastikust mõju 

Analüüsib teaduse ja tehnika arengu 

positiivset ja negatiivset mõju ühiskonnale ja 

kultuurile, 

Mõistab inimkonna eetilisi valikuid ja 

vastutust ühiskonna ees seoses teaduse ja 

tehnika arenguga 

38. toob esile kommunistliku süsteemi 

kokkuvarisemise põhjused ja tagajärjed; 

39. teab ja näitab muutusi maailma 

poliitilisel kaardil 1990. aastatel; 

40. teab ja toob näiteid globaalprobleemide 

kohta; 

41. analüüsib kriitiliselt mineviku 

tõlgendusi ja nende mõju iseenda ning 

kogukonna olevikule ja tulevikule. 

 

Maailm alates 1990. aastaist, üldülevaade, 

Euroopa Liidu laienemine, NATO 

laienemine, uued vastasseisud. Kultuur ja 

eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja 

tehnika areng, aatomiuuringud, 

infotehnoloogia, massi- kultuur, naine ja 

ühiskondlik elu, muutused mentaliteedis. 

Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu ning 

ajalooline mälu ja mäluasutused kodukohas. 
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LÕK 6. klassi ajalugu 

ÕPPEKAVA- Lihtsustatud õppekava. 

6.klassi lõpuks õpilane: 

42. Tunneb huvi oma perekonnaga seotud minevikusündmuste vastu 

43. Teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo käigus muutunud 

44. Tajub mineviku ja oleviku seoseid 

45. Mõistab ,, põlvkonna“ olemust 

46. Mõistab ajalist järgnevust ajateljel, omab üldist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest. 

Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu/ õppetegevused Õpitulemused 

Sissejuhatus 

5 tundi 

Mis on ajalugu? 

Mida me minevikust mäletame? 

Suguvõsa ajalugu, minu suguvõsa 

• Selgitab oma sõnadega, mis 

on ajalugu ja milleks on vaja 

ajalugu 

• Jutustab oma lapsepõlvest ja 

kodust 

• Selgitab mõisteid sugupuu, 

põlvkond, esivanemad 

• Koostab oma sugupuu ( õed, 

vennad, isa, ema, vanaema, 

vanaisa), väärtustab oma 

peret ja lähedasi 

Kuidas me 

ajaloost 

teada saame? 

10 tundi 

Vanemate (ema, isa) lapsepõlve 

aegne elu maal. Vanemate 

lapsepõlve aegne elu linnas. 

Vanavanemate elu maal nende 

noorusajal. Vanavanemate elu linnas 

nende noorusajal. Kool läbi aegade. 

Toit inimeste elus eri aegadel. Eri 

ajastute inimeste rõivad.  

• Kirjeldab elu maal vanemate 

lapsepõlve ajal; 

• Kirjeldab elu linnas 

vanemate lapsepõlve ajal; 

• Kirjeldab elu maal 

vanavanemate noorusajal; 

• Kirjeldab elu linnas 

vanavanemate noorusajal; 

• Nimetab olulisemaid muutusi 

koolis ja õppimises läbi 

aegade; 

• Kirjeldab, kuidas on 

muutunud aegade jooksul 

inimeste toitumisharjumused; 

• Kirjeldab, kuidas inimesed 

on läbi sajandite rõivastunud. 

Kirjalikud ja 

esemelised 

ajalooallikad 

Vanad asjad jutustavad minevikust. 

Muuseum, Muuseumikülastus. 

Kirjalikud ajalooallikad. Arhiiv.  

Vanad ehitised jutustavad 

• Toob näiteid, kuidas asjad on 

ajajooksul muutunud; 

• Selgitab, mis on muuseum ja 
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Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu/ õppetegevused Õpitulemused 

12 tundi 

 

minevikust. Õppekäik kodukoha 

vanemate ehitistega tutvumiseks. 

Ajaloo jäljed maastikul. Õppekäik 

kodukoha linnamäe, kivikalme või 

muu ajaloojäljega tutvumiseks. 

Raamatud räägivad ajaloost. Filmid 

räägivad ajaloost.  

mida seal hoitakse; 

• Nimetab oma kodukohas 

asuvaid muuseume ja on ühe 

ekspositsiooniga 

põhjalikumalt tutvunud, 

väärtustab vanu esemeid; 

• Selgitab, mis on arhiiv ja 

mida seal hoitakse; 

• Kirjeldab allikale toetudes( 

reaalsele objektile, pildile, 

filmile vms) erinevusi 

tänapäeva ja mineviku 

ehitiste vahel; 

• Nimetab ja kirjeldab oma 

kodukoha vanemaid ehitisi; 

• Kirjeldab, milliseid ajaloo 

jälgi võib maastikult leida; 

• Nimetab ja kirjeldab mõne 

oma kodukoha linnamäge, 

kivikalmet või muud 

ajaloojälge; 

• Teab, et on olemas ajaloost 

jutustavaid raamatuid; 

• Arutab õpetaja suunamisel 

mõne ajalooainelise filmi 

teemal. 

Ajaarvamises

t 

8 tundi 

Ajaarvamisest. Esimesed jäljed 

inimestest kodukohal. Kodukoht 

muinasajal. Keskaja jäljed 

kodukohas. Kodukoht 100 aastat 

tagasi. Eluolu kodukohas kaasajal.  

 

• Selgitab, mis on sajand ja 

aastatuhat; 

• Nimetab, kust on leitud 

esimeste inimeste jälgi 

kodukohas või selle 

läheduses; 

• Kirjeldab kodukohta 

muinasaja lõpul; 

• Kirjeldab kodukohta 

keskajal; 

• Kirjeldab kodukohta sajand 

tagasi; 

• Jutustab kodukoha 

uusehitistest ja eluolust 

kaasajal. 
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Õppesisu ja –tegevused 

 Õpilane:  

1) mõistab, et ajalugu on lugu erinevatest aegadest;  

2) mõistab, et ajatelg kujutab aja kulgemist ning oskab sellele märkida oma sünniaja ning käesoleva 

aasta;  

3) näitab perepilte ja räägib oma pereliikmetest;  

4) nimetab oma lähisugulasi ja teab nende ameteid;  

5) oskab nimetada seiku oma lapsepõlvest ja räägib oma kodust;  

6) koostab oma pere sugupuu;  

7) saab eluliste näidete varal aru mõistete "sugupuu", "põlvkond" ja "esivanemad" tähendusest;  

8) peab oluliseks põlvkondade vahelisi sidemeid ja hindab teadmisi oma sugulaste kohta;  

9) mõistab, et möödunud sündmused nii tema enda elus kui ka ümbritsevas maailmas ongi ajalugu; 

10) oskab nimetada sarnasusi ja erinevusi enda vanemate ning vanavanemate lapsepõlve vahel;  

11) oskab nimetada sarnasusi ning erinevusi linna- ja maainimeste elus tänapäeval ja minevikus; 

 12) oskab võrrelda koolielu tänapäeval ja minevikus;  

13) oskab võrrelda inimeste toitumis- ja riietumisvõimalusi minevikus ja tänapäeval.  

14) uurib ja iseloomustab mõnd vana eset ning võrdleb seda tänapäevasega;  

15) nimetab olulisemaid Eesti/kodukohamuuseume;  

16) teab, milleks on muuseumid vajalikud ja mida seal eksponeeritakse;  

17) nimetab ja eristab ajalooallikaid;  

18) teab, milleks arhiivid on vajalikud ja mida seal säilitatakse;  

19) nimetab kodukoha vanemaid hooneid/linnamägesid/kalmistuid;  

20) võrdleb tänapäevaseid ja vanu hooneid ning elamistingimusi;  

21) teab, et maapõuest võib leida esemeid, ehitisi ja säilmeid, mis annavad ajaloo kohta teavet;  

22) oskab nimetada mõningaid eesti filme ja raamatuid, mis käsitlevad ajaloosündmusi. 
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LÕK 7. klassi ajalugu 

Ainekava 7. klass (ajalugu) 

7.klassi lõpuks õpilane: 

47. Nimetab vanaaja olulisemaid kultuurisaavutusi; 

48. Selgitab õpitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid põhimõisteid; 

49. Nimetab tähtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg); 

50. Selgitab üldisi fakte Eestist ja tema naabermaadest muinas- ning keskajal; 

51. Kirjeldab kõige üldisemal kujul keskaja olemust; 

52. Nimetab keskaja tähtsamaid leiutisi ja avastusi. 

Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu Õpitulemused 

Muinasaeg 

8 tundi 

Ajaarvamisest. 

 Kiviaeg.  

Karjakasvatuse ja põlluharimise 

algus. Metallide kasutuselevõtt. 

Looduslike tingimuste osa 

inimkonna arenemisel. Muinasaja 

ajajärgud ja nende üldiseloomustus. 

Õpilane: 

• Selgitab, mis on sajand, 

aastatuhant, eKr, pKr; 

• Kirjeldab kiviaja inimese 

eluviisi ja tegevusalasid; 

• Selgitab, kuidas inimesed 

õppisid loomi kodustama ja 

põldu harima; 

• Nimetab pronksi ja raua 

eeliseid kiviga võrreldes; 

• Mõistab looduslike 

tingimuste tähtsust 

inimkonna arengus; 

• Nimetab muinasaja ajajärke ( 

kivi-, pronksi-, rauaaeg) ja 

iseloomustab neid lühidalt; 

• Kirjeldab eestlaste eluolu 

muinasajal; 

• Kirjeldab, milliseid 

muudatusi ühiskonnaelus tõi 

kaasa metallide 

kasutuselevõtmine; 

• Teab kodukoha linnuse 

asukohta; 

• Jutustab eestlaste eluolust 

muinasaja lõpul; 

• Nimetab muiste eestlase 

naabreid; 

•  

Muinasaeg Jääaeg.  Õpilane: 
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Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu Õpitulemused 

Eestis 

9tundi 

Eesti ala asustamine inimestega.  

Vanimad inimasulad Eestis. Muiste 

eestlaste elu-olu. Karjakasvatuse ja 

põlluharimise algus Eestis. Eesti ala 

asustus I ja II aastatuhande vahel. 

Eestlased muinasaja lõpus. Eestlaste 

naabrid.  

Eestlaste naabruses tekivad riigid.  

Suhted naabritega.  

• Iseloomustab suhteid 

erinevate naabritega 

 

Vanaaeg  

8 tundi 

Vanaaja sisu ja üldiseloomustus.   

Vanaaja kõrgkultuuride olulisus kas 

Vana-Ida, Vana-Rooma või Vana-

Kreeka näitel.  

Õpilane: 

• Nimetab ühe vanaaja 

kõrgkultuuri saavutusi.  

Keskajast ja 

feodaalkorra

st 

8 tundi 

Keskaja üldiseloomustus. 

Põlluharimise areng keskajal.  

Talupoegade elu-olu. 

Feodaalide elu-olu. 

Keskaegsed linnad. 

Ristiusu kirik. 

Feodaalsed riigid. 

Ristisõjad. 

Õpilane: 

• Nimetab keskaja seisused ja 

iseloomustab neid lühidalt; 

• Kirjeldab põllumajanduse 

arengut keskajal; 

• Jutustab talupoegade elust 

keskajal; 

• Jutustab feodaalide elust 

keskajal; 

• Selgitab, kuhu tekkisid 

keskaegsed linnad, kirjeldan 

keskaegse linna välisilmet ja 

eluolu; 

• Kirjeldab kiriku rolli ja 

tähtsust keskaja ühiskonnas; 

• Nimetab ristisõdade põhjusi; 

• Selgitab, kes ja miks oli 

huvitatud Baltimaade 

vallutamisest; 

• Kirjeldab lühidalt liivlaste ja 

lätlaste ristiusustamist; 

• Jutustab Ümera lahingust; 

• Kirjeldab Madisepäeva 

lahingut; 

• Jutustab eestlaste võitlusest 

taanlastega; 

• Kirjeldab Tartu ja Saarema 
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Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu Õpitulemused 

alistamist; 

• Nimetab muistses 

vabadusvõitluses eestlaste 

lüüasaamise põhjusi, 

väärtustab vabadust; 

kirjeldab eestlaste elus 

toimunud muutusi pärast maa 

vallutamist; nimetab Jüriöö 

ülestõusu põhjusi ja jutustab 

ülestõusu käigust; 

• Kirjeldab Tallinna näitel 

keskaegset linna; 

• Seletab oma sõnadega 

reformatsiooni olemust ja 

mõju kultuuri arengule; 

• Kirjeldab olulisemaid 

muudatusi Baltimaade 

rahvaste elus. 

Eestlaste 

muistne 

vabadusvõitl

us 

8 tundi 

Tund itta. 

Liivlaste ja lätlaste alistamine. 

Muistse vabadusvõitluse algus. 

Ümera lahing 

Lembitu. 

Madisepäeva lahing. 

Taanlased Põhja- Eestis. 

Muistse vabadusvõitluse lõpp. 

Miks eestlased lüüa said? 

 

Õpilane: 

• Jutustab muutustest 

rootslaste ja soomlaste elus; 

• Kirjeldab venelaste elus 

toimunud olulisemaid 

muudatusi; 

• Nimetab Liivi sõja põhjusi ja 

tagajärgi. 

Eestlased 

võõra võimu 

all 

6 tundi 

Eesti ala pärast vallutust. 

Jüriöö ülestõus. 

Keskaegsed linnad Eestis. 

Keskaegne Tallinn. 

Reformatsioon. 

Reformatsiooni mõju kultuuri 

arengule.  

 

Õpilane: 

53. Kirjeldab, millised muutused 

toimusid talurahva elus ja 

linnade arengus Rootsi ajal; 

54. selgitab eestlaste olukorda 

pärast võõra võimu alla 

sattumist; 

 

Eestlaste 

naabrid 

XIII_XV 

Liivlased, lätlased, leedulased, 

soomlased, rootslased, venelased 

Õpilane: 

55. nimetab eestlaste 

naaberrahvaid ja -riike 
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Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu Õpitulemused 

sajandil. 

5 tundi 

Eesti 

varauusajal 

6 tundi 

Liivi sõda. 

Eesti Rootsi riigi koosseisus. 

Eestikeelne koolihariduse algus. 

Tartu Ülikool. 

Suur nälg. 

Õpilane: 

56. Nimetab ja iseloomustab 

Rootsi ajal hariduses 

toimunud muutusi; 

57. Selgitab ülikooli asutamise 

tähtsust; 

58. teab, kuidas asutati Tartu 

Ülikool, mida seal õpetati;  

59.  võrdleb Rootsi-aegset ja 

tänapäeva kooli; 

60. Nimetab suure näljaaja 

põhjusi ja tagajärgi. 

Suured 

leiutused ja 

avastused. 

12 tundi.  

Teaduse ja tehnoloogia areng 

keskaja lõpul. 

Trükikunsti leiutamine. 

Esimesed eestikeelsed raamatud. 

Tulirelvade kasutuselevõtmine. 

Linnade kaitseehitiste muutumine. 

Meresõidu arenemine. 

Ameerika avastamine. 

Esimene teekond ümber maailma. 

Asumaade vallutamine. 

Orjakaubandus. 

Õpilane: 

• Nimetab hiliskeskajal 

toimunud teaduse ja 

tehnoloogia saavutusi; 

• Selgitab, milles seisnes 

trükikunsti tähtsus kultuuri 

arengus; 

• Selgitab, milles seisnes 

trükikunsti tähtsus, 

väärtustab raamatuid; 

• Kirjeldab muutusi 

sõjanduses, seoses püssirohu 

kasutuselevõtuga; 

• Põhjendab kaitserajatiste 

muutmise vajalikkust; 

• Nimetab muutusi meresõidu 

arengus; 

• Selgitab Kolumbuse tähtsus 

ajaloos; 

• Jutustab esimesest reisist 

ümber maailma; 

• Selgitab mida tõid endaga 

kaasa maadeavastused.  
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LÕK 8. klassi ajalugu 

Ainekava 8.klass 

8.klassi lõpuks õpilane: 

• Selgitab üldisi fakte uusaja sündmustest ja elu-olust Eestist kuni Esimese maailmasõja lõpuni; 

• Nimetab Euroopa ja maailma uusaja tähtsamaid sündmusi, mis on mõjutanud Eesti ajalugu; 

• Tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas; 

• Teab, et Euroopas toimunud sündmused on oluliselt mõjutanud inimeste elukorraldust; 

• Teab, et inimeste teadmised on arenenud suhtlemises teiste rahvastega; 

• Mõistab sõdade erisust seoses ajaperioodiga; 

• Kõrvutab ajateljel mõningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud sündmusi; 

• Tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid. 

Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu  Õpitulemused  

   

Maailm 

uusajal 

10 tundi  

Mis on uusaeg?  

Euroopa Uusaja hakul. 

Ameerika iseseisvussõda ja USA sünd. 

Suur Prantsuse revolutsioon. 

Napoleoni sõjad.  

Euroopa pärast Napoleoni sõdu. 

Tööstusrevolutsioon.  

Õpilane: 

• Nimetab uusaja alguseks 

loetavaid sündmusi, kannab need 

ajateljele; 

• Nimetab Ameerikasse 

väljarändamise põhjuseid; 

• Jutustab ameeriklaste võitlusest 

iseseisvumise eest; 

• Selgitab Prantsuse revolutsiooni 

põhjusi, tagajärgi ja mõju; 

• Nimetab muutusi Prantsuse 

sõjaväes; 

• Selgitab, mida tähendab, et kõik 

inimesed on seaduse ees võrdses; 

• Nimetab Napoleoni juhtimisel 

peetud olulisemaid lahinguid ja 

nende tulemusi. Jutustab, milles 

seisnesid olulisemad muudatused 

Euroopas pärast Napoleoni 

lüüasaamist; 

• Kirjeldab, millised olulised 

muutused kaasnesid tööstusliku 

pöördega. 

Eesti Tsaari- 

Venemaa 

võimu all 

Põhjasõda. Peeter I. 

Eesti pärast ühendamist Venemaaga. 

Õpilane: 

• Nimetab Põhjasõja põhjusi ja 

tagajärgi; 
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Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu  Õpitulemused  

10 tundi Muudatused majanduses. 

Talupoegade koormiste suurendamine. 

Pärisorjus. Pärisorjuse kaotamine ja 

asendamine teoorjusega. 

Mõisnike elu-olu. 

Teorendilt raharendile. 

Talude päriseksostmine. 

Talurahvarahutused. 

Mahtra sõda. 

 

• Teab Peeter I seoseid Eestiga; 

• Nimetab Balti erikorra 

tunnuseid; 

• Nimetab olulisemaid muudatusi 

majanduses; 

kirjeldab, mida tähendab 

pärisorjus ja millised olid 

talupoegade koormised; 

• Nimetab talurahvarahutuste 

põhjuseid; 

• Kirjeldab muutusi, mis toimusid 

seoses pärisorjuse kaotamisega; 

• Kirjeldab mõisnike elu-olu ja 

selles toimunud muutusi; 

• Selgitab, milles seisned uus 

talurahva seadus; 

• Kirjeldab, milles seisnes 

üleminek raharendile; 

• Toob seoseid raharendi ja talude 

päriseksostmisega paralleele 

tänapäevaga; 

• Nimetab talurahvarahutuste 

põhjusi, jutustab Mahtra sõjast.  

Eesti 

talurahva elu 

10 tundi 

Talupere. Taluhooned. Talupere 

aastaringsed tööd. 

Talurahva söök ja söögikombed. 

Rahvakalender ja rahvakombed. 

Talurahvakoolid.  

Õpilane: 

• Nimetab talupere liikmeid ja 

nende kohustusi; 

• Kirjeldab taluhooneid ja nende 

otstarvet; 

• Nimetab ja kirjeldab iga aastaaja 

olulisemaid talutöid; 

• Nimetab põhilisi sööke ja jooke 

ning kirjeldab söögikombeid, 

võrdleb neid tänapäevastega; 

• Nimetab olulisemaid 

rahvakalendri tähtpäevi, võrdleb 

nende tähistamist tänapäevaste 

traditsioonidega; 

• Võrdleb üldjoontes valda ja 

kihelkonda, valla- ja 

kihelkonnakooli, kirjeldab 

õppetööd talurahvakoolis; 

• Mõistab ja põhjendab hariduse 
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Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu  Õpitulemused  

tähtsust  talurahva jaoks. 

Rahvuslik 

ärkamisaeg 

10 tundi 

Ärkamisaja eellugu. 

Kr. J. Peterson 

Fr. R. Kreutzwald ,, Kalevipoeg“ 

J. V. Jannsen. ,, Postimees“ 

Vanemuise Selts. 

I üldlaulupidu. 

L. Koidula.  

Eesti teatri algus. 

J. Hurt. 

C. R. Jakobson. 

Õpilane: 

61. Kirjeldab lühidalt estofiidide 

tegevust talurahva huvides; 

62. Teab eestlast võimalustest 

õppida Tartu Ülikoolis; 

63. Jutustab, kes oli Kr. J. Peterson; 

64. Nimetab põhilisi fakte Fr. R. 

Kreutzwaldi elust; 

65. On kuulnud katkendeid ,, 

Kalevipojast“, selgitab selle 

saamislugu ja tähtsust; 

66. Kirjeldab Jannseni tegevust; 

67. Kirjeldab I üldlaulupidu, mõistab 

selle olulisust; 

68. Jutustab, kes oli L. Koidula; 

69. Võrdleb tollast teatrit 

tänapäevaga; 

70. Nimetab J. Hurda algatatud 

rahvuslikke üritusi; 

71. Jutustab, kes oli C. R. Jakobson; 

72. Nimetab olulisemaid sündmusi, 

isikuid ja põhjendab nende 

tähtsust eestlaste jaoks. 

Tööstuse 

areng 

Venestamisaeg  

8 tundi 

Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis. 

Tööliste elu. 

Venestamisaeg. 

Rahvuslik liikumine venestamiseajal. 

Eesti rahvusvärvide algus. 

J. Tõnisson ja ,, Postimees“. 

Karskus ja spordiseltsid.  

G. Lurich 

 

Õpilane: 

73. Nimetab esimesi vabrikuid 

Eestis ja näitab kaardil linnu, kus 

need asusid; 

74. Selgitab, millised võimalused 

avas raudteede rajamine; 

75. Kirjeldab vabrikutööliste elu ja 

võrdleb seda tänapäevaste 

töötingimustega; 

76. Kirjeldab venestamist koolides; 

77. Nimetab rahvusvärvide 

tähendusi; 

78. Mõistab ja nimetab seltside 

asutamise eesmärke ja nende 

olulisust eestlaste jaoks. 
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Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu  Õpitulemused  

Eesti XX 

sajandi alguses 

8 tundi 

Eesti majandus XX sajandi algul. 

1905.-1907. aasta revolutsioon. 

Revolutsioonisündmused Eestis. 

Mõisate põletamine. 

Karistussalgad. 

Eesti enne I maailmasõda. 

Väljarändamine. 

Eesti kultuur XX sajandi algul. 

Õpilane: 

79. Nimetab olulisemaid muutusi 

Eesti majanduses; 

80. Põhjendab, miks suurenes 

linnade elanikkond; 

81. Kirjeldab olukorda 

põllumajanduses, nimetab uusi 

põllutöömasinaid; 

82. Nimetab majanduskriisi põhilisi 

tunnuseid; 

83. Teab ja kirjeldab lühidalt, miks 

Venemaal ja Eestis algas 

revolutsioon; 

84. Kirjeldab revolutsiooni 

sündmusi Eestis linnades ja 

maal; 

85. Nimetab revolutsiooni tulemusi; 

86. Jutustab, millised muudatused 

leidsid  Eestis aset kirjeldatud 

ajal; 

87. Nimetab väljarändamise põhjusi; 

88. Nimetab olulisemaid koole ja 

Eesti teatreid; 

89. Nimetab mõningaid Eesti 

kirjanikke, kunstnikke ja 

heliloojaid; 

90. Kirjeldab lühidalt Eesti Rahva 

Muuseumi tähtsust 

Maailm 

esimese 

maailmasõja 

eel 

8 tundi 

Suured leiutused ja avastused. 

Suurriikide ajastu ( Briti impeerium, 

Ameerika Ühendriigid, Tsaari-

Venemaa, Saksamaa, Prantsusmaa) 

I maailmasõja põhjused ja algus. 

1917.a revolutsioon Venemaal. 

Nõukogude võimu kehtestamine. 

I maailmasõja lõpp. 

Õpilane: 

91. Nimetab olulisemaid leiutusi ja 

avastus (elekter, kino, auto, 

lennuk), seostab nende tähtsust 

isiklike kogemustega; 

92. Nimetab I maailmasõja põhjused 

ja osapooled; 

93. Nimetab Veebruarirevolutsiooni 

põhjusi ja tulemusi, kirjeldab 

Nõukogude võimu kehtestamist 

ja teab, kes oli Lenin; 

94. Nimetab I maailmasõjas 

kasutusele võetud uusi relvaliike, 

teab ja kirjeldab sõja tagajärgi; 
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Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu  Õpitulemused  

95. Teab ja kirjeldab, millise riigi 

sõjaväes sõdisid eestlased; 

96. Mõistab ja põhjendab, mis 

inimesed enam sõdida ei 

tahtnud.  

Eestist saab 

iseseisev riik 

6 tundi 

Eestlased Esimeses maailmasõjas. 

Eesti 1917.a ja Eesti 1918.a 

Õpilane: 

97. Teab ja selgitab, et Tsaarivõimu 

kukutamine Venemaal andis 

Eestile võimaluse iseseisvumist 

taotleda; 

98. Teab päästekomitee ja K. Pätsi 

rollist iseseisvuse 

väljakuulutamisel; 

99. Mõistab ja selgitab Eesti 

Vabariigi sünni tähtsust kõigi 

eestlaste jaoks. 
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LÕK 9. klassi ajalugu 

Ainekava 9.klass 

Üheksanda klassi lõpuks õpilane: 

• Tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu; 

• Teab, et maailmas toimunud sündmused on otseselt või kaudselt mõjutanud nii Eestis kui ka 

mujal Euroopas toimunud sündmusi; 

• Oma üldist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses üldjoontes kogu maailma ajaloost; 

• Mõistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jõuks 

riikide (ka Eesti) arengus; 

• Teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes; 

• Kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid sündmusi; 

• Nimetab oma põhiõigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna; 

• Kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda; 

• Väärtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.  

Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu  Õpitulemused  

Eesti 

Vabadussõda 

4 tundi 

Vabadussõja algus 

Kaitse korraldamine 

Välismaine abi 

Eesti vabastamine 

Sõda sakslastega 

Võnnu lahing 

Vabadussõja lõpp 

Tartu rahu 

Õpilane: 

• Nimetab Vabadussõja 

puhkemise põhjusi ning 

vastaseid, kellega eestlastel 

tuli Vabadussõjas võidelda; 

• Kirjeldab Vabadussõja 

kulgu; 

• Oskab selgitada Tartu rahu 

tulemusi ja tähtsust. 

Eesti 

Vabariik 

1918-1940 

6 tundi 

Asutav Kogu ja maareform 

Eesti Vabariigi sise- ja välispoliitika 

Põllumajandus, tööstus, kultuur ja 

haridus Eesti Vabariigis.  

Õpilane: 

• Põhjendab maareformi 

olulisust; 

• Oskab kasutada olulisi 

mõisteid: põhiseadus, 

demokraatia, Riigikogu, 

valitsus; 

• Teab ja nimetab mõningaid 

olulisi fakte Eesti 

Vabariigist.  

Maailma 

kahe 

maailmasõja 

vahel 

4 tundi 

Saksamaa pärast I maailmasõda 

Kommunistlik Nõukogude Liit. 

Asumaad ja rahvuslik 

vabadusliikumine 

Õpilane: 

• Kirjeldab, milline oli olukord 

Saksamaal enne ja pärast 

Hitleri võimuletulekut; 

• Nimetab natside 
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Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu  Õpitulemused  

 vägivallategusid ja oskab 

neile hinnanguid anda; 

• Kirjeldab, milline oli olukord 

Nõukogude Liidus, nimetab 

põhilisi fakte selle 

majanduspoliitikast ja 

nimetab olulisi isikuid; 

• Oskab Nõukogude Liidus 

rakendatud terrorile hinnangu 

anda; 

• Teab asumaade tähendust ja 

selgitab, miks suurriigid 

endale asumaid soovisid; 

• Mõistab ja selgitab, miks 

asumaad iseseisvuda 

soovisid. Kirjeldab ühe 

asumaa iseseisvumise lugu. 

Eesti kaotab 

iseseisvuse 

1939-1940 

4 tundi 

Molotovi- Rippentropi pakt. 

Baaside leping 

Eesti okupeerimine ja liitmine NSV 

Liiduga 

Esimene nõukogude aasta 

Õpilane: 

• Jutustab, mis seisis paktis ja 

selle salaprotokollis, mõistab 

ja põhjendab selle tähtsust 

Eesti ajaloo seisukohalt; 

• Teab ja kirjeldab Nõukogude 

sõjaväebaaside Eestisse 

toomist; 

• Kirjeldab Eesti okupeerimist 

ja liitmist Nõukogude 

Liiduga ja sellega kaasnenud 

muudatusi, annab 

Nõukogude Liidu tegevusele 

oma hinnangu. 

Maailmasõda 

1939-1945 

4 tundi 

II maailmasõja käik 

II maailmasõda ja Eesti 

Sõjasündmused Eestis 1944. 

Õpilane: 

• Teab ja nimetab II 

maailmasõja puhkemise 

põhjusi, nimetab olulisemaid 

sõdinud riike; 

• Selgitab, kes olid omavahel 

liitlased. Kirjeldab II 

maailmasõja tagajärgi Eestile 

ja eestlastele. 

Eesti ja muu 

maailm 

Maailma pärast II maailmasõda. Õpilane: 

• Kirjeldab, milliseks kujunes 
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Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu  Õpitulemused  

pärast II 

maailmasõda 

5 tundi 

Külm sõda 

Nõukogude Eesti. 

Kommunistliku süsteemi 

kokkuvarisemine. 

Eesti taasiseseisvumine. 

Euroopa pärast II 

maailmasõda; 

• Iseloomustab Külma sõja 

olemust, nimetab olulisemad 

avaldumise valdkonnad ja 

vormid; 

• Kirjeldab rahva elu-olu 

Nõukogude Eestis, nimetab 

olulisi muudatusi tööstuses ja 

majanduses; 

• Kirjeldab märtsiküüditamist, 

mõistab rahva kannatusi ja 

väljendab oma suhtumist; 

• Nimetab sündmusi, mille 

tõttu Eesti taasiseseisvumine 

võimalikuks sai; 

• Selgitab, kuidas mõjus 

50.aastat Nõukogude võimu 

Eesti majandusele; 

• Nimetab taasiseseisvumisega 

seotud olulisemaid sündmusi 

ja isikuid; 

• Mõistab ja põhjendab Eesti 

Vabariigi taasiseseisvumise 

olulisust. 

Eesti 

Vabariik 

8 tundi 

Põhiseadus 

Eesti riigi sümbolid 

Valimised 

Riigikogu 

Riigipea 

Valitsus 

Korrakaitse 

Riigikaitse 

Kohus. 

Õpilane: 

• Selgitab, mis on põhiseadus; 

• Selgitab, mida tähendab 

õigus seaduse võrdsele 

kaitsele; 

• Nimetab kodaniku 

olulisemaid õigusi ja 

kohustusi; 

• Nimetab kolm võimu, millele 

riik toetub; 

• Nimetab Eesti riigi 

sümboleid; 

• Nimetab demokraatlike 

valimiste üldpõhimõtteid, 

selgitab, kes võivad valida ja 

kuidas toimub häälemine; 

• Nimetab, millised valimised 
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Teema ja 

tunnimaht 

Õppesisu  Õpitulemused  

Eestis toimuvad ja milleks 

korraldatakse rahvahääletusi; 

• Selgitab, mis on riigikogu ja 

kes seal töötavad, nimetab 

mõningaid Riigikogu 

ülesandeid; 

• Nimetab Eesti presidendid; 

• Selgitab presidendiks 

saamise tingimusi ja 

presidendi ülesandeid; 

• Nimetab Eesti peaministri ja 

kirjeldab valitsuse 

ülesandeid; 

• Kirjeldab lühidalt Politsei- ja 

Piirivalveameti ülesehitust ja 

nimetab selle ülesandeid; 

• Selgitab politsei töö tähtsust 

ja teadvustab 

seadusekuulekuse olulisust; 

• Mõistab riigikaitse 

vajalikkust, nimetab Eesti 

Kaitsejõudude peamisi osi ja 

ülesandeid, teadvustab oma 

kohust teenida kaitseväes; 

• Kirjeldab lühidalt Eesti 

Kohtusüsteemi ja kohtu 

ülesandeid. 
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4. klassi inimeseõpetus 

Tundide arv nädalas: 1 

Õppesisu-ja tegevused  

MINA JA SUHTLEMINE. Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanalüüs. Enesekontroll. Oma 

väärtuste selgitamine.  

SUHTLEMINE TEISTEGA. Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. 

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete väljendamine. Eneseavamine. 

Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv käitumine. „Ei“ ütlemine seoses ennast ja teisi 

kahjustava käitumisega.  

SUHTED TEISTEGA. Tõhusad sotsiaalsed oskused: üksteise aitamine, jagamine, koostöö ja 

hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus. Sõprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. 

Vastutus suhetes. Kaaslaste mõju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse väärtustamine. 

Isikuiseärasused. Soolised erinevused. Erivajadustega inimesed.  

OTSUSTAMINE JA KONFLIKTID NING PROBLEEMILAHENDUS. Otsustamine ja probleemide 

lahendamine. Erinevate käitumisviiside leidmine probleeme lahendades. Tagajärgede arvestamine 

probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel. Konfliktide olemus ja põhjused. Tõhusad ja mittetõhusad 

konfliktide lahendamise teed.  

POSITIIVNE MÕTLEMINE. Positiivne mõtlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning 

teistes, nende märkamine. 

Õpitulemused Soovituslik õppesisu 

Mina ja suhtlemine 

Õpilane 

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb. 

Mõistab enesehinnangu olemust. 

Saab aru, et enesehinnang on osa tema 

minapildist. 

Selgitab enda erinevate omaduste 

arendamise võimalusi. 

• oskab nimetada enda erinevaid 

omadusi; 

• mõistab, et ennast saab pidevalt 

arendada. 

Mõistab oma võimalusi algatada ettevõtmisi 

ja toob näiteid ettevõtlikkust tegutsemisest. 

Mõistab, et tema ise saab suunata oma 

tegevusi  

Seostab ettevõtlikkust tulevase tööeluga.  

100. õpib tundma oma huvisid 

ning seostama neid tulevikuga. 

Enesehinnang ja usk endasse. Enesehinnangu 

kujunemine. Minu omadused ja 

eneseanalüüs.Oskus ennast 

analüüsida.  Eneseavamine ja emotsioonide 

väljendamine.  Oskus ennast kontrollida. 

Väärtushinnangud, nende kujunemine ja 

muutumine. Väärtushinnangute mõju 

suhtlemisele. Vajadused ja suhtlemine. 

Vajaduste seos suhtlemisega. Maslow 

vajaduste püramiid.  

Abistamise võimalused. Abi küsimine ja 

vastuvõtmine. Koostöö ja koostöö tegemise 

eeldused. Sallivus ja hoolivus.  

Suhtlemine teistega 

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb. Suhtlemise komponendid. Teabe 

vahetamine. Suhtluskaaslase tajumine. 
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Õpitulemused Soovituslik õppesisu 

101. mõistab suhtlemise olemust; 

102. toob näiteid suhtlemise 

komponentide kohta. 

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid 

suhtlemisvahendeid ning analüüsib nende 

vastastikuseid seoseid; 

103. mõistab suhtlemise 

komplekssust. 

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat 

käitumist ning mõistab nende käitumisviiside 

mõju suhetele. 

104. iseloomustab erinevaid 

käitumisviise. 

Teab, mis on eelarvamused ja stereotüüpsed 

hoiakud, ja tunneb need ära.  

Toob näiteid eelarvamuste mõjust 

igapäevaelus. 

Toob näiteid, kuidas eelarvamused 

mõjutavad igapäevasuhtlust. 

Teab, et tal on õigus öelda „ei“, ja 

demonstreerib õpisituatsioonis „ei“ ütlemist 

oma tervise kaitsel ja õiguste eest seismisel. 

Demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas 

keelduda ennast ja teisi kahjustavast 

tegevusest, kasutades tõhusaid 

enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi. 

105. nimetab kahjustavaid 

käitumisviise; 

106. selgitab, kuidas enese eest 

seista ilma teisi kahjustamata. 

Toob näiteid turvalisest suhtlemisest 

igapäevaelus, sh internetis ning lahendab 

õpisituatsioonis teemakohaseid probleeme 

107. mõistab enda vastutust 

erinevates suhtluskeskkondades. 

Mõjutamine. Verbaalne ja mitteverbaalne 

suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Agressiivne 

käitumine. Alistuv käitumine. Kehtestav 

käitumine. Vabandamine ja eksimuste 

ülestunnistamine. Eelarvamuste mõju 

suhetele. Tajumine ja seda mõjutavad 

tegurid.  ,, EI” ütlemise oskus. Teabekanalid 

ja teabe vahetamise viisid. Turvaliselt 

internetis.  

Suhted teistega 

Toob esile arengulisi individuaalseid 

erinevusi, mõistab inimeste erivajadusi. 

108. nimetab inimeste erivajadusi. 

Toob näiteid hoolivast, ausast, õiglasest ja 

vastutustundlikust käitumisest. 

109. selgitab miks sõbralik 

Sõbrad ja kaaslased. Sõprus. Usaldus, 

empaatia ja vastutus suhetes. Rühma 

kuulumine ja kaaslaste mõju.  Mina ja sina 

erineme- see on väärtus. Inimeste 

erivajadused. Tunnete väljendamise erinevad 

viisid.  
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Õpitulemused Soovituslik õppesisu 

käitumine on kasulikum. 

Demonstreerib õpisituatsioonis sotsiaalsete 

oskuste tõhusat kasutamist. 

• nimetab sotsiaalseid oskusi; 

• toob näiteid sotsiaalsete oskuste 

kohta. 

Demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas oma 

tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt 

väljendada. 

• mõistab, et kõik tunded on 

normaalsed; 

• oskab oma tundeid väljendada ennast 

ja teisi kahjustamata. 

Konfliktid ja probleemilahendus 

Selgitab konflikti häid ja halbu külgi. 

Kirjeldab tõhusaid ja mittetõhusaid 

konfliktide lahendusviise. 

Valib õpisituatsioonis konflikti 

lahendamiseks sobiva käitumisviisi.  

Näeb ühe probleemi lahendamise erinevaid 

võimalusi. 

• nimetab erinevaid probleeme; 

• toob näiteid erinevate tõhusate 

probleemilahenduste kohta. 

Lahendab loovalt ja koostöiselt probleeme ja 

toob esile erinevate lahenduste eelised ning 

puudused. 

Kirjeldab, kuidas kaaslased võivad mõjutada 

otsustamist. 

110. nimetab mõjutamise viise. 

Toob näiteid, milliste tagajärgedeni võivad 

erinevad otsused viia. 

111. mõistab enda vastutust oma 

otsuste ja tegude eest. 

Konflikt. Konflikti lahendamine viisid.. 

Kriitika kui tagasiside. Otsustamine ja 

vastutus.  Probleemi ebatõhusad ja ajutised 

lahendused. Tõhusad ja mittetõhusad 

konflikti lahendamise viisid. Mõjutamine ja 

mõjutamise erinevad võtted.  

Positiivne mõtlemine 

Toob näiteid enda positiivsete omaduste 

kohta. 

Märkab ja toob esile enda ning teiste 

positiivseid omadusi. 

Positiivne mõtlemisviis. Positiivne 

suhtumine endasse ja teistesse.  
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INIMESEÕPETUS  

5. klass  

Tundide arv nädalas: 1 tund ( 35 õppetundi aastas) 

Õppesisu-ja tegevused  

TERVIS. Tervise olemus: füüsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenäitajad. Tervist mõjutavad 

tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise võimalused.  

TERVISLIK ELUVIIS. Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise 

põhimõtted. Toitumist mõjutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava 

kehalise aktiivsuse põhimõtted. Päevakava ning töö ja puhkuse vaheldumine. Uni.  

MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED. Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja 

emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse 

ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline küpsus ja soojätkamine.  

TURVALISUS JA RISKIKÄITUMINE. Turvaline ning ohutu käitumine koolis, kodus, õues. 

Eakaaslaste ning meedia mõju tervisele ja ohukäitumise alaseid valikuid tehes, iseenda vastutus. 

Vahendatud suhtlemine. Tõhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud 

situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite 

tarbimisega seonduvad riskid tervisele.  

HAIGUSED JA ESMAABI. Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus-ja mittenakkushaigused. 

Haigustest hoidumine. HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise võimalused. AIDS. Esmaabi 

põhimõtted. Esmaabi erinevates olukordades. Käitumine õnnetusjuhtumi korral.  

KESKKOND JA TERVIS. Tervislik elukeskkond. Tervislik õpikeskkond. Tervis heaolu tagajana. 

Õpitulemused 

Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

Kirjeldab füüsilist, 

vaimset ja sotsiaalset 

tervist ning selgitab 

tervise olemust nendest 

mõistetest lähtuvalt. 

Teab, et on olemas 

vaimne, füüsiline ja 

sotsiaalne tervis ning 

kirjeldab neid 

juhendaja abiga. 

Oskab kirjeldada 

füüsilist, vaimset ja 

sotsiaalset tervist ning 

selgitada tervise 

olemust lähtudes 

nendest mõistetest. 

Analüüsib füüsilist, 

vaimset ja sotsiaalset 

tervist ning selgitab 

tervise olemust 

lähtudes nendest 

mõistetest 

illustreerivate 

näidetega. 

Nimetab tervist 

tugevdavaid ja tervist 

kahjustavaid tegevusi 

ning selgitab nende 

mõju inimese 

füüsilisele, vaimsele ja 

sotsiaalsele tervisele. 

Oskab nimetada tervist 

tugevdavaid ja tervist 

kahjustavaid tegevusi. 

Oskab nimetada tervist 

tugevdavaid ja tervist 

kahjustavaid tegevusi 

ning selgitab nende 

mõju inimese 

füüsilisele, vaimsele ja 

sotsiaalsele tervisele. 

Oskab arutleda tervist 

tugevdavate ja tervist 

kahjustavate tegevuste 

üle ja analüüsida nende 

mõju üle inimese 

füüsilisele, vaimsele ja 

sotsiaalsele tervisele. 

Koostab endale 

tervisliku toidumenüü 

ja analüüsib seda, 

lähtudes tervisliku 

Mõistab, kuidas 

koostada endale 

tervislikku 

Oskab koostada endale 

tervisliku toidumenüü 

ja analüüsib seda 

lähtudes tervisliku 

Oskab kasutada 

tervisliku toidumenüü 

põhimõtteid enda 

menüü koostamisel ja 
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Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

toitumise põhimõtetest. toidumenüüd. toitumise põhimõtetest. rakendada seda 

igapäevaselt. 

Teab kehalise tegevuse 

mõju oma tervisele ja 

toob selle kohta näiteid. 

Mõistab kehalise 

tegevuse mõju oma 

tervisele. 

Oskab selgitada 

kehalise tegevuse mõju 

oma tervisele ja tuua 

selle kohta näiteid. 

Analüüsib kehalise 

tegevuse mõju oma 

tervisele ja tuua näiteid 

oma elust. 

Teab suguküpsuse 

tunnuseid ja esmaste 

sugutunnuste seost 

soojätkamisega. 

Oskab nimetada 

suguküpsuse tunnuseid. 

Kirjeldab suguküpsuse 

tunnuseid ja oskab 

seostada esmaseid 

sugutunnuseid 

soojätkamisega. 

Oskab kirjeldada ja 

võrrelda suguküpsuse 

tunnuseid ja seostada 

esmaseid 

sugutunnuseid 

soojätkamisega. 

Aktsepteerib oma 

kehalisi muutusi ja 

teab, kuidas oma keha 

eest hoolitseda. 

Teab, et kehas 

toimuvad muutused ja 

aktsepteerib neid. 

Oskab aktsepteerida 

kehas toimuvaid 

muutusi ja teab kuidas 

oma keha eest 

hoolitseda. 

Oskab aktsepteerida ja 

selgitada kehas 

toimuvaid muutusi ja 

oskab oma keha eest 

hoolt kanda. 

Kirjeldab olukordi, kus 

saab ära hoida 

õnnetusjuhtumeid. 

Mõistab, et on 

olukordi, kus saab ära 

hoida 

õnnetusjuhtumeid. 

Oskab kirjeldada 

olukordi, kus saab ära 

hoida 

õnnetusjuhtumeid. 

Analüüsib ja kirjeldab 

olukordi, kus saab ära 

hoida 

õnnetusjuhtumeid. 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis, kuidas 

kasutada tõhusaid 

enesekohaseid ja 

sotsiaalseid oskusi 

tubaka, alkoholi ja 

teiste uimastitega 

seotud olukordades: 

emotsioonidega 

toimetulek, 

enesetunnetamine, 

kriitiline mõtlemine, 

probleemide 

lahendamine ja 

suhtlusoskus. 

Mõistab kuidas 

kasutada tõhusaid 

enesekohaseid ja 

sotsiaalseid oskusi 

tubaka, alkoholi ja 

teiste uimastitega 

seotud olukordades. 

Oskab demonstreerida 

õpisituatsioonis, kuidas 

kasutada tõhusaid 

enesekohaseid ja 

sotsiaalseid oskusi 

tubaka, alkoholi ja 

teiste uimastitega 

seotud olukordades: 

emotsioonidega 

toimetulek, 

enesetunnetamine, 

kriitiline mõtlemine, 

probleemide 

lahendamine ja 

suhtlusoskus. 

Oskab demonstreerida 

ja analüüsida 

õpisituatsioonis ja 

igapäevaelus kuidas 

kasutada tõhusaid 

enesekohaseid ja 

sotsiaalseid oskusi 

tubaka, alkoholi ja 

teiste uimastitega 

seotud olukordades: 

emotsioonidega 

toimetulek, 

enesetunnetamine, 

kriitiline mõtlemine, 

probleemide 

lahendamine ja 

suhtlusoskus. 

Teab, et õnnetuse 

korral ei tohi enda elu 

ohtu seada, ning kuidas 

abi kutsuda. 

Saab aru, et õnnetuse 

korral ei tohi enda elu 

ohtu seada. 

Oskab õnnetuse korral 

enda elu mitte ohtu 

seada ja kuidas 

efektiivselt abi kutsuda. 

Oskab analüüsida, 

milline käitumisviis 

ohustab enda elu 

õnnetuse korral ja 
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Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

milline mitte ja kuidas 

efektiivselt abi kutsuda 

antud olukorras. 

Oskab kirjeldada, 

kuidas hoida ära 

levinumaid nakkus- ja 

mittenakkushaigusi. 

Teab, et erinevaid 

nakkusja 

mittenakkushaigusi on 

võimalik ära hoida. 

Oskab selgitada kuidas 

ära hoida levinumaid 

nakkusja 

mittenakkushaigusi. 

Analüüsib erinevaid 

viise, kuidas ära hoida 

levinumaid nakkus-ja 

mittenakkushaigusi. 

Nimetab 

esmaabivahendeid ja 

kirjeldab, kuidas neid 

praktikas kasutada. 

Oskab nimetada 

põhilisi 

esmaabivahendeid. 

Teab nimetada 

esmaabivahendeid ja 

kirjeldada, kuidas neid 

praktikas kasutada. 

Analüüsib erinevate 

esmaabi vahendite 

tõhusust ja kirjeldab 

kuidas neid praktikas 

kasutada. 

Teab, mis on HIV ja 

AIDS ning kuidas 

ennast kaitsta HIViga 

nakatumise eest. 

Oskab selgitada HIVi 

ja AIDSi olemust. 

Oskab selgitada HIVi 

ja AIDSi olemust ja 

viise, kuidas end kaitsta 

HIVi nakatumise eest. 

Oskab selgitada mis on 

HIV ja AIDS. Nimetab 

millised on HIVi 

nakatumise teed ja 

millised on võimalused 

nakatumise 

vältimiseks. Oskab tuua 

elulisi näiteid. 

Kirjeldab õpikeskkonna 

mõju õpilase 

õpitulemustele. 

Saab aru, et 

õpitulemused on seotud 

õpikeskkonnaga. 

Oskab kirjeldada 

õpikeskkonna mõju 

õpilase õpitulemustele. 

Oskab kirjeldada 

õpikeskkonna mõju 

õpilase õpitulemustele 

ja nimetada viise, 

kuidas muuta 

õpikeskkonda 

paremaks. 

Kirjeldab tervislikku 

elukeskkonda, lähtudes 

oma kodukoha loodus- 

ja tehiskeskkonnast. 

Oskab selgitada 

tervisliku olemust koos 

juhendajaga. 

Oskab kirjeldada 

tervisliku 

elukeskkonda, lähtudes 

oma kodukoha loodus-

ja tehiskeskkonnast. 

Oskab analüüsida 

tervislikku 

elukeskkonda lähtudes 

oma kodukoha loodusja 

tehiskeskkonnast. 

Selgitab, miks 

liikluseeskiri on 

kohustuslik kõigile, 

ning kirjeldab, kuidas 

seda järgida. 

Saab aru, miks on 

liikluseeskiri 

kohustuslik kõigile. 

Oskab selgitada, miks 

liikluseeskiri on 

kohustuslik kõigile, 

ning kirjelda, kuidas 

seda järgida. 

Teab liikluseeskirja 

kohustuslikkusest 

kõigile ja oskab 

kirjeldada kuidas seda 

järgida ja miks kasutab 

teadmisi igapäevaselt. 

Selgitab, kuidas on 

toitumine seotud 

tervisega. 

Saab aru, et toitumine 

ja tervis on omavahel 

seotud. 

Oskab selgitada, kuidas 

on toitumine seotud 

tervisega. 

Analüüsib toitumise 

seotust tervisega ja 

rakendab oma teadmisi 
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Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

igapäevaelus. 
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INIMESEÕPETUS 

7. klass 

Tundide arv nädalas: 1 ( 35 õppetundi õppeaastas) 

Õppesisu-ja tegevused 

INIMESE ELUKAAR JA MURDEEA KOHT SELLES. Areng ja kasvamine. Arengut ja 

kasvamist mõjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimene 

oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja võimalused. Vastutus seoses valikutega. 

INIMESE MINA. Minapilt ja enesehinnang. Eneseanalüüs: oma iseloomujoonte, huvide, 

võimete ja väärtuste määramine. Konfliktide vältimine ja lahendamine. 

INIMENE JA RÜHM. Erinevad rühmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. 

Reeglid ja normid rühmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rühma kuulumine, selle 

positiivsed ja negatiivsed küljed. Hoolivus rühmas. Rühma surve ja toimetulek sellega. 

Sõltumatus, selle olemus. Autoriteet. 

TURVALISUS JA RISKIKÄITUMINE. Tõhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et 

vältida riskikäitumist: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mõtlemine, 

probleemide lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine kiusamise ja vägivallaga. 

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise lühi- ja pikaajaline mõju. 

INIMESE MINA JA MURDEEA MUUTUSED. Varane ja hiline küpsemine – igaühel oma 

tempo. Muutunud välimus. Nooruki põhimured küpsemisperioodil. Suguküpsus. Naiselikkus 

ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotüübid. Lähedus suhetes. Sõprus. Armumine. Käimine. 

Lähedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkäitumine. 

Õpitulemused 

Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

Iseloomustab murde- ja 

noorukiea 

arenguülesandeid 

üleminekul lapseeast 

täiskasvanuikka. 

Teab mõnda murde- ja 

noorukiea 

arenguülesannet 

üleminekul lapseeast 

täiskasvanuikka; 

Oskab nimetada murde- 

ja noorukiea 

arenguülesandeid 

üleminekul lapseeast 

täiskasvanuikka; 

Analüüsib murde-ja 

noorukiea 

arenguülesandeid 

lapseeast 

täiskasvanuikka 

üleminekul ja oskab 

neid omavahel 

võrrelda. 

Kirjeldab, kuidas 

mõjutavad inimese 

kasvamist ja arengut 

pärilikud ning 

keskkonnategurid. 

Teab, et inimese 

arengut ja kasvamist 

mõjutavad pärilikud ja 

keskkondlikud tegurid. 

Teab, kuidas mõjutavad 

inimese kasvamist ja 

arengut pärilikud ja 

keskkonnategurid. 

Teab, kuidas mõjutavad 

inimese arengut ja 

kasvamist pärilikud ka 

keskkondlikud tegurid 

ja oskab tuua näiteid. 

Toob näiteid inimese 

võimaluste kohta ise 

oma eluteed kujundada 

ning mõistab enda 

Teab, et inimene ise 

kujundab oma eluteed 

ja igaüks vastutab ise 

oma elutee 

Oskab tuua näiteid 

inimese võimaluste 

kohta ise oma eluteed 

kujundada ja mõistab 

Analüüsib erinevaid 

võimalusi inimese 

elutee kujundamisel 

ja oskab tuua näiteid, 



52 

Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

vastutust oma elutee 

kujundajamisel. 

kujundamise eest. enda vastutust elutee 

kujundamisel. 

kuidas erinevad 

tegevused mõjutavad 

enda eluteed. 

Kirjeldab põhilisi 

enesekasvatusvõtteid : 

eneseveenmist, 

enesetreeningut, 

eneseergutust ja 

karistust ning 

enesesisendust. 

Tunneb ära põhilised 

enesekasvatuse-võtted 

ja oskab juhendaja 

abiga tuua mõni näide 

Oskab kirjeldada 

põhilisi 

enesekasvatusvõtteid : 

eneseveenmist, 

enesetreeningut, 

eneseergutust ja 

karistust ning 

enesesisendust 

Analüüsib ja võrdleb 

erinevate 

enesekasvatusvõtte 

tõhusust. 

Selgitab, mis on 

minapilt ja 

enesehinnang. 

Oskab selgitada 

minapildi ja 

enesehinnangu mõistet 

juhendaja kaasabil. 

Oskab selgitada 

minapildi ja 

enesehinnangu 

olemust. 

Oskab selgitada 

minapildi ja 

enesehinnangu olemust 

ja nende omavahelist 

seost. 

Kirjeldab positiivse 

endassesuhtumise 

kujundamise ja 

säilitamise võimalusi. 

Teab positiivse 

endassesuhtumise 

kujundamise võimalusi. 

Oskab nimetada 

erinevaid võimalusi 

positiivse 

endassesuhtumuse 

kujundamisel ja 

säilitamisel. 

Oskab analüüsida 

positiivse 

endassesuhtumise 

kujundamise ja 

võimaluste efektiivsust. 

Kasutab eneseanalüüsi 

oma teatud 

iseloomujooni, huve, 

võimeid ja väärtusi 

määrates; 

Selgitab võimalusi oma 

iseloomu, huve, 

võimeid ja väärtusi 

positiivses suunas 

kujundada 

Kasutab eneseanalüüsi 

oma teatud 

iseloomujooni, huve, 

võimeid ja väärtusi 

määrates; 

Kasutab eneseanalüüsi 

oma teatud 

iseloomujooni, huve, 

võimeid ja väärtusi 

määrates; 

Väärtustab 

enesekasvatust ning 

toob näiteid 

enesekasvatusvõtete 

kohta; 

Väärtustab 

enesekasvatust ning 

toob mõne näite 

enesekasvatusvõtete 

kohta; 

Väärtustab 

enesekasvatust ning 

toob näiteid 

enesekasvatusvõtete 

kohta; 

Väärtustab 

enesekasvatust ning 

toob näiteid 

enesekasvatusvõtete 

kohta ning analüüsib 

neid; 

Kirjeldab suhete 

säilitamise ning 

konfliktide vältimise 

võimalusi. 

Oskab nimetada mõnda 

suhete säilitamise ning 

konfliktide vältimise 

võimalust. 

Oskab kirjeldada suhete 

säilitamise ning 

konfliktide vältimise 

võimalusi. 

Oskab kirjeldada ja 

analüüsida suhete 

säilitamise ja 

konfliktide 

lahendamise viiside 

tõhusust. 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis 

Suudab juhendamise 

abil tuua välja konflikti 

Oskab demonstreerida 

õpisituatsioonis 

Oskab demonstreerida 

õpisituatsioonis 
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Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

tõhusaid konfliktide 

lahendamise viise. 

lahendamise tõhusaid 

viise. 

tõhusaid konfliktide 

lahendamise viise. 

tõhusaid konfliktide 

lahendamise viise ja 

hinnata nende 

efektiivsust. 

Iseloomustab erinevaid 

rühmi ja toob näiteid 

enda kuuluvuse kohta 

erinevatesse 

rühmadesse; 

Oskab nimetada 

erinevaid rühmi. 

Iseloomustab erinevaid 

rühmi ja toob näiteid 

enda kuuluvuse kohta 

erinevatesse 

rühmadesse; 

Teab erinevaid rühmi ja 

oskab neid liigitada 

(suurus, liikmete 

vaheline lähedus, 

ülesanne)ja kirjeldada. 

Oskab neid omavahel 

võrrelda. 

Mõistab normide ja 

reeglite vajalikkust 

ühiselu toimimisel ning 

korraldamisel; 

Mõistab inimeste 

erinevaid rolle 

rühmades mõne näite 

põhiselt. 

Mõistab normide ja 

reeglite vajalikkust 

ühiselu toimimisel ning 

korraldamisel; 

Oskab kirjeldada ja 

võrrelda inimeste 

erinevaid rolle 

rühmades ja analüüsida 

nende mõju inimesele 

käitumisele. 

Võrdleb erinevate 

rühmade norme ja 

reegleid ning kirjeldab 

enda rolli, õigusi ja 

kohustusi erinevates 

rühmades; 

Toob näiteid erinevate 

rühmade normidest ja 

reeglitest. 

võrdleb erinevate 

rühmade norme ja 

reegleid ning kirjeldab 

enda rolli, õigusi ja 

kohustusi erinevates 

rühmades; 

Analüüsib erinevate 

rühmade norme ja 

reegleid ja kirjeldab 

nende erinevusi ning 

analüüsib enda rolli, 

õigusi ja kohustusi 

erinevates rühmades. 

Kirjeldab rühma 

kuulumise positiivseid 

ja negatiivseid külgi. 

Teab mõnda rühma 

kuulumise pos. ja neg. 

tagajärge 

Oskab kirjeldada rühma 

kuulumise pos. ja neg. 

tagajärgi 

Oskab kirjeldada rühma 

kuulumise pos. ja neg. 

tagajärgi ja analüüsida 

nende tõhusust. 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis 

toimetulekut rühma 

survega; 

Oskab tuua näiteid 

koolivägivallast ja 

kiusamisest. 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis 

toimetulekut rühma 

survega; 

Oskab demonstreerida 

ja analüüsida tõhusaid 

käitumisviise 

toimetulekuks rühma 

survega. 

Selgitab sõltumatuse ja 

autoriteedi olemust 

inimsuhetes. 

Selgitab sõltumatuse ja 

autoriteedi olemust 

inimsuhetes juhendaja 

abiga. 

Selgitab sõltumatuse ja 

autoriteedi olemust 

inimsuhetes. 

Analüüsib sõltumatuse 

ja autoriteedi olemust 

inimsuhetes. 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis, kuidas 

kasutada tõhusaid 

sotsiaalseid oskusi 

Teab mõnda 

käitumisviisi, kuidas 

kasutada tõhusaid 

sotsiaalseid oskusi 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis, kuidas 

kasutada tõhusaid 

sotsiaalseid oskusi 

Demonstreerib ja 

analüüsib 

õpisituatsioonis, kuidas 

kasutada tõhusaid 
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Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

uimastitega seotud 

olukordades: kriitiline 

mõtlemine, 

probleemide 

lahendamine, 

ohuolukordade 

ärahoidmine, ei 

ütlemine, kehtestav 

käitumine, abi andmine 

ja abi kutsumine; 

uimastitega seotud 

olukordades: kriitiline 

mõtlemine, 

probleemide 

lahendamine, 

ohuolukordade 

ärahoidmine, ei 

ütlemine, kehtestav 

käitumine, abi andmine 

ja abi kutsumine; 

uimastitega seotud 

olukordades: kriitiline 

mõtlemine, 

probleemide 

lahendamine, 

ohuolukordade 

ärahoidmine, ei 

ütlemine, kehtestav 

käitumine, abi andmine 

ja abi kutsumine; 

sotsiaalseid oskusi 

uimastitega seotud 

olukordades: kriitiline 

mõtlemine, 

probleemide 

lahendamine, 

ohuolukordade 

ärahoidmine, ei 

ütlemine, kehtestav 

käitumine, abi andmine 

ja abi kutsumine; 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis 

tõhusaid käitumisviise 

kiusamise ja vägivalla 

korral; 

Teab mõnda tõhusat 

käitumisviisi kiusamise 

ja vägivalla korral; 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis 

tõhusaid käitumisviise 

kiusamise ja vägivalla 

korral; 

Demonstreerib ja 

analüüsib 

õpisituatsioonis 

tõhusaid käitumisviise 

kiusamise ja vägivalla 

korral; 

Eristab legaalseid ja 

illegaalseid uimasteid 

ning tähtsustab 

seaduste rolli laste 

tervise kaitsel; 

Selgitab seaduste rolli 

laste tervise kaitsel 

juhendaja abiga 

Eristab legaalseid ja 

illegaalseid uimasteid 

ning tähtsustab 

seaduste rolli laste 

tervise kaitsel; 

Kirjeldab ja eristab 

legaalseid ja 

illegaalseid uimasteid 

ning analüüsib seaduste 

rolli laste tervise 

kaitsel; 

Kirjeldab uimastite 

tarvitamise lühi- ja 

pikaajalist mõju 

inimese füüsilisele 

tervisele. 

Teab uimastite 

tarvitamise üldist mõju 

inimese füüsilisele 

tervisele 

Oskab kirjeldada 

uimastite tarvitamise 

lühi-ja pikaajalist mõju 

inimese füüsilisele 

tervisele. 

Oskab kirjeldada 

uimastite tarvitamise 

lühi-ja pikaajalist mõju 

inimese füüsilisele 

tervisele ja analüüsida 

nende tagajärgi. Oskab 

tuua näiteid. 

Kirjeldab põhimuresid 

küpsemisperioodil ning 

nendega toimetuleku 

võimalusi. 

Toob näiteid 

põhimuredest 

küpsemisperioodil ning 

nendega toimetuleku 

võimalustest. 

Oskab kirjeldada 

põhimuresid 

küpsemisperioodil ning 

nendega toimetuleku 

võimalusi. 

Analüüsib 

küpsemisperioodi 

põhimuresid ja oskab 

hinnata nendega 

toimetuleku võimalusi. 

Selgitab, milles seisneb 

suguküpsus; 

Teab, milles seisneb 

suguküpsus; 

Selgitab, milles seisneb 

suguküpsus; 

Analüüsib, milles 

seisneb suguküpsus; 

Kirjeldab omadusi, mis 

teevad noormehe ja 

neiu meeldivateks 

suhtluskaaslasteks; 

Kirjeldab mõnda 

omadust, mis teevad 

noormehe ja neiu 

meeldivateks 

suhtluskaaslasteks; 

Kirjeldab omadusi, mis 

teevad noormehe ja 

neiu meeldivateks 

suhtluskaaslasteks; 

Analüüsib omadusi, 

mis teevad noormehe ja 

neiu meeldivateks 

suhtluskaaslasteks; 
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Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

Selgitab soorolli 

olemust ning kirjeldab 

soostereotüüpset 

suhtumist; 

Teab soorolli olemust 

ning kirjeldab 

soostereotüüpset 

suhtumist; 

Selgitab soorolli 

olemust ning kirjeldab 

soostereotüüpset 

suhtumist; 

Analüüsib soorolli 

olemust ning kirjeldab 

soostereotüüpset 

suhtumist; 

Kirjeldab inimliku 

läheduse erinevaid 

avaldumisviise: 

vastastikust seotust ja 

meeldimist, 

sõprust ja armumist; 

Teab inimliku läheduse 

erinevaid 

avaldumisviise: 

vastastikust seotust ja 

meeldimist, sõprust ja 

armumist; 

Kirjeldab inimliku 

läheduse erinevaid 

avaldumisviise: 

vastastikust seotust ja 

meeldimist, sõprust 

ja armumist; 

Analüüsib inimliku 

läheduse erinevaid 

avaldumisviise: 

vastastikust seotust ja 

meeldimist, sõprust 

ja armumist; 

Kirjeldab, milles 

seisneb inimese 

vastutus 

seksuaalsuhetes; 

Teab, milles seisneb 

inimese vastutus 

seksuaalsuhetes; 

Kirjeldab, milles 

seisneb inimese 

vastutus 

seksuaalsuhetes; 

Analüüsib, milles 

seisneb inimese 

vastutus 

seksuaalsuhetes; 

Selgitab turvalise 

seksuaalkäitumise 

põhimõtteid. 

Teab turvalise 

seksuaalkäitumise 

põhimõtteid. 

Oskab selgitada 

turvalise 

seksuaalkäitumise 

põhimõtteid. 

Oskab selgitada ja 

analüüsida turvalise 

seksuaalkäitumise 

põhimõtteid. 
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INIMESEÕPETUS 

8. klass  

Tundide arv nädalas: 1 ( 35 õppetundi aastas) 

Õppesisu- ja tegevused 

TERVIS. Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid (emotsionaalne, 

vaimne, füüsiline, sotsiaalne tervis). Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku 

tervisenäitajad. Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. 

Tegurid, mis mõjutavad tervisega seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja teenused. 

Tervise infoallikate usaldusväärsus. Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormis 

olek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mõju tervisele. Toitumist mõjutavad 

tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu säilitada aitavad tegevused ja mõttelaad. Stress. 

Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Käitumine 

kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine. 

SUHTED JA SEKSUAALSUS. Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, säilitamine ja 

katkemine. Suhete väärtustamine. Armastus. Seksuaalsuse olemus. Lähisuhted, 

seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojätkamine, seksuaalne areng. Seksuaalne 

orientatsioon. Soorollide ja soostereotüüpide mõju inimese käitumisele ning tervisele. 

Seksuaalvahekord, turvaline seksuaalkäitumine. Rasestumisvastased meetodid. 

Seksuaalõigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste vältimine. HIV ja AIDS. Abi ja nõu 

saamise võimalused. 

TURVALISUS JA RISKIKÄITUMINE. Levinumad riskikäitumise liigid. Riskikäitumise 

mõju inimese tervisele ja toimetulekule. Tõhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused 

riskikäitumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime kesknärvisüsteemile. Uimastitega 

seonduvad vääruskumused. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja 

juriidilised riskid. Sõltuvuse kujunemine. Esmaabi põhimõtted ja käitumine ohuolukordades. 

INIMENE, VALIKUD JA ÕNN. Huvide ja võimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, 

väärtushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja teised kui väärtus. Õnn. Toimetulek iseenda ja oma 

eluga õnne eeldusena. 

Õpitulemused 

Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

Kirjeldab füüsilise, 

vaimse, emotsionaalse 

ja sotsiaalse tervise 

vastastikust mõju ning 

seost. 

Mõistab 

füüsilise,vaimse, 

emotsionaalse ja 

sotsiaalse tervise 

olemust. 

Oskab kirjeldada 

füüsilise, vaimse, 

emotsionaalse ja 

sotsiaalse tervise 

vastastikust mõju ning 

seost. 

Oskab kirjeldada 

füüsilise, vaimse, 

emotsionaalse ja 

sotsiaalse tervise 

vastastikust mõju ning 

seost ja tuua 

illustreerivaid näiteid. 

Kirjeldab olulisi 

tervisenäitajaid 

rahvastiku tervise 

Teab mõnda olulist 

tervisenäitajat 

rahvastiku tervise 

Kirjeldab olulisi 

tervisenäitajaid 

rahvastiku tervise 

Analüüsib olulisi 

tervisenäitajaid 

rahvastiku tervise 
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Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

seisukohalt; seisukohalt; seisukohalt; seisukohalt; 

Analüüsib tegureid, mis 

võivad mõjutada 

otsuseid tervise kohta, 

ning demonstreerib 

õpisituatsioonis 

tõhusaid viise, kuidas 

langetada otsuseid 

tervisega seonduvate 

valikute puhul 

individuaalselt ja 

koostöös teistega; 

Teab tegureid, mis 

võivad mõjutada 

otsuseid tervise kohta, 

ning demonstreerib 

õpisituatsioonis 

tõhusaid viise, kuidas 

langetada otsuseid 

tervisega seonduvate 

valikute puhul 

individuaalselt ja 

koostöös teistega; 

Selgitab tegureid, mis 

võivad mõjutada 

otsuseid tervise kohta, 

ning demonstreerib 

õpisituatsioonis 

tõhusaid viise, kuidas 

langetada otsuseid 

tervisega seonduvate 

valikute puhul 

individuaalselt ja 

koostöös teistega; 

Analüüsib tegureid, mis 

võivad mõjutada 

otsuseid tervise kohta, 

ning demonstreerib 

õpisituatsioonis 

tõhusaid viise, kuidas 

langetada otsuseid 

tervisega seonduvate 

valikute puhul 

individuaalselt ja 

koostöös teistega; 

Analüüsib ja hindab 

erinevate tervise 

infoallikate ning 

teenuste kasutamise 

võimalusi ja 

usaldusväärsust; 

Teab erinevate tervise 

infoallikate ning 

teenuste kasutamise 

võimalusi. 

Hindab erinevate 

tervise infoallikate ning 

teenuste kasutamise 

võimalusi ja 

usaldusväärsust; 

Analüüsib ja hindab 

erinevate tervise 

infoallikate ning 

teenuste kasutamise 

võimalusi ja 

usaldusväärsust; 

Analüüsib enda tervise 

seisundit ning teab, mis 

tegurid ja toimetuleku 

mehhanismid aitavad 

säilitada 

inimese vaimset 

heaolu; 

Annab ligikaudse 

hinnangu enda tervise 

seisundile ning teab, 

mis tegurid ja 

toimetulekumehhanism

i 

d aitavad säilitada 

inimese vaimset 

heaolu; 

Analüüsib enda tervise 

seisundit ning teab, mis 

tegurid ja toimetuleku 

mehhanismid aitavad 

säilitada 

inimese vaimset 

heaolu; 

Analüüsib ja hindab 

enda tervise seisundit 

ning teab, mis tegurid 

ja 

toimetulekumehhanism 

mid aitavad säilitada 

inimese vaimset 

heaolu; 

Analüüsib inimese 

kehalise aktiivsuse ja 

toitumise mõju 

tervisele. 

Teab inimese kehalise 

aktiivsuse mõju 

tervisele. 

Oskab analüüsida 

inimese kehalise 

aktiivsuse ja toitumise 

mõju tervisele. 

Oskab analüüsida 

inimese kehalise 

aktiivsuse ja toitumise 

mõju tervisele ja tuua 

konkreetseid näiteid. 

Analüüsib oma 

igapäevatoidu vastavust 

tervisliku toidu 

põhimõtetele; 

Analüüsib mõne teguri 

näitel oma 

igapäevatoidu vastavust 

tervisliku toidu 

põhimõtetele; 

Analüüsib oma 

igapäevatoidu vastavust 

tervisliku toidu 

põhimõtetele; 

Analüüsib ja hindab 

oma igapäevatoidu 

vastavust tervisliku 

toidu põhimõtetele; 

Selgitab kehalise 

aktiivsuse mõju 

inimese füüsilisele, 

vaimsele, 

emotsionaalsele ja 

Teab kehalise 

aktiivsuse olulisust 

inimese füüsilisele, 

vaimsele, 

emotsionaalsele ja 

Selgitab kehalise 

aktiivsuse mõju 

inimese füüsilisele, 

vaimsele, 

emotsionaalsele ja 

Selgitab ja analüüsib 

kehalise aktiivsuse 

mõju inimese 

füüsilisele, vaimsele, 

emotsionaalsele ja 
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Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

sotsiaalsele tervisele; sotsiaalsele tervisele; sotsiaalsele tervisele; sotsiaalsele tervisele; 

Oskab planeerida eri 

tüüpi kehalist aktiivsust 

oma igapäevaellu ning 

väärtustab kehalist 

aktiivsust eluviisi 

osana; 

Oskab planeerida eri 

tüüpi kehalist aktiivsust 

oma igapäevaellu ning 

väärtustab kehalist 

aktiivsust eluviisi 

osana; 

Oskab planeerida eri 

tüüpi kehalist aktiivsust 

oma igapäevaellu ning 

väärtustab kehalist 

aktiivsust eluviisi 

osana; 

Oskab planeerida läbi 

analüüsi eri tüüpi 

kehalist aktiivsust oma 

igapäevaellu ning 

väärtustab kehalist 

aktiivsust eluviisi 

osana; 

Selgitab stressi 

olemust, põhjuseid ja 

tunnuseid. 

Teab stressi olemust ja 

põhjuseid. 

Selgitab stressi 

olemust, põhjuseid ja 

tunnuseid. 

Oskab kirjeldada stressi 

olemust, põhjuseid ja 

tunnuseid ja oskab tuua 

elulisi näiteid. 

Kirjeldab stressiga 

toimetuleku viise ning 

eristab tõhusaid 

toimetulekuviise 

mittetõhusatest, teab 

abi ja toetuse 

võimalusi; 

Teab mõnda stressiga 

toimetuleku viisidest. 

Kirjeldab stressiga 

toimetuleku viise ning 

eristab tõhusaid 

toimetulekuviise 

mittetõhusatest, teab 

abi ja toetuse 

võimalusi; 

Kirjeldab ja analüüsib 

stressiga toimetuleku 

viise ning eristab 

tõhusaid 

toimetulekuviise 

mittetõhusatest, teab 

abi ja toetuse 

võimalusi; 

Kirjeldab kriisi olemust 

ning seda, kuidas 

käituda kriisiolukorras; 

teab abi ja toetuse 

võimalusi. 

Teab kuidas käituda 

kriisiolukorras; teab abi 

ja toetuse võimalusi. 

Kirjeldab kriisi olemust 

ning seda, kuidas 

käituda kriisiolukorras; 

teab abi ja toetuse 

võimalusi. 

Kirjeldab ja analüüsib 

kriisi olemust ning 

seda, kuidas käituda 

kriisiolukorras; teab abi 

ja toetuse võimalusi. 

Kirjeldab viise, kuidas 

luua ning säilitada 

mõistvaid, toetavaid ja 

lähedasi suhteid 

sotsiaalse tervise 

kontekstis; 

Teab viise, kuidas luua 

ning säilitada 

mõistvaid, toetavaid ja 

lähedasi suhteid 

sotsiaalse tervise 

kontekstis; 

Kirjeldab viise, kuidas 

luua ning säilitada 

mõistvaid, toetavaid ja 

lähedasi suhteid 

sotsiaalse tervise 

kontekstis; 

Kirjeldab ja analüüsib 

viise, kuidas luua ning 

säilitada mõistvaid, 

toetavaid ja lähedasi 

suhteid sotsiaalse 

tervise kontekstis; 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis oskusi, 

mis aitavad kaasa 

suhete loomisele ja 

säilitamisele: üksteise 

aitamine, jagamine, 

koostöö, teineteise eest 

hoolitsemine; 

Teab oskusi, mis 

aitavad kaasa suhete 

loomisele ja 

säilitamisele: üksteise 

aitamine, jagamine, 

koostöö, teineteise eest 

hoolitsemine; 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis oskusi, 

mis aitavad kaasa 

suhete loomisele ja 

säilitamisele: üksteise 

aitamine, jagamine, 

koostöö, teineteise eest 

hoolitsemine; 

Demonstreerib ja 

analüüsib 

õpisituatsioonis oskusi, 

mis aitavad kaasa 

suhete loomisele ja 

säilitamisele: üksteise 

aitamine, jagamine, 

koostöö, teineteise eest 

hoolitsemine; 

Väärtustab tundeid ja Väärtustab tundeid ja Väärtustab tundeid ja Väärtustab ja analüüsib 
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Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

armastust suhetes; armastust suhetes; armastust suhetes; tundeid ja armastust 

suhetes; 

Selgitab seksuaalsuse 

olemust ja seksuaalse 

arengu individuaalsust 

ning 

tunnete osa selles 

arengus; 

Teab seksuaalsuse 

olemust ja seksuaalse 

arengu individuaalsust 

ning tunnete osa selles 

arengus; 

Selgitab seksuaalsuse 

olemust ja seksuaalse 

arengu individuaalsust 

ning tunnete osa selles 

arengus; 

Selgitab ja analüüsib 

seksuaalsuse olemust ja 

seksuaalse arengu 

individuaalsust ning 

tunnete osa selles 

arengus; 

Kirjeldab tunnete ja 

läheduse jagamise 

viise; 

Teab tunnete ja 

läheduse jagamise 

viise; 

Kirjeldab tunnete ja 

läheduse jagamise 

viise; 

Kirjeldab ja analüüsib 

tunnete ja läheduse 

jagamise viise; 

Selgitab, milles seisneb 

partnerite vastutus 

seksuaalsuhetes. 

Teab, et partneritel 

seisneb vastutus 

seksuaalsuhetes. 

Oskab selgitada, milles 

seisneb partnerite 

vastutus 

seksuaalsuhtes. 

Oskab selgitab, milles 

seisneb partnerite 

vastutus 

seksuaalsuhetes ja tuua 

elulisi näiteid. 

Selgitab soorollide ja 

soostereotüüpide mõju 

inimese käitumisele 

ning tervisele; 

Teab soorollide ja 

soostereotüüpide mõju 

inimese käitumisele 

ning tervisele; 

Selgitab soorollide ja 

soostereotüüpide mõju 

inimese käitumisele 

ning tervisele; 

Selgitab ja analüüsib 

soorollide ja 

soostereotüüpide mõju 

inimese käitumisele 

ning tervisele; 

Kirjeldab, millised on 

tõhusad 

rasestumisvastased 

meetodid noortele ja 

millised käitumisviisid 

aitavad ära hoida 

nakatumist seksuaalsel 

teel levivatesse 

haigustesse. 

Oskab nimetada 

rasestumisvastaseid 

meetodeid noortele. 

Oskab kirjeldada, 

millised on tõhusad 

rasestumisvastased 

meetodid noortele ja 

millised käitumisviisid 

aitavad ära hoida 

nakatumist seksuaalsel 

teel levivatesse 

haigustesse. 

Oskab analüüsida ja 

võrrelda tõhusaid 

rasestumisvastased 

meetodeid noortele. 

Oskab võrrelda ja 

hinnata. millised 

käitumisviisid aitavad 

efektiivselt ära hoida 

nakatumist seksuaalsel 

teel levivatesse 

haigustesse. 

Teab, mis on HIV ja 

AIDS ning HIVi 

nakatumise teid ja 

võimalusi nakatumise 

vältimiseks. Eristab 

HIVi ja AIDSi müüte 

tegelikkusest; 

Teab, mis on HIV ja 

AIDS ning HIVi 

nakatumise teid ja 

võimalusi nakatumise 

vältimiseks. 

Selgitab HIVi ja AIDSi 

olemust ja HIVi 

nakatumise teid ja 

võimalusi nakatumise 

vältimiseks. Eristab 

HIVi ja AIDSi müüte 

tegelikkusest; 

Selgitab HIVi ja AIDSi 

olemust ja HIVi 

nakatumise teid ja 

võimalusi nakatumise 

vältimiseks. Eristab ja 

analüüsib HIVi ja 

AIDSi müüte 

tegelikkusest; 

Väärtustab Teab, miks on vajalik Väärtustab Väärtustab ja analüüsib 
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Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

vastutustundlikku 

käitumist 

seksuaalsuhetes ning 

kirjeldab 

seksuaalõigusi kui 

seksuaalsusega seotud 

inimõigusi; 

vastutustundlik 

käitumine 

seksuaalsuhetes. 

vastutustundlikku 

käitumist 

seksuaalsuhetes ning 

kirjeldab 

seksuaalõigusi kui 

seksuaalsusega seotud 

inimõigusi; 

vastutustundlikku 

käitumist 

seksuaalsuhetes ning 

kirjeldab 

seksuaalõigusi kui 

seksuaalsusega seotud 

inimõigusi; 

Nimetab, kuhu saab 

pöörduda abi ja nõu 

saamiseks 

seksuaaltervise 

küsimustes. 

Teab, kuhu saab 

pöörduda abi ja nõu 

saamiseks 

seksuaaltervise 

küsimustes. 

Nimetab, kuhu saab 

pöörduda abi ja nõu 

saamiseks 

seksuaaltervise 

küsimustes. 

Nimetab ja analüüsib, 

kuhu saab pöörduda abi 

ja nõu saamiseks 

seksuaaltervise 

küsimustes. 

Kirjeldab levinumate 

riskikäitumiste 

tagajärgi, mõju inimese 

tervisele ja 

toimetulekule; 

Teab levinumate 

riskikäitumiste 

tagajärgi, mõju inimese 

tervisele ja 

toimetulekule; 

Kirjeldab levinumate 

riskikäitumiste 

tagajärgi, mõju inimese 

tervisele ja 

toimetulekule; 

Kirjeldab ja analüüsib 

levinumate 

riskikäitumiste 

tagajärgi, mõju inimese 

tervisele ja 

toimetulekule; 

Kirjeldab ja selgitab 

levinumate 

riskikäitumiste 

ärahoidmise ja neisse 

sekkumise võimalusi 

indiviidi ja rühma 

tasandil, lähtudes 

igapäevaelust, ning 

teadvustab ennetamise 

ja sekkumise võimalusi 

ühiskonna tasandil; 

Teab levinumate 

riskikäitumiste 

ärahoidmise ja neisse 

sekkumise võimalusi 

indiviidi ja rühma 

tasandil, lähtudes 

igapäevaelust, ning 

teadvustab ennetamise 

ja sekkumise võimalusi 

ühiskonna tasandil; 

Kirjeldab ja selgitab 

levinumate 

riskikäitumiste 

ärahoidmise ja neisse 

sekkumise võimalusi 

indiviidi ja rühma 

tasandil, lähtudes 

igapäevaelust, ning 

teadvustab ennetamise 

ja sekkumise võimalusi 

ühiskonna tasandil; 

Selgitab ja analüüsib 

levinumate 

riskikäitumiste 

ärahoidmise ja neisse 

sekkumise võimalusi 

indiviidi ja rühma 

tasandil, lähtudes 

igapäevaelust, ning 

teadvustab ennetamise 

ja sekkumise võimalusi 

ühiskonna tasandil; 

Kirjeldab, mis on 

vaimne ja füüsiline 

uimastisõltuvus ning 

kuidas see kujuneb; 

Teab, mis on vaimne ja 

füüsiline 

uimastisõltuvus ning 

kuidas see kujuneb; 

Kirjeldab, mis on 

vaimne ja füüsiline 

uimastisõltuvus ning 

kuidas see kujuneb; 

Kirjeldab ja analüüsib, 

mis on vaimne ja 

füüsiline 

uimastisõltuvus ning 

kuidas see kujuneb; 

Kirjeldab ja 

demonstreerib 

õpisituatsioonis, kuidas 

käituda uimastitega 

seotud olukordades; 

Teab mõnda võimalust, 

kuidas käituda 

uimastitega seotud 

olukordades; 

Kirjeldab ja 

demonstreerib 

õpisituatsioonis, kuidas 

käituda uimastitega 

seotud olukordades; 

Demonstreerib ja 

analüüsib 

õpisituatsioonis, kuidas 

käituda uimastitega 

seotud olukordades; 

Teab, kuidas käituda 

turvaliselt ohuolukorras 

ning kutsuda abi 

Teab, kuidas kutsuda 

abi ja käituda 

turvaliselt ohuolukorras 

Teab, kuidas käituda 

turvaliselt ohuolukorras 

ning kutsuda abi 

Teab ja analüüsib, 

kuidas käituda 

turvaliselt ohuolukorras 
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Õpitulemused  Algtase / teadmine Kesktase / 

rakendamine 

Kõrgtase / arutlemine 

allergia, astma, 

diabeedi, elektrišoki, 

epilepsia, lämbumise, 

mürgituse, palaviku ja 

valu korral; 

allergia, astma, 

diabeedi, elektrišoki, 

epilepsia, lämbumise, 

mürgituse, palaviku ja 

valu korral; 

ning teab, kuidas 

kutsuda abi allergia, 

astma, diabeedi, 

elektrišoki, epilepsia, 

lämbumise, mürgituse, 

palaviku ja valu korral; 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis 

esmaabivõtteid 

õnnetusjuhtumite ja 

traumade korral (nt 

kuumakahjustus, 

teadvuse kaotus, 

südame seiskumine, 

uppumine jne). 

Teab mõnda 

esmaabivõtet 

õnnetusjuhtumite ja 

traumade korral (nt 

kuumakahjustus, 

teadvuse kaotus, 

südame seiskumine, 

uppumine jne). 

Demonstreerib 

õpisituatsioonis 

esmaabivõtteid 

õnnetusjuhtumite ja 

traumade korral (nt 

kuumakahjustus, 

teadvuse kaotus, 

südame seiskumine, 

uppumine jne). 

Demonstreerib ja 

analüüsib 

õpisituatsioonis 

esmaabivõtteid 

õnnetusjuhtumite ja 

traumade korral (nt 

kuumakahjustus, 

teadvuse kaotus, 

südame seiskumine, 

uppumine jne). 

Analüüsib ennast oma 

huvide, võimete ja 

iseloomu põhjal ning 

seostab seda valikutega 

elus; 

Kirjeldab ennast oma 

huvide, võimete ja 

iseloomu põhjal ning 

seostab seda valikutega 

elus; 

Kirjeldab ja analüüsib 

ennast oma huvide, 

võimete ja iseloomu 

põhjal ning seostab 

seda valikutega elus; 

Analüüsib ennast oma 

huvide, võimete ja 

iseloomu põhjal ning 

seostab seda valikutega 

elus; 

Mõistab, et toimetulek 

iseenda ja oma eluga 

tagab õnne ning 

rahulolu.   

Teab, et toimetulek 

iseenda ja oma eluga 

tagab õnne ning 

rahulolu. 

Mõistab, et toimetulek 

iseenda ja oma eluga 

tagab õnne ning 

rahulolu. 

Mõistab ja analüüsib, et 

toimetulek iseenda ja 

oma eluga tagab õnne 

ning rahulolu. 
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LÕK 1.–4. klassi inimeseõpetus 

INIMESEÕPETUS 

Õppetegevus 1.–2. Klassis 

 1.–2. klassis on inimeseõpetuse põhisisuks lähiümbruse märkamine, selle teadvustamine (suhtes mina 

ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Õpitakse koos tegutsema nii matkides kui ka 

eeskuju ja juhendamise järgi. Omandatakse baassõnavara ja -lausungimalle ning elementaarseid 

(olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, ütluste mõistmine ja nendele reageerimine 

(vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jätkamine tuttavas situatsioonis jms.  

Õpitakse (mängu)asjade kasutamist ja hoidmist, mängus osalemist, reeglitest kinnipidamist, mängu 

algatamist, rollide ja vajalike mänguasjade jagamist jne. Kohati võib olla keeruline rollimängudes 

osalemine. Õpilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.  

Võrreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel õpitakse märkama ja eristama 

(puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) ümbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda) 

esteetilisi omadusi. Õpitakse eristama isiklikke, võõraid ja ühiseid esemeid, neisse heaperemehelikult 

ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Õpitakse ka märkama ja eristama eakaaslaste käitumisviise. 

Harjutatakse viisakat käitumist (tervitamine, palumine, tänamine, eakaaslase ja täiskasvanu poole 

pöördumine, võimalik keeldumine jne). 

Õppetegevus 3.–5. klassis  

3.–5. klassis kujuneb jätkuvalt õpilaste oskus märgata ja eristada oma lähiümbrust (selle esemeid, 

nähtusi, sündmusi, tegevusi jms). Õpilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega 

(rõhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).  

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides õpitakse tundma ja järgima ühiskonnas aktsepteeritavaid 

käitumisnorme. Õpitakse märkama, eristama ja mõistma igapäevaelu olukordi, sealhulgas 

ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid eneseväljendusviise, tundeid jms. Täiendatakse ühis- ja 

koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka käitumise oskusi. Õpetaja abiga 

saab õpilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid 

õigusi ja kohustusi.  

Järjepidevalt kujundatakse õpilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: õpilased kirjeldavad 

abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Õppimist toetavad 

aktiivõppemeetodite kasutamine, õppekäigud, praktilised ülesanded, lühipalade lugemine ja 

analüüsimine. Järjest enam võimaldab tunnetustegevuse tase õpilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt 

osaleda (õpi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja 

kasutamisel.  

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analüüsil pööratakse tähelepanu nendes osalejate 

tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja 

tagajärgedele. Õpitakse juhendamise järgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning 

kaaslastele soovitusi andma. 

Õppesisu ja –tegevused 1. klassis 

MINA JA MEIE  

Mina: minu välimus ja mulle meeldivad tegevused. Tervitamine (igapäevane tervitamine koolis, 

tervitusele vastamine). Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass). 

Õpitegevused koolis, õppevahendid. Tüli; vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid). Peo-, töö-, 

spordiriietus (riietusesemed, sobitamine situatsiooniga).  

MINA JA TERVIS  
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Kehaosad (pea, kael, keha, käed, jalad), juuksed ja nägu. Kehaosade (nägu, kael, käed, jalad) 

pesemine, küünte eest hoolitsemine. Hammaste pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine (toidud: 

supp, praad jne, toidunõud). Käituminesöögilauas: toidu palumine, tänamine. MINA JA PERE 

Pereliikmed (vanemad, õed-vennad, vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete kodused tööd, 

pereliikmete abistamine, minu kohustused kodus.  

MINA JA MINU KODU 

 Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures majas); ruumid kodus(esik, köök, elutuba jt). Mööbel 

kodus, koolis (esemed, nende otstarve). Kodu asukoht (Eestimaa; küla/linn/alev). Eestimaa, minu 

kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.  

MINA JA AEG  

Nädal (töö- ja puhkepäevad; eile, täna, homme).Ööpäevaosad(hommik, päev, õhtu, öö). Aasta 

(aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud jalakäijatele liikluses).  

MINA JA ASJAD  

Minu oma, kaaslase oma(enda ja kaaslaste, sh õpetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade palumine 

kasutamiseks. Aususasjade jagamisel. Koristustööd ja–vahendid klassiruumis ning kodus.  

MINA JA TURVALISUS  

Sõidutee ohutu ületamine (valgusfoor, ülekäigurada, maantee ületamine).Liikumine jalakäijate teel 

üksi ja rühmaga. Helkur. Ühissõidukid kodukohas (sõiduki ootamine, sisenemine, väljumine; tänava 

(sõidutee) ületamine; sõidupilet). Võõras ümbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), 

vanemale helistamine. 

Õpitulemused 1. klassis  

Õpilane:  

1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, õdede- vendade ja vanemate 

nimed;  

2) nimetab küsimuste abil oma lemmiktegevusi; 

 3) osaleb ühistes (õppe)mängudes ja järgib meeldetuletamisel mängureegleid; 

 4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste väljendamiseks;  

5) tunneb ära kaaslaste tegevuses ning õppesituatsioonis õige ja vale käitumise;  

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;  

7) teab oma kehaosi (pea, kael, kõht, selg, käed, jalad, juuksed ja nägu);  

8) järgib õpetaja meeldetuletusel hügieeninõudeid igapäevaste tegevuste käigus (käte pesemine, 

taskuräti kasutamine jms); 

 9) märkab õpetaja suunamisel ümbritsevate esemete välimust, esemete ja ruumide puhtust ning 

korrashoidu; korrastab õpetaja juhendamisel oma töölauda ja lähiümbrust;  

10) nimetab nädalapäevi, ööpäeva osasid ja aastaaegu õiges järjestuses;  

11) teab, kuidas ohutult sõiduteed ületada, ja käitub vastavalt;  

12) teab, et elab Eestis;  

13) teab Eesti lipu värve nende õiges järjestuses. 

Õpitulemused 2. Klassis 

 Õpilane: 

 1) alustab ja jätkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub õpetaja suunamisel kaaslasi tuttavat 

(õppe)mängu mängima, jagab mänguasju; 
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 2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tänab, vabandab; käitub söögilauas viisakalt (palub, 

tänab, räägib vaikse häälega, hoiab puhtust);  

3) teab oma vanust, sünnipäeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;  

4) kirjeldab tegevusi, mis talle rõõmu pakuvad;  

5) hindab õpetaja abiga kaaslaste igapäevast käitumist skaalal õige/vale, meeldib / ei meeldi;  

6) eristab oma, võõrast ja ühist asja ning mõistab, et võõrast asja ei tohi loata võtta;  

7) tunneb ära ja nimetab näoilmele ja hääletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);  

8) tunneb ära situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;  

9) järgib ise ja õpetaja meeldetuletusel hügieeninõudeid igapäevastestegevustes(käte pesemine, 

taskuräti kasutamine jms);  

10) nimetab näitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;  

11) nimetab oma lähisugulasi;  

12) teab võimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes töödes; 

13) teab oma vanemate ja koolitöötajate ameteid;  

14) tunneb kella täistundides;  

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja võõraste inimestega suhtlemisel;  

16) oskab pöörduda täiskasvanu poole abi saamiseks.  

Õppesisu ja –tegevused 2. klassis 

MINA JA MEIE  

Tervitamine: erinevad tervitusväljendid; eakaaslaste ja täiskasvanute tervitamine. Enesetutvustamine 

ja tutvumine kaaslastega dialoogis (vanus, sünnipäev). Kaaslase kutsumine ühistegevusse. Klassi 

reeglid (sõnastamine ühisvestluses), riietuse reeglite vajalikkus. Suhtluspartnerite näoilmed ja 

hääletoon (rõõmus, kurb, sõbralik, vihane, üllatunud). Kiusamine (äratundmine), täiskasvanult abi 

palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine; positiivne reageerimine vastuseks 

vabandamisele. Koolitöötajate ametid.  

MINA JA TERVIS  

Isiklik hügieen: igapäevane pesemine, dušš, vann, saun; pesemisvahendid ja nende korrashoid. 

Hügieen enne ja pärast igapäevaseid tegevusi (söömine jne), nohu-köha korral. Hammaste tervishoid: 

värskeaed-ja puuvili, kommid; hambaarst. Liikumise vajalikkus ja võimalused; mängukohad väljas, 

ohutusnõuded. Toitumine(söögikorrad, sobivad toidud; sooja koolilõuna vajalikkus).Käitumine 

söögilauas: toidu tõstmine, vestlus söögilauas.  

MINA JA PERE  

Pereliikmete tegevused, ühised tegevused ja mängud, pereliikmetega arvestamine. Vanemate ametid. 

Sugulased (onu, tädi; onude, tädide lapsed).  

MINA JA MINU KODU  

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress. Lemmikloom kodus. Koolis tähistatavad riiklikud ja 

rahvakalendripühad (olulisemate tegevuste nimetamine illustratsioonide järgi).  

MINA JA ASJAD  

Minu oma, kaaslase oma, meie oma (esemete hoidmine ja kasutamine; andmine, laenamine, 

varastamine, lõhkumine; kadedus, lahkus). Asja väärtus ja hind. Individuaalsed ja üldkasutatavad 

transpordivahendid kodu ja kooli vahel liiklemiseks. Käitumine erinevates liiklusvahendites. Telefoni 

viisakas vastuvõtmine; helistamine vanematele.  

MINA JA TURVALISUS  
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Sagedasemad lastega toimuvad õnnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusõnnetused jalakäijatega 

(sõidutee valesti ületamine, seisva liiklusvahendi varjust väljumine, liiklemine talvisel teel); juhtumist 

teatamine lähimale täiskasvanule. Käitumine võõraste inimestega (koju sisselaskmine, võõraga 

kaasaminek, asjade/maiustuste vastu võõralt võtmine jms; hädaolukorras abi palumine). Võõras 

ümbrus, eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid), vanemale helistamine. 

Õpitulemused 3. klassis  

Õpilane:  

1) alustab ja jätkab dialoogi (küsimus – vastus, teade – küsimus, kutse koostegevusele, nõustumine, 

loobumine);  

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;  

3) hindab õpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapäevast käitumist skaalal õige/vale, meeldib / ei 

meeldi;  

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka käitumise reegleid;  

5) tunneb näoilme ja hääletooni järgi ära ja nimetab kaaslaste 4–6 emotsiooni;  

6) teab oma keha puhtuse ning välimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;  

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; märkab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;  

8) teab, et ravimeid võetakse haige olles, et ravimid võivad olla inimese tervisele ohtlikud;  

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;  

10) kõneleb õpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, õdede -vendade 

vanus, vanemate tegevus;  

11) küsimustele toetudes räägib enda ja pereliikmete tegevusest pühade tähistamisel;  

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; väärtustab Eestit – oma kodumaad; tunneb Eesti 

sümboleid (lipp, vapp, hümn; suitsupääsuke, rukkilill);  

13) tunneb kella täis- ja pooltundides;  

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise võimalusi;  

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduümbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;  

16) palub ohuolukorras ja õnnetusjuhtumi korral abi. 

Õppesisu ja –tegevused 3. klassis 

KÄITUMINE JA SUHTLEMINE  

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese väärtus. Uhkustamine. 

Valetamine (valetamise tagajärjed, vale ülestunnistamine, tõe rääkimine). Käitumine koduümbruses 

(trepikojas, õues, tänaval), naabritega arvestamine. Sünnipäeva tähistamine, peo planeerimine 

(tegevuste/mängude valik ja peo ettevalmistamine), sobilikud kingitused. Külla kutsumine, 

küllaminek, käitumine külas. Telefonivestlus sõbraga (kutse koostegevusele, dialoog). Käitumine 

söögilauas (igapäevane laua katmine ja koristamine, hügieeninõuded). Käitumine raamatukogus (kooli 

raamatukogus lugejaks registreerimine, raamatu laenutamine), raamatu hoidmine. Suhtlemisel 

suhtluspartnerite näoilmete ja hääletooni lugemine ning sobivate tundesõnade kasutamine (rõõm, 

kurbus, viha, hirm, vastikus, üllatus).  

INIMENE JA TERVIS 

 Õpilase välimus (keha ja riiete puhtus-korrashoid), selle mõju enesetundele ja suhetele kaaslastega. 

Terve ja haige inimene, haiguse tunnused (nohu, köha, palavik, valu, lööbed), teavitamine halvast 

enesetundest; nakkuse levikut vältiv käitumine, ravimite võtmine ja selle ohutus. Tervise hoidmise 

viisid- mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Haiguste ennetamine (riietus, ruumide 
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õhutamine, karastamine). Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja 

sport. 

 INIMENE JA PEREKOND 

 Enda perekonna kirjeldamine: pere suurus, pereliikmete nimed, vanus, tegevus. Erinevate 

perekondade sarnasused ja erinevused. Abivalmidus pereliikmete vahel, kohuse- ja vastutustunne 

(lapse kohustused peres), üksteisega arvestamine. 

 INIMENE JA KODUMAA  

Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi sümbolid: lipp, vapp, hümn. Eesti rahvussümbolid: 

suitsupääsuke, rukkilill. Pühad ja kombed (vastlapäev, kadripäev, mardipäev, advent, jõulud) ning 

nende tähistamine kodus.  

INIMENE JA AEG  

Aastaajad ja inimeste tegevused erinevatel aastaaegadel, ohuolukorrad sõltuvalt aastaajast. Kalender, 

selle vajalikkus (aasta, kuud, nädalad; tähtpäevad). Kellaaeg õpilase päevakavas (täis- ja pooltund, 

tegevuste ajaline järjekord). Vaba aja mitmekülgse sisustamise võimalused. 

 INIMENE JA TURVALISUS 

 Koolitee ja selle ümbrus, kooli tuleku aeg ja viis. Käitumine tundmatute ainetega. Abi küsimine ohu 

olukorras ja õnnetusjuhtumi korral- päästeteenistus (kiirabi, politsei, tuletõrje). Helistamine 

häirekeskuse numbril 112. 

Õpitulemused 4. Klassis 

 Õpilane:  

1) osaleb üksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade – teade);  

2) nimetab ning võrdleb oma ja sõprade vaba aja tegevusi, huvisid;  

3) analüüsib õpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste käitumise ning emotsionaalsete 

seisundite põhjuseid ja tagajärgi;  

4) jälgib kaasõpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;  

5) tunneb koolielus ära konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest 

täiskasvanule/õpetajale teatada;  

6) teab enda tervist tugevdavaid ja nõrgestavaid tegureid (toitumine, liikumine, uni) ja harjumusi ning 

nende mõju füüsilisele tervisele ja õppimisvõimele; 

 7) nimetab oma lähisugulasi ja selgitab abistavate küsimuste toel kodu ja perekonna tähtsust oma 

elus;  

8) kirjeldab oma pere traditsioone;  

9) kirjeldab ja väärtustab oma kodukohta;  

10) tunneb kella veerandtunnise täpsusega, seostab kellaaegu oma päevakavaga;  

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt; 

 12) teab erinevaid ameteid; mõistab töö vajalikkust ja väärtuslikkust;  

13) planeerib täiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;  

14) sorteerib täiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejäätmeid;  

15) teab ja kirjeldab turvalise käitumise viise igapäevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga sõitmine, 

tulekahju vältimine, käitumine veekogu juures ja metsas). 

Õppesisu ja –tegevused 4. klassis 

KÄITUMINE JA SUHTLEMINE 
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 Mina. Igaühe individuaalsus ja väärtuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse 

õigused ja kohustused. Sõbrad ja tuttavad: sõprade valimine ja hoidmine, ühistegevus. Klassiõhtu: 

sisukate peotegevuste valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja täiskasvanute kõnetamine. Abivalmidus 

klassis (abi vajamine ja küsimine, abi vastuvõtmine, abivajaja märkamine ja abi pakkumine). 

Vägivaldne käitumine (tõukamine, ehmatamine, narrimine jt. võimalikud konfliktid). Teatamine ja 

kaebamine.  

INIMENE JA TERVIS  

Õppimise tervishoid (rüht, õige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport). Kahjulikud harjumused 

(liigne telerivaatamine, liigne arvuti kasutamine jms; suitsetamine ja alkoholi tarvitamine), nende 

mõju füüsilisele tervisele ja õppimisvõimele. Isiklikud toitumisharjumused, mõju enesetundele. 

Esmased kodused ravivõtted külmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul 

(lõikehaav, ninaverejooks jne). 

PEREKOND JA KODUKOHT 

Minu lähisugulased. Muutused peres- uus pereliige, pereliikme lahkumine ja lein. Kodutus, lastekodu 

ja asenduskodu kui üks peretüüp. Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, 

korrashoid). Transpordivahendid kodukohas tänapäeval ja minevikus. Sõidupilet ühissõidukis 

(ostmine jm toimingud). Muuseumid kodukohas, käitumine muuseumis. Pühad ja kombed (uusaasta, 

EV aastapäev, volbripäev, jaanipäev jne). Kodukoha sümbolid: lipp, vapp.  

INIMENE JA AEG  

Kellaaja määramine veerandtunnise täpsusega. Kellaajast kinnipidamine: täpsus; hilinemine, selle 

tagajärjed. Õpilase päevakava koostamine, õppimine, puhkus, vaba aja tegevused.  

INIMENE JA TEAVE 

 Klassistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil, infootsing internetist erinevatelt lastele mõeldud 

lehtedelt (teabeallikate kasutamine).  

INIMENE JA TÖÖ, INIMENE JA ASJAD 

 Töö, selle eesmärk ja tulemus (produkt, tasu); pereliikmete tööd (tööde jaotus, koostöö) koduses 

majapidamises, õpilase töö koolis, kohuse- ja vastutustunne töö tegemisel. Lapsetaskuraha, selle 

otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine), raha kogumine. Ostud toidupoes: ostja ja 

müüja suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates tehingutes. Kirja (sh e-kirja) saatmine. 

 INIMENE, SÄÄSTLIKKUS JA TURVALISUS  

Olmejäätmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused, nende tagajärjel tekkiv prügi); 

jäätmete individuaalne käitlemine. Liiklusmärgid kodu ümbruses ja kooliteel (ülesanne, vajalikkus). 

Jalgrattaga (rulaga, rulluiskudega) sõitmine, ohud. Tuleohutuseeskirjade järgimine lapse igapäevastes 

tegevustes; käitumine tulekahju korral; käitumine tulekahjuhäire korral. Käitumine veekogude juures, 

basseinis, veekeskuses. Käitumine metsas, loodusmatkal (loodussäästlik käitumine, käitumine 

eksimise korral). 
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5.  klass TERVIS- AINEKAVA (70 tundi ) 

Tervis  

Õppesisu  Õpitulemused 

Tervise olemus: füüsiline, vaimne ja sotsiaalne 

tervis. Tervisenäitajad. Tervist mõjutavad 

tegurid. Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid 

stressile. Pingete maandamise võimalused.  

Õpilane 

 1) kirjeldab füüsilist, vaimset ja sotsiaalset 

tervist ning selgitab tervise olemust nendest 

mõistetest lähtuvalt;  

2) teab enda põhilisi tervisenäitajaid ning oskab 

mõõta ja hinnata kehakaalu, kehapikkust, 

kehatemperatuuri ning pulsisagedust; 

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist 

kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mõju 

inimese füüsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele 

tervisele;  

4) kirjeldab üldisi stressi tunnuseid ja stressiga 

toimetuleku võimalusi.  

Tervislik eluviis 

 Õppesisu Õpitulemused  

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik 

toitumine. Tervisliku toitumise põhimõtted. 

Toitumist mõjutavad tegurid Kehalise aktiivsuse 

vormid ja põhimõtted. Päevakava ning töö ja 

puhkuse vaheldumine. Uni. 

Õpilane 

 1) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke 

otsuseid igapäevaelus;  

2) kirjeldab tervisliku toitumise põhimõtteid ning 

väärtustab neid; 

 3) teab kehalise tegevuse mõju oma tervisele ja 

toob selle kohta näiteid;  

4) oskab planeerida oma päevakava, lähtudes 

tervisliku eluviisi komponentidest; 5) väärtustab 

tervislikku eluviisi.  

 Murdeiga ja kehalised muutused 

Õppesisu  Õpitulemused 

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja 

emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste 

muutuste erinev tempo murdeeas. Suhtumine 

kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline 

küpsus ja soojätkamine  

Õpilane 1) kirjeldab murdeiga inimese elukaare 

osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses 

keha ning tunnetega; 2) aktseptib oma kehalisi 

muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda; 

3) teab, et murdeiga on varieeruv ning igaühel on 

oma arengutempo 

4) teab suguküpsuse tunnuseid ja esmaste 

sugutunnuste seost soojätkamisega.  

Turvalisus ja riskikäitumine  

Õppesisu Õpitulemused 
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Õppesisu Õpitulemused 

Turvaline ning ohutu käitumine koolis, kodus ja 

õues. Eakaaslaste ning meedia mõju tervise ja 

ohukäitumise valikud tehes; iseenda vastutus. 

Vahendatud suhtlemine. Tõhusad enesekohased 

ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud 

situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses 

uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud 

uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.  

Õpilane 

 1) kirjeldab olukordi, kus saab ära hoida 

õnnetusjuhtumeid;  

2) selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik 

kõigile, ning kirjeldab, kuidas seda järgida;  

3) teab, et õnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu 

seada, ning oskab abi kutsuda;  

4) mõistab meedia kaudu suhtlemisel ohtusid 

oma käitumisele ja suhetele ning vastutust oma 

sõnade ja tegude eest;  

5) demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas 

kasutada tõhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid 

oskusi tubaka, alkoholi ning teiste uimastitega 

seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, 

enesetunnetus, kriitiline mõtlemine, probleemide 

lahendamine ja suhtlusoskus;  

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite 

tarbimise kahjulikku mõju tervisele;  

7) väärtustab turvalisust ja ohutut käitumist.  

Haigused ja esmaabi  

Õppesisu Õpitulemused 

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja 

mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. 

HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise 

võimalused. AIDS. Esmaabi põhimõtted. 

Esmaabi erinevates olukordades. Käitumine 

õnnetusjuhtumi korral.  

Õpilane 

 1) oskab kirjeldada, kuidas hoida ära levinumaid 

nakkus- ja mittenakkushaigusi; 2) teab, mis on 

HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga 

nakatumise eest;  

3) kirjeldab, kuidas hoida ära õnnetusjuhtumeid 

ning kuidas ennast ja teisi abistada 

õnnetusjuhtumite korral; 

 4) teab, kuidas ohuolukorras turvaliselt käituda 

ja abi kutsuda, ning demonstreerib 

õpisituatsioonis lihtsamaid esmaabivõtteid (nt 

kõhuvalu, külmumine, luumurd, minestamine, 

nihestus, peapõrutus, palavik, päikesepiste jm.  

5) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas 

neid kasutada 

Keskkond ja tervis  

Õppesisu  Õpitulemused 

Tervislik elukeskkond. Tervislik õpikeskkond. 

Tervis Õpilane heaolu tagajana.  

Õpilane 

1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lähtudes 
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Õppesisu  Õpitulemused 

oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;  

2) toob näiteid tegurite kohta, mis mõjutavad 

elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust;  

3) kirjeldab õpikeskkonna mõju õpilase 

õpitulemustele  

 Praktilised tööd ja IKT rakendamine: 

 1) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lähtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast; 2) toob 

näiteid tegurite kohta, mis mõjutavad elukeskkonna turvalisust ja tervislikkust; 

 3) kirjeldab õpikeskkonna mõju õpilase õpitulemustele  

• Teemakohased videod, presentatsioonide, plaanide ja tabelite koostamine.  

• Veebist informatsiooni otsimine  
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LÕK 6. klassi inimeseõpetus 

6.  klass SUHTLEMINE - ( 70 tundi) 

Mina ja suhtlemine  

Õppesisu  Õpitulemused 

Enesesse uskumine. Enesehinnang. 

Eneseanalüüs. Enesekontroll. Oma väärtuste 

selgitamine. 

Õpilane  

1) analüüsib enda iseloomujooni ja -

omadusi, väärtustades endas positiivset;  

2) mõistab enesehinnangut mõjutavaid 

tegureid ja enesehinnangu kujunemist;  

3) mõistab enesekontrolli olemust ning 

demonstreerib õpisituatsioonis oma 

käitumise kontrolli.  

Suhtlemine teistega  

Õppesisu Õpitulemused 

Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja 

mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne 

kuulamine. Tunnete väljendamine. 

Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav, 

agressiivne ja alistuv käitumine. Ei ütlemine 

ennast ja teisi kahjustava käitumise puhul. 

Õpilane  

1) teab suhtlemise olemust ning väärtustab 

tõhusate suhtlusoskuste vajalikkust;  

2) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid 

suhtlusvahendeid ning nende mõju 

verbaalsele suhtlemisele;  

3) demonstreerib õpisituatsioonis aktiivse 

kuulamise jt tõhusa suhtlemise võtteid; 

 4) mõistab eneseavamise mõju suhtlemisele 

ning demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas 

oma tundeid empaatiliselt ja suhteid 

tugevdavalt väljendada;  

5) teadvustab eelarvamuste mõju 

suhtlemisele ja toob näiteid eelarvamuste 

mõju kohta igapäevasuhtluses; 

 6) eristab ning kirjeldab kehtestavat, 

agressiivset ja alistuvat käitumist ning 

mõistab nende käitumiste mõju suhetele;  

7) teab, et ei ütlemine on oma õiguste eest 

seismine, ning demonstreerib 

õpisituatsioonis kehtestava käitumise 

võtteid.  

Suhted teistega 

Õppesisu Õpitulemused 

Tõhusad sotsiaalsed oskused: üksteise 

aitamine, jagamine, koostöö ja hoolitsemine. 

Õpilane  

1) kirjeldab tõhusate sotsiaalsete oskuste 
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Õppesisu Õpitulemused 

Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus. 

Sõprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. 

Vastutus suhetes. Kaaslaste mõju ja surve.  

(üksteise aitamise, jagamise, koostöö ja 

hoolitsemise) Erinevuste ja mitmekesisuse 

väärtustamine. Isikute iseärasused. Soolised 

erinevused. Erivajadustega inimesed. 

Positiivsed jooned ja omadused endas ning 

teistes, nende märkamine. toimimist 

igapäevaelus; 

 2) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu 

võtta; 

3) väärtustab hoolivust, sallivust, koostööd ja 

üksteise abistamist;  

4) demonstreerib õpisituatsioonis oskust 

näha olukorda teise isiku vaatenurgast ning 

väärtustab empaatilist suhtlemist; 

 5) väärtustab sõprust kui vastastikuse 

usalduse ja toetuse allikat;  

6) kirjeldab kaaslaste mõju ja survet 

otsustele, mõistab otsuste tagajärgi; 

 7) mõistab isiku iseärasusi, teadvustab 

soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi;  

8) nimetab ning väärtustab enda ja teiste 

positiivseid omadusi ning teadvustab soolisi 

erinevusi ja inimeste erivajadusi.  

Otsustamine ja konfliktid ning probleemilahendus  

Õppesisu Õpitulemused 

Otsustamine ja probleemide lahendamine. 

Erinevate käitumisviiside leidmine 

probleeme lahendades. Tagajärgede 

arvestamine probleemilahenduses. Vastutus 

otsustamisel. Konfliktide olemus ja 

põhjused. Tõhusad ja mittetõhusad 

konfliktide lahendamise teed.  

Õpilane 

 1) teab probleemide erinevaid lahendusviise 

ja oskab neid õpisituatsioonis kasutada;  

2) kirjeldab erinevate lahendusviiside 

puudusi ja eeliseid ning mõistab nende 

tagajärgi;  

3) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse 

sobiva parima käitumisviisi valikut; 

 4) selgitab konflikti häid ja halbu külgi ning 

aktseptib konflikte kui osa elust; 

 5) teab konfliktide lahendamise tõhusaid 

viise ja demonstreerib neid õpisituatsioonis. 

Positiivne mõtlemine  

Õppesisu  Õpitulemused  

Positiivne mõtlemine. Positiivsed jooned ja 

omadused endas ning teistes, nende 

Õpilane 
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Õppesisu  Õpitulemused  

märkamine.   1) nimetab ja väärtustab enda ning teiste 

positiivseid omadusi;  

2) väärtustab positiivset mõtlemist.  
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LÕK 7. klassi inimeseõpetus 

7. klass INIMENE - AINEKAVA ( 70 tundi) 

Inimese elukaar ja murdeea koht selles  

Õppesisu  Õpitulemused 

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist 

mõjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja 

noorukiea koht elukaares. Inimene oma elutee 

kujundajana. Enesekasvatuse alused ja 

võimalused. Vastutus seoses valikutega.  

Õpilane 

 1) iseloomustab murde- ja noorukiea 

arenguülesandeid üleminekul lapseeast 

täiskasvanuikka;  

2) kirjeldab, kuidas mõjutavad inimese kasvamist 

ja arengut pärilikud ning keskkonnategurid;  

3) toob näiteid inimese võimaluste kohta ise oma 

eluteed kujundada ning mõistab enda vastutust 

oma eluteed kujundades;  

4) kirjeldab põhilisi enesekasvatusvõtteid: 

eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja 

- karistust ning enesesisendust. 

Inimese mina 

 Õppesisu  Õpitulemused  

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanalüüs: oma 

iseloomujoonte, huvide, võimete ja väärtuste 

määramine. Konfliktide vältimine ja 

lahendamine.  

Õpilane  

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;  

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise 

kujundamise ja säilitamise võimalusi;  

3) kasutab eneseanalüüsi oma teatud 

iseloomujooni, huve, võimeid ja väärtusi 

määrates; 

 4) väärtustab enesekasvatust ning toob näiteid 

enesekasvatusvõtete kohta;  

5) kirjeldab suhete säilitamise ning konfliktide 

vältimise võimalusi;  

6) demonstreerib õpisituatsioonis tõhusaid 

konfliktide lahendamise viise.  

Inimene ja rühm 

 Õppesisu  Õpitulemused 

Erinevad rühmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja 

kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rühmas. 

Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rühma 

kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed 

küljed. Hoolivus rühmas. Rühma surve ja 

toimetulek sellega. Sõltumatus, selle olemus. 

Õpilane 

 1) iseloomustab erinevaid rühmi ja toob näiteid 

enda kuuluvuse kohta erinevatesse rühmadesse;  

2) võrdleb erinevate rühmade norme ja reegleid 

ning kirjeldab enda rolli, õigusi ja kohustusi 

erinevates rühmades;  
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 Õppesisu  Õpitulemused 

Autoriteet.  3) mõistab normide ja reeglite vajalikkust ühiselu 

toimimisel ning korraldamisel;  

4) kirjeldab rühma kuulumise positiivseid ja 

negatiivseid külgi; 

5) demonstreerib õpisituatsioonis toimetulekut 

rühma survega;  

6) selgitab sõltumatuse ja autoriteedi olemust 

inimsuhetes.  

 Turvalisus ja riskikäitumine 

Õppesisu  Õpitulemused 

Tõhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et 

vältida riskikäitumist: emotsioonidega 

toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline 

mõtlemine, probleemide lahendamine, 

suhtlusoskus. Hakkamasaamine kiusamise ja 

vägivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed 

uimastid. Uimastite tarvitamise lühi- ja 

pikaajaline mõju.  

Õpilane 

 1) demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas 

kasutada tõhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega 

seotud olukordades: kriitiline mõtlemine, 

probleemide lahendamine, ohuolukordade 

ärahoidmine, ei ütlemine, kehtestav käitumine, 

abi andmine ja abi kutsumine; 

 2) demonstreerib õpisituatsioonis tõhusaid 

käitumisviise kiusamise ja vägivalla korral; 3) 

eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning 

tähtsustab seaduste rolli laste tervise kaitsel;  

4) kirjeldab uimastite tarvitamise lühi- ja 

pikaajalist mõju tervisele.  

 Inimese mina ja murdeea muutused  

Õppesisu Õpitulemused 

Varane ja hiline küpsemine – igaühel oma tempo. 

Muutunud välimus. Nooruki põhimured 

küpsemisperioodil. Suguküpsus. Naiselikkus ja 

mehelikkus. Soorollid ja soostereotüübid. 

Lähedus suhetes. Sõprus. Armumine. Käimine. 

Lähedus ja seksuaalhuvi. Vastutus 

seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkäitumine.  

Õpilane  

1) kirjeldab põhimuresid küpsemisperioodil ning 

nendega toimetuleku võimalusi;  

2) selgitab, milles seisneb suguküpsus;  

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja 

neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;  

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab 

soostereotüüpset suhtumist;  

5) kirjeldab inimliku läheduse erinevaid 

avaldumisviise: vastastikust seotust ja 

meeldimist, sõprust ja armumist;  

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus 

seksuaalsuhetes;  

7) selgitab turvalise seksuaalkäitumise 

põhimõtteid.  
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Praktilised tööd ja IKT rakendamine  

• Teemakohased videod, presentatsioonide, plaanide ja tabelite koostamine.  

• Veebist informatsiooni otsimine.  
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LÕK 8. klassi inimeseõpetus 

8. klass TERVIS - AINEKAVA (35 tundi ) 

Tervis  

Õppesisu  Õpitulemused 

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: 

füüsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne 

tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed. 

Eesti rahvastiku tervisenäitajad. Tervislik eluviis 

ning sellega seonduvate valikute tegemine ja 

vastutus. Tegurid, mis mõjutavad tervisega 

seotud valikuid. Tervisealased infoallikad ja 

teenused. Tervise infoallikate usaldusväärsus. 

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline 

vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. 

Toitumise mõju tervisele. Toitumist mõjutavad 

tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu säilitada 

aitavad tegevused ja mõttelaad. Stress. 

Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga 

toimetulek. Kriis, selle olemus. Käitumine 

kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja 

leidmine.  

Õpilane  

1) kirjeldab füüsilise, vaimse, emotsionaalse ja 

sotsiaalse tervise vastastikust mõju ning seost;  

2) kirjeldab olulisi tervisenäitajaid rahvastiku 

tervise seisukohalt;  

3) analüüsib tegureid, mis võivad mõjutada 

otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib 

õpisituatsioonis tõhusaid viise, kuidas langetada 

otsuseid tervisega seonduvate valikute puhul 

individuaalselt ja koostöös teistega; 

 4) analüüsib ja hindab erinevate tervise 

infoallikate ning teenuste kasutamise võimalusi 

ja usaldusväärsust; 

 5) analüüsib enda tervise seisundit ning teab, 

mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad 

säilitada inimese vaimset heaolu; 

 6) analüüsib inimese kehalise aktiivsuse ja 

toitumise mõju tervisele;  

7) analüüsib oma igapäevatoidu vastavust 

tervisliku toidu põhimõtetele;  

8) selgitab kehalise aktiivsuse mõju inimese 

füüsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja 

sotsiaalsele tervisele;  

9) oskab plaanida eri tüüpi kehalist aktiivsust 

oma igapäevaellu ning väärtustab kehalist 

aktiivsust eluviisi osana; 

 10) selgitab stressi olemust, põhjusi ja 

tunnuseid;  

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning 

eristab tõhusaid toimetulekuviise mittetõhusatest, 

teab abi ja toetuse võimalusi;  

12) kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas 

käituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse 

võimalusi.  

Suhted ja seksuaalsus 

 Õppesisu  Õpitulemused  

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, Õpilane  
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 Õppesisu  Õpitulemused  

säilitamine ja katkemine. Suhete väärtustamine. 

Armastus. Seksuaalsuse olemus: lähisuhted, 

seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, 

soojätkamine, seksuaalne areng. Seksuaalne 

orientatsioon. Soorollide ja soostereotüüpide 

mõju inimese käitumisele 

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning säilitada 

mõistvaid, toetavaid ja lähedasi suhteid sotsiaalse 

tervise kontekstis; 

 2) demonstreerib õpisituatsioonis oskusi, mis 

aitavad kaasa suhete loomisele ja säilitamisele: 

üksteise aitamine, jagamine, koostöö, tervisele. 

Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkäitumine. 

Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalõigused. 

Seksuaalsel teel levivate haiguste vältimine. HIV 

ja AIDS. Abi ja nõu saamise võimalused. 

teineteise eest hoolitsemine;  

3) väärtustab tundeid ja armastust suhetes; 4) 

selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse 

arengu individuaalsust ning tunnete osa selles 

arengus; 

 5) kirjeldab tunnete ja läheduse jagamise viise;  

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus 

seksuaalsuhetes;  

7) selgitab soorollide ja soostereotüüpide mõju 

inimese käitumisele ning tervisele; 

 8) kirjeldab tõhusaid rasestumisvastaseid 

meetodeid;  

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste 

ärahoidmise võimalusi;  

10) teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi 

nakatumise teid ning nakatumise vältimise 

võimalusi;  

11) eristab HIVi ja AIDSi müüte tegelikkusest;  

12) väärtustab vastutustundlikku käitumist 

seksuaalsuhetes ning kirjeldab seksuaalõigusi kui 

seksuaalsusega seotud inimõigusi; 

 13) teab, kuhu saab pöörduda abi ja nõu 

saamiseks seksuaaltervise küsimustes  

Turvalisus ja riskikäitumine  

Õppesisu Õpitulemused 

Levinumad riskikäitumise liigid. Riskikäitumise 

mõju inimese tervisele ja toimetulekule. Tõhusad 

enesekohased ja sotsiaalsed oskused 

riskikäitumisega toimetulekul. Uimastid ja nende 

toime kesknärvisüsteemile. Uimastitega 

seonduvad vääruskumused. Uimastite tarvitamise 

isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja 

juriidilised riskid. Sõltuvuse kujunemine. 

Õpilane  

1) kirjeldab levinumate riskikäitumiste tagajärgi, 

mõju inimese tervisele ja toimetulekule;  

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikäitumiste 

ärahoidmise ja neisse sekkumise võimalusi 

indiviidi ja rühma tasandil, lähtudes 

igapäevaelust, ning teadvustab ennetamise ja 
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Õppesisu Õpitulemused 

Esmaabi põhimõtted ja käitumine 

ohuolukordades 

sekkumise võimalusi ühiskonna tasandil; 

 3) kirjeldab, mis on vaimne ja füüsiline 

uimastisõltuvus ning kuidas see kujuneb;  

4) kirjeldab ja demonstreerib õpisituatsioonis, 

kuidas käituda uimastitega seotud olukordades;  

5) teab, kuidas käituda turvaliselt ohuolukorras 

ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, 

elektrišoki, epilepsia, lämbumise, mürgituse, 

palaviku ja valu korral;  

6) demonstreerib õpisituatsioonis esmaabivõtteid 

õnnetusjuhtumite ja traumade korral (nt 

kuumakahjustus, teadvuse kaotus, südame 

seiskumine, uppumine jne). 

Inimene, valikud ja õnn  

Õppesisu Õpitulemused 

Huvide ja võimete mitmekesisus ning valikud. 

Edukus, väärtushinnangud ja prioriteedid elus. 

Mina ja teised kui väärtus. Õnn. Toimetulek 

iseenda ja oma eluga õnne eeldusena.  

Õpilane:  

1) analüüsib ennast oma huvide, võimete ja 

iseloomu põhjal ning seostab seda valikutega 

elus;  

2) mõistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga 

tagab õnne ning rahulolu.  

 Praktilised tööd ja IKT rakendamine 

 • Teemakohased videod, presentatsioonide, plaanide ja tabelite koostamine. 

 • Veebist informatsiooni otsimine.  



80 

LÕK 9. klassi inimeseõpetus 

9. klass INIMENE- AINEKAVA ( 35 tundi) 

Lähisuhted ja perekond 

Õppesisu Õpitulemused 

Lähisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, 

vastutus ja austus. Kooselu, abiellumine ja pere 

loomine. Raseduse planeerimine; loote areng; 

loote ja ema tervist hoidev käitumine. Lapse 

sündimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks; 

sünnijärgsed kohustused ( nimepanek, 

tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll jms, 

kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused. 

Lapse saamisega seotud 

 ( lisa) kulutused ( peamised kuluartiklid 

lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg. 

Puudega laps. Imiku- ja lapseiga ( peamised 

arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse 

õigused alusharidusele. Lapse arendamine-

õpetamine ( eakohased mänguasjad, raamatud 

jms. Mängude õpetamine noorematele 

õpilastele.  

Peretülid ja -vägivald ( tagajärjed, lahendused, 

valehäbi, nõustamis- ja kriisiabi. 

Uimastite tarbija perekonnas: mõju 

majanduslikule olukorrale, suhetele. 

Kohalikud ja üldriiklikud nõustamis- ja 

ravivõimalused.  

Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse 

kasvatamisel.  

õpilane: 

• suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt ( 

kuulab vestluspartnerit, esitab küsimusi, 

selgitab oma seisukohti, otsib lahendust 

erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja 

väärkäitumist); 

• reageerib adekvaatselt kohatule 

käitumisele enda ja teiste suhtes; 

• oskab küsida teavet kaasinimestelt, 

kasutada teabetekste ja teatmike; 

• hindab oma ja kaaslaste käitumise 

otstarbekust tavasituatsioonides ning 

vastavust ühiskonnanormidele, käitub 

vastavalt; 

• teab kooselu reegleid ja norme toetavates 

inimsuhetes ning väärtustab hoolivust, 

ausust, õiglust ja vastutustunnet; 

• kirjeldab imiku ja väikelapse arendamise 

tingimusi ning hooldamise võtteid; 

• nimetab pereeluga seotud nõustamise ja 

abivõimalusi kodukohas. 

Eelarve planeerimine  

Õppesisu Õpitulemused 

Pere sissetulekud ( palk, toetused). Igapäevaste 

kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus, 

transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna 

suurenemisel ( sh lemmiklooma võtmisel). 

Suurte väljaminekute planeerimine( soovid, 

võimalused, riskid: raha säästmine ja 

hoiustamine, järelmaks, krediit, laen, liising). 

Kaupade- teenuste garantii( müüjalt teabe 

hankimine garantii võimaluste- tingimuste 

kohta).  

Õpilane: 

• mõistab inimtegevuste peamiste 

ressursside ( aeg, teadmised/ oskused, 

töö, raha) tähtsust oma elus; 

• oskab planeerida ressursside täiendamise/ 

kulutamisega seotud tegevusi.  

Eluase 
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Õppesisu Õpitulemused  

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades 

pere vajadusi ja võimalusi( müügikuulutused, 

kinnisvarafirmad). 

Üürileping, selle tingimused ( üürniku õigused ja 

kohustused,, halva” lepingu ohud). 

Eluaseme sisustuse planeerimine: hädavajalik 

sisustus, sisustuse hankimise  

(ostude) järjekord, ratsionaalne paigutus, 

kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika 

soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine 

võimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta ( 

müüja, telefoniraamat, kasutusjuhend jne.) 

Õpilane: 

• kirjeldab eluaseme omandamise, 

sisustamise ning hooldamisega seotud 

vajadusi, võimalusi, ohtusid ja kohustusi.  

Karjääri planeerimine 

Õppesisu Õpitulemused 

Eneseanalüüs( tööalased huvid, võimed, 

jätkuõppe võimalused, valikute tegemine, 

arvestades huvisid, võimeid ja majanduslikke 

võimalusi (transport, elamiskulud jms); 

kutsenõustamine. 

Kohalik tööhõiveamet, tööturuteenused 

tööotsijale, töötus. Töötaja põhilised õigused ja 

kohustused, lepinguta töötamisega kaasnevad 

riskid ja tagajärjed, ümbrikupalk. Abi leidmine 

tööõigusega seotud küsimustes. 

Inimkaubandus: tööorjus ja prostitutsioon, 

ohvriks sattumise põhjused, inimkaubandusele 

viitavad märgid ( kuulutuses, tööpakkuja 

käitumises), ohtude teadvustamine, käitumine 

ohvriks sattumise korral, ohvriabi.  

Õpilane: 

• hindab nõustaja suunamisel adekvaatselt 

oma võimeid 
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6. klassi ühiskonnaõpetus 

 ÜHISKONNAÕPETUSE AINEKAVA 

 6.KLASS - ( 70 TUNDI) 

6. klassi lõpetaja: 

1) teab ja väärtustab demokraatia põhimõtteid;  

2) mõistab, kuidas demokraatia põhimõtted saavad toimida koolis, märkab probleeme koolis, toetab 

oma käitumise ja osalemisega koolidemokraatiat; 

3) märkab ning arvestab erinevaid huve ja võimalusi ning on valmis koostööks ja kokkulepeteks, 

oskab otsida ja pakkuda abi probleemide lahendamisel; 

4) teab Eesti riigi valitsemise põhilisi institutsioone, kirjeldab nende ülesandeid (kohalik omavalitsus, 

Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus) ning nimetab erinevaid riigi juhtimisega 

seotud ameteid/elukutseid; 

5) teab, mis on põhiseadus ja teised seadused, miks tuleb seadusi täita; teab, mis on lapse õigused ja 

vastutus; 

6) selgitab näidetega, mis on kodanikuühendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik töö; põhjendab 

vabatahtliku töö vajalikkust ning pakub abi abivajajale; tunneb ära ebaõigluse ja oskab sellele vastu 

seista; 

7) mõistab inimeste iseärasusi ning teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja füüsilise 

suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostööks; 

8) toob näiteid ühiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevõtetest ning 

väärtustab töötamist kui peamist elatusallikat, tunneb oma õigusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana 

ning mõistab, miks erinevatel ametitel töötamine eeldab erinevaid teadmisi, oskusi ja isiksuseomadusi; 

9) oskab leida teavet oma eesmärkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma 

teadmisi ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid põhjendada; loob, kasutab ja jagab infot 

ning väärtustab enda ja teiste autorite tööd; 

10) teab, et tal on õigus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides. 

Õpitulemused ja õppesisu II kooliastmes  

Sotsiaalsed suhted Inimesed meie ümber, kogukonnad; Euroopa riigid ja rahvad; sallivus  

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) seletab oma sõnadega ning kasutab kontekstis mõisteid rahvus, riik, võrdõiguslikkus ja sallivus; 

2) nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvarühmi ning kirjeldab nende eluolu ja kultuuritraditsioone; 

3) nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende kombeid; 

4) toob näiteid naiste ja meeste võrdsete õiguste ning nende rikkumise kohta Eestis; 

5) teab ja hoiab kogukonna traditsioone; 

6) teab, mis on isikutunnistus ja reisidokumendid (pass, isikutunnistus); 

7) nimetab ja näitab kaardil Eesti naaberriike ning toob näiteid, kuidas muu maailm mõjutab elu 

Eestis. 

Õppesisu 

Eestis ja õpilase kodukohas elavad rahvarühmad (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm). 
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Sooline võrdõiguslikkus. Pere ja suguvõsa. Naabruskond maal ja linnas. Sõpruskond. Koolipere. 

Euroopa riigid, Eesti naaberriigid. 

Vabatahtlik tegevus: kodanikuühendused ja -algatus, koostöö  

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) seletab oma sõnadega ja kasutab kontekstis mõisteid kodanikuühendus, kodanikualgatus, 

vabatahtlik tegevus; 

2) nimetab kodukohas tegutsevaid seltse, klubisid ja ühendusi ning kirjeldab nende tegevust; 

3) nimetab kodukohas ja koolis tegutsevaid noorteorganisatsioone ning kirjeldab nende tegevust; 

4) teab kodukoha kodanikualgatusi ning algatab neid ja osaleb neis võimaluse korral;  5) toob näiteid 

vabatahtliku töö kasulikkuse kohta; märkab probleeme ja pakub vajajatele abi. Õppesisu Kodukohas 

tegutsevate seltside, klubide ja ühenduste tegevus. Noorteorganisatsioonid. Eakohased 

kodanikualgatuse võimalused. Koostöö ja ühistegevus, kommunikatsioonivõimalused. 

Demokraatia Demokraatia põhimõtted ja selle toimimine  

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) seletab oma sõnadega ja kasutab kontekstis mõisteid inimõigus, seadus, demokraatia; 

2) iseloomustab demokraatia põhimõtteid;  

3) teab ja austab inimõigusi; 

4) teab, et Eesti on demokraatlik vabariik, nimetab Vabariigi Valitsuse, Riigikogu ja Vabariigi 

Presidendi peamisi ülesandeid; 

5) teab, mis on kohalik omavalitsus, toob näiteid oma valla/linna omavalitsuse tegevuse kohta; 

6) teab, et kõik on võrdsed seaduse ees ja peavad seadusi täitma, toob näiteid seaduskuuleka käitumise 

kohta. 

Õppesisu 

Rahva osalemine ühiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sõnavabadus, osalus aruteludes 

ja otsustamises, õigus valida ja saada valitud. 

Võimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus. 

Seaduse ülimuslikkus, seadus kui regulatsioon. Peamised inimõigused (õigus elada, õigus vabadusele 

ja inimväärikusele jne). 

Koolidemokraatia, lapse õigused ja võimalused osaleda poliitikas  

Õpitulemused  

Õpilane: 

1) kirjeldab demokraatia põhimõtete toimimist koolis; 

2) toetab oma suhtumise ja tegutsemisega koolidemokraatiat; 

3) tunneb ÜRO lapse õiguste konventsiooni põhimõtteid, nimetab lapse õigusi, teab õiguste ja 

vastutuse tasakaalu. 

Õppesisu 

Õpilasomavalitsus, õpilaste osalemine koolielu korraldamises ja õpilasesinduses. Kooli sisekord 

(kodukord). Lapse õigused (õigus haridusele, õigus vanemlikule hoolitsusele jne). 

Õiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.  

Töö ja tarbimine 
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Õpitulemused 

Õpilane: 

1) teeb vahet vajadustel, soovidel ja võimalustel; 

2) teab, kuidas raha teenitakse ja millest koosneb pere eelarve; oskab kulutusi tähtsuse järjekorda 

seada, koostada eelarvet oma taskuraha piires ning oma aega plaanida; 

3) teab internetipanga ja pangakaardi (PIN-koodi) turvalise kasutamise reegleid; 

4) iseloomustab, milliseid isiksuse omadusi, teadmisi ja oskusi eeldavad erinevad elukutsed ja ametid; 

5) selgitab erinevate elukutsete vajalikkust ühiskonnale; 

6) oskab tarbijana märgata ja mõista tooteinfot ning tunneb tarbija õigusi. 

Õppesisu 

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja säästmine. Elukutsed – teadmised ja 

oskused. Elukestev õpe. Elukutsed ja ettevõtted kodukohas. Teadlik, säästev tarbimine. Töökultuur ja 

tööeetika. 
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9. klassi ühiskonnaõpetus 

ÜHISKONNAÕPETUSE AINEKAVA 9.KLASS  

Õpitulemused ja õppesisu III kooliastmes 

9. klass   - (70 tundi) 

9. klassi lõpetaja: 

1) teab demokraatia toimimise põhimõtteid ning toob näiteid nende rakendamise kohta; toimib 

demokraatia põhimõtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele; 

2) määratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti ühiskonna liikmena, vastutustundliku 

kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas; 

3) teab ja järgib inimõigusi, märkab nende rikkumist ning kaitseb inimõigusi, tunnustab erinevaid 

inimrühmi võrdselt väärtuslikuna ja käitub sallivalt; 

4) tunneb Eesti riigi põhiseadust ja ülesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja 

omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku õigusakti; järgib seadusi; kasutab 

kodanikuühiskonna tegutsemisvõimalusi; selgitab näidete kaudu vabaühenduste toimimise 

põhimõtteid ja eesmärke; 

5) tunneb Euroopa Liidu ülesehitust ja väärtusi ning nimetab liikmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi 

organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmärke;  

6) selgitab üksikisiku, ettevõtte ja riigi rolli majanduses; teab, mis on avalik ja erasektor; teab 

maksustamise eesmärke ning üksikisiku õigusi ja kohustusi seoses maksudega;  

7) kaalub oma võimalusi tulevase töötajana ja ettevõtjana ning kavandab edasist haridusteed lähtuvalt 

oma võimetest, huvidest, teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning valikuid väliselt mõjutavatest 

teguritest; 

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib säästlikult; tunneb oma õigusi ja vastutust tarbijana; 

9) oskab leida vajalikku teavet ja vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid, arvestab 

autoriõiguste kaitset; 

10) teab, mis on üleilmastumine, ja toob näiteid üleilmastumise mõjude kohta majandusele, kultuurile, 

keskkonnale jne; 

11) teab riigi juhtimis- ja haldusstruktuuride ameteid/elukutseid ning nende töö sisu ja arutleb selle 

üle, mis on olulised eeldused selle töö tegemiseks; valdab ülevaadet riigiteenistujaks kujunemise ja 

õppimise võimalustest.  

Ühiskond ja sotsiaalsed suhted Meedia ja teave 

Õpitulemused Õpilane: 

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mõisteid avalik arvamus, avalik elu, eraelu, ajakirjandusvabadus, 

ajakirjanduseetika, autoriõigus, autorivastutus, reklaam, intellektuaalomandi kaitse (plagiaat); 

2) iseloomustab näidete varal avaliku ja eraelu piiride seadmist ning ületamist; 

3) avaldab arvamust ajakirjanduses käsitletavate probleemide kohta; kasutab lihtsamaid 

uurimismeetodeid probleemide kirjeldamiseks; 

4) teab reklaami funktsioone ja liike; 

5) tunneb ja austab autori õigusi ning vastutust; viitab ja tsiteerib nõuetekohaselt.  

Õppesisu 

Raamatukogu, internet. 
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Ajakirjanduse roll ühiskonnas: informeerimine, tähelepanu juhtimine probleemidele, avaliku arvamuse 

kujundamine, meelelahutus jne. 

Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir. 

Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsreklaam 

jne.  

Autoriõigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, üles- ja allalaadimine. 

Plagieerimine. 

Ühiskonna sotsiaalne struktuur 

Õpitulemused Õpilane: 

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mõisteid sotsiaalsed erinevused, sotsiaalne kihistumine, sotsiaalne 

sidusus, sotsiaalne tõrjutus, identiteet, mitmekultuurilisus; 

2) märkab erinevusi sotsiaalsete rühmade vahel ja mõistab nende põhjusi; 

3) väärtustab sotsiaalset õiglust ja sidusust; 

4) väärtustab soolist võrdõiguslikkust; 

5) mõistab kultuuride erinevusi ja oskab suhelda teiste kultuuride esindajatega. 

Õppesisu  

Sotsiaalsed rühmad ühiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed 

jm. 

Sotsiaalne kihistumine ja selle põhjused. 

Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne tõrjutus. 

Sotsiaalne õiglus ja võrdõiguslikkus. Solidaarsus. 

Väärtused ja identiteedid. 

Mitmekultuuriline ühiskond ja selle võimalused ning probleemid. 

Ühiskonna institutsionaalne struktuur – avalik sektor, tulundus- või erasektor, kolmas sektor 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) teab ja oskab kontekstis kasutada mõisteid avalik sektor, riigiasutus, avalik-õiguslik asutus, 

erasektor, ettevõte, mittetulundussektor, sihtasutus; 

2) selgitab ühiskonna sektorite spetsiifikat ja rolli ühiskonnas;  

3) teab sotsiaalse ettevõtluse ja vabatahtliku töö võimalusi.  

Õppesisu  

Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-õiguslikud asutused). 

Erasektor kui kasumile suunatud sektor. 

Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik töö, kodanikualgatused. 

Ühiskonnaliikmete õigused 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mõisteid inimõigused, põhiõigused;  

2) tunneb inimõigusi ja lastekaitse põhimõtteid;  

3) kirjeldab õiguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost; 

4) tunneb riske, oskab vältida ohtusid ja teab, kust otsida abi. 
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Õppesisu 

Inimõigused meie igapäevaelus, riigi ja üksikisiku roll nende tagamisel. 

Inimõiguste rikkumise ärahoidmine. Vägivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm. Põhiõigused; 

sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised õigused.  

Lapse õigused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus, 

tööorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus. 

Riik ja valitsemine Demokraatia 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mõisteid demokraatia, autokraatia, totalitarism; võimude lahusus 

ja tasakaal, õigusriik, kodanikuõigused, kodanikuvabadused, kodanikuühiskond, kodanikualgatus; 

2) selgitab demokraatia põhimõtteid ning nende rakendamist riigivalitsemises; 

3) tunneb demokraatlikus ühiskonnas kehtivaid reegleid (nt pluralismi, kaasamist, vähemusega 

arvestamist, igaühe võrdsust seaduse ees); käitub demokraatia põhimõtete järgi; 

4) eristab demokraatiat ja autokraatiat, võrdleb demokraatliku, autoritaarse ja totalitaarse ühiskonna 

põhijooni;  

5) selgitab õigusriigi toimimise põhimõtteid. 

Õppesisu 

Demokraatliku ja mittedemokraatliku ühiskonna erinevused. 

Demokraatliku valitsemise põhijooned: võimuorganite valitavus ja aruandlus, võimude lahusus ja 

tasakaal. 

Õigusriik. Kodanikuvabadused ja -õigused. 

Eesti valitsemiskord 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mõisteid põhiseadus, põhiseaduslik institutsioon, põhiseaduslikud 

õigused, seadusandlik võim, opositsioon, koalitsioon, täidesaatev võim, president, õiguskantsler, 

riigikontroll, kohalik omavalitsus (KOV), kohus, õigusakt; erakond, valimised, kodakondsus, kodanik, 

alaline elanik; 

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti Vabariigi põhiseadust ning iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja 

halduskorraldust; 

3) mõistab seaduste järgimise vajadust ja seaduste eiramise tagajärgi ning teab, kuhu oma õiguste 

kaitseks pöörduda; oskab leida vajalikku õigusakti ning kasutada elektroonilist Riigiteatajat (RT); 

4) teab riigi- ja omavalitsusasutuste struktuuri, sh riigi- ja omavalitsusasutuste portaalide 

kasutusvõimalusi; 

5) tunneb kodaniku õigusi ja -kohustusi, Eesti Vabariigi ja Euroopa Liidu kodakondsuse saamise 

tingimusi; 

6) selgitab valimiste üldiseid põhimõtteid;  

7) teab peamisi rahvusvahelisi organisatsioone, mille liige Eesti on;  

8) nimetab Eesti parlamendierakondi;  

9) teab Euroopa Liidu liikmelisusest tulenevaid õigusi, võimalusi ja kohustusi.  

Õppesisu 

Põhiseadus. Põhiseaduslikud institutsioonid. 
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Riigikogu koosseis ja ülesanded. 

Valitsuse moodustamine ja ülesanded. Vabariigi President. 

Kontrollorganid: õiguskantsler, riigikontroll. 

Kohus. Kohalik omavalitsus. Õigussüsteem. Eesti kohtusüsteem. 

Õigusaktide kasutamine. Alaealiste õiguslik vastutus. 

Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikuõigused ja -kohustused. 

Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide kodanikud, 

nende õigused ja kohustused Eestis. 

Erakonnad. Erakonna ülesanded demokraatlikus riigis. 

Eesti parlamendierakonnad. 

Valimised. Valimiste üldine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja hääletajad ehk valijad; nende 

rollid. Valimiskampaania. Teadlik hääletamine. 

Eesti Euroopa Liidu liikmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides. 

Kodanikuühiskond 

Õpitulemused 

Õpilane: 

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mõisteid kodanikuühiskond, vabaühendus, kodanikuosalus, 

kodanikualgatus; 

2) iseloomustab kodanikuühiskonna rolli demokraatia tagamisel; 

3) mõistab kodanikuühiskonna ja vabaühenduste toimimise põhimõtteid ning eesmärke; 

4) analüüsib kodanikuühiskonnas tegutsemise võimalusi ja probleeme ning pakub lahendusi. 

Õppesisu 

Kodanikuühiskonna olemus ja põhijooned. 

Vabaühendused ja MTÜd. Kirik ja usuühendused. 

Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. 

Vabatahtlik tegevus, kaasatus ühendustesse ja organisatsioonidesse. 

Noorte osalusvõimalused. Õpilasomavalitsus ja õpilasorganisatsioonid. Noorteprojektid. 

Käitumine kriisi oludes. 

Majandus 

Õpitulemused 

 Õpilane: 

1) teab ja oskab kasutada kontekstis mõisteid turumajandus, turg ja turusuhted, nõudmine, pakkumine, 

konkurents, tootlikkus, kasum, riigieelarve, riiklikud ja kohalikud maksud, ühishüve, sotsiaalne 

turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus, sotsiaaltoetus, tööturg, bruto- ja netopalk, laen, investeering, 

tarbijakaitse; 

2) tunneb erineva haridusega inimeste võimalusi tööturul; teab, mida tähendab olla omanik, ettevõtja, 

tööandja, töövõtja, töötu; 

3) analüüsib ja hindab oma huve, võimeid ja võimalusi edasiõppimist ning karjääri plaanides;  

4) teab eelarve koostamise põhimõtteid, oskab arvutada netopalka;  

5) teab oma õigusi ja vastutust tarbijana ning tarbib säästlikult; 
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6) kirjeldab tänapäeva turumajanduse põhimõtteid ning ettevõtluse ja riigi rolli majanduses; selgitab 

maksustamise eesmärke, teab Eestis kehtivaid makse, üksikisiku õigusi ja kohustusi seoses 

maksudega. 

Õppesisu 

Turumajanduse põhijooned. Nõudmine ja pakkumine. Konkurents. 

Tootlikkus ja kasum. 

Ettevõtluse vormid: aktsiaselts (AS), osaühing (OÜ), füüsilisest isikust ettevõtja (FIE). Ettevõtluse roll 

ühiskonnas. 

Ressursside jagunemine maailmas. 

Riigi roll majanduses: planeerimine ja regulatsioon. Riigieelarve. 

Maksud, maksustamise põhimõtted. 

Tulude ümberjagamine. Ühishüved ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine. Sotsiaaltoetused ja 

sotsiaalkindlustus. 

Tööturg. Tööturu mõiste. Tööandja ja töövõtja rollid töösuhetes. Tööõigus. Hõivepoliitika, tööturu 

meetmed tööandjale ja tööotsijaile. Erinevast soost, erineva haridustaseme ning töö- ja erialase 

ettevalmistusega inimesed tööturul. 

Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmärkide seadmine ja ressursside hindamine. 

Palk ja palgaläbirääkimised. Isiklik eelarve. 

Elukestva õppe tähtsus pikaajalises toimetulekus. 

Säästmine ning investeerimine. Laenamine. 

Tarbijakäitumine, säästlik ja õiglane tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul. 

Tootemärgistused. Isiklik ettevõtlus. 


