
Tamsalu kooli koolinädala menüü 

04.11.-08.11.2024 

 

NDL 45 

Esmaspäev 

04.11.2024 

 TAIMNE  Teisipäev 

05.11.2024 

 Kolmapäev 

06.11.2024 

 Neljapäev 

07.11.2024 

 Reede 

08.11.2024 

 

 

Hommikusöök 

Rukkihelbed 

Moos* 

Tee 

250 

  20 

200 

Riisihelbepuder* 

Marjad 

Tee 

250 

  20 

200 

Neljaviljapuder* 

Moos* 

Tee 

250 

  20 

200 

8-viljapuder* 

Marjad 

Tee 

250 

  20 

200 

Odrahelbepuder* 

Moos* 

Tee 

250 

  20 

200 

 
    PRIA PIIM  

 
      

 
       Piim2,5%/Keefir 

 
 

 
         Piim2,5%/Keefir 

 
 

 
     Piim2,5%/Keefir 

 
 

 
   Piim2,5% / Keefir 

 
 

 

 

 

 

 

Lõunasöök 

Hakklihakaste* 

Tatar 

Makaronid * 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Piim / Keefir 

Maitsevesi 

 

 

150 

  75 

  75 

  50 

  30 

200 

200 

 

Köögiviljasupp** 

Leib / Sepik 

Pannkoogid 

Moos 

 

300 

  30 

100 

  20 

  

 

 

 

Soojad viinerid 

Soe kaste 

Kartul* 

Riis 

Salativalik 

Leib /Sepik 

Maitsevesi 

150 

  50 

  75 

  75 

  50 

  30 

200 

 

Kodune seljanka 

Hapukoor 

Leib / Sepik 

Mannavaht 

Piim 

300 

  15 

  30 

150 

100 

 

 

Hautatud sealiha 

koorekastmes 

seentega 

Riis 

Kartul 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

 

150 

 

   

  75 

  75 

  50 

  30 

200 

 

PRIA PUU/ 

KÖÖGIVILI 

 

  Puuvili / Köögivili 

  

     Puuvili / Köögivili 

  

       Puuvili / Köögivili 

  

  Puuvili / Köögivili 

  

Puuvili / Köögivili 

 

Kasutatavad mahetooted : Koksvere pudruhelbed, Pajumäe ja Mo Saaremaa piimatooted, Suurkivi Mahetalu köögivili, Liivimaa lihaveis– tähistatud * 
Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt. 
 

   

 

 

 

 

 


