
Tamsalu Gümnaasiumi koolinädala menüü 

18.03.-22.03.2024 

 

NDL 12 

Esmaspäev 

18.03.2024 

 TAIMNE Teisipäev 

19.03.2024 

 Kolmapäev 

20.03.2024 

 Neljapäev 

21.03.2024 

 Reede 

22.03.2024 

 

 

Hommikusöök 

Riisihelbepuder 

Moos 

Tee 

250 

  20 

200 

Maisimannapuder 

Marjad 

Tee 

250 

  20 

200 

Odrahelbepuder 

Moos 

Tee 

250 

  20 

200 

Rukkihelbepuder 

Marjad 

Tee 

250 

  20 

200 

Neljaviljapuder 

Moos 

Tee 

250 

  20 

200 

 
    PRIA PIIM  

 
     Piim2,5%/Keefir 

 
       Piim2,5%/Keefir 

 
 

 
         Piim2,5%/Keefir 

 
 

 
     Piim2,5%/Keefir 

 
 

 
   Piim2,5% / Keefir 

 
 

 

 

 

 

 

Lõunasöök 

Makaronid 

hakklihaga 

Külm kaste 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

 

 

 

 

250 

 

  50 

  50 

  30 

200 

 

Peedisupp 

Hapukoor 

Leib / Sepik 

Marjakissell 

vahukoorega 

300 

  10 

  30 

200 

 

 

  

 

 

 

Küpset. kana 

Soe kaste 

Riis 

Kartul 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

1tk 

  50 

  75 

  75 

  50 

  30 

200 

 

Kanasupp 

munanuudlitega 

Leib / Sepik 

Halvaakreem 

300 

 

  30 

150 

   

 

 

Sealiha magus-hapus 

kastmes 

Tatar 

Riis 

Salativalik 

Leib / Sepik 

Maitsevesi 

 

150 

   

  75 

  75 

  50 

  30 

200 

 

PRIA PUU/ 

KÖÖGIVILI 

 

  Puuvili / Köögivili 

  

     Puuvili / Köögivili 

  

       Puuvili / Köögivili 

  

  Puuvili / Köögivili 

  

Puuvili / Köögivili 

 

Täpsemat teavet toidu koostisainete ja  allergeenide kohta saab söökla personalilt. 
 

   

 

 

 

 

 


