Lisa 6 Ainevaldkond “Sotsiaalained” ainekavad

5. klassi ajalugu

Opitulemused

Oppesisu

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Opilane

kasutab ajaarvamisega seotud moisteid
asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia
number;

paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi,
ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades
Oigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil
tilesandeid.

e moJistab, et ajaloo jagamine on tinglik
ning ajaloolased teevad seda selleks, et
lihtsustada ajaloo uurimist

e jagab ajalugu perioodideks (kujuneb
arusaam ajaloolise keskkonna
kujunemisest), esi- ehk muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lihiajalugu.

Teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta
nditeid

e nimetab ja liigitab ajalooallikaid

e kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid moisteid: kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas,
muuseum, arhiiv

Iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra,
hinnates nende usaldusvéarsust.

Kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi
allikaid.

Ajaarvamisega seotud moisted: eKr, pKr,
sajand, aastatuhat, kiimnend, ajajoon,
Rooma number, araabia number.

Ajaloo perioodid: esi- ehk muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu.
Ajalooallikad: suulised, esemelised,
kirjalikud ja audiovisuaalsed.

Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu

Elu muinasajal

toob nditeid slindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus
e teab kodukohaga ja Eestiga seotud
muinasaja asulaid ning kirjeldab
selle/nende tekkimise ja kujunemise
pohjuseid

Stindmused ja protsessid maailma ja Eesti
ajaloos muinasajal.

Muistne vabadusvoitlus: pdhjused ja
tagajdrjed.

Piiskop Albert, Lédti Henrik 'u kroonika,
vanem Lembitu.




e kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja
selgitab inimese sotsiaalse rolli
kujunemist iihiskonnas

e nimetab monda avastust /leiutist ja
selgitab selle/nende tdhtsust

kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja
tagajirje seost ja iseloomustab allikatiitipide
eripdra, hinnates nende usaldusvéarsust

e teab muistse vabadusvditluse pohjuseid
ja tagajérgi;

e teab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu
ning miks nad on ajaloos olulised;

e selgitab, miks on Henriku Liivimaa
kroonika téhtis ajalooallikas.

Eluolu keskajal

teab, et inimeste arusaam maailmast s6ltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ithiskonnas

e teab ja selgitab, mis roll oli kirikul
keskaja iihiskonnas ja kultuuriloos;

e toob nditeid oma kodukoha ja/voi Eesti
ajaloomadlestistest ja selgitab nende
olulisust.

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob
nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu

e kirjeldab keskaja inimese eluolu ja
tegevusalasid;

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.

Esimeste linnade teke.
Ristiusk, kristlus ja kirikud.
Elu keskaegses linnas.
Hansa Liit.

Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil

toob nditeid siindmustest ja protsessidest

maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi

isikuid ja pohjendab nende olulisust

kultuuriloos, toob néiteid inimtegevuse ja

looduskeskkonna vastastikusest mdjust

minevikus.

e moistab ajaloosiindmuste ajalist
jargnevust

e Kkirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse
ja tagajéirje seost

e nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad
on ajaloos olulised

Vene-Liivi soda.
Rootsi Aeg.
PGhjasoda.




Elu uusajal

toob nditeid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapédevaelu
e kirjeldab inimeste eluolu minevikus
e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust
e leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

Talupoja aastaring.
Mbdisad Eestis ja mdisnikud.

Kool vanal ajal

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

e kirjeldab hariduse andmist minevikus;
e leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid.

Kiilakoolid, Forseliuse seminar, Tartu
Ulikooli rajamine.

Rahvuslik drkamisaeg

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos
e teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen,
Lydia Koidula, Carl Robert Jakobson,
Jakob Hurt ja pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos
e Kkirjeldab tdhtsamaid drkamisaja
stindmusi
e nimetab monda kodukohaga seotud
isikut ja/voi stindmust ja/voi
ajaloomalestist.

Ajaleht “Pernu Postimees”, esimene
iildlaulupidu.

Arkamisaja juhtfiguurid: Johann Voldemar
Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert
Jakobson, Jakob Hurt - nende tegevus.

Eesti iseseisvumine

nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
stindmusi ja isikuid:
e kirjeldab Eesti iseseisvumise néitel
poOhjuse ja tagajérje seost
e tcab, kes olid Konstantin Pats,
Konstantin Konik ja Jiiri Vilms ja
pohjendab nende olulisust
e teab, millal ja kus kuulutati vélja Eesti
Vabariik.

Esimene MS. veebruari- ja
oktoobrirevolutsioon Tsaari Venemaal,
“Manifest koigile Eestimaa rahvastele”.
Konstantin Péts, Konstantin Konik ja Jiiri
Vilms.

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel

stindmustest ja protsessidest maailma ja
Eesti ajaloos. Kirjeldab ajaloosiindmuse
nditel pohjuse ja tagajérje seost
e teab vabadussgja pohjuseid ja tagajérgi
e teab ja oskab selgitada vdidupiiha
téhtsust Eesti kultuuriloos

Kahekordne vabadussoda.
23. juuni 1919 Voénnu lahing.
Tartu rahu, Jaan Poska.

Eesti aeg ja Eesti asjad.




e teab, kes oli Jaan Poska ja pdhjendab
tema olulisust.
e Selgitab Tartu rahu tdhtsust.
toob nditeid slindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos
e kirjeldab iildist eluolu ja kultuuri, toob
nditeid.

Eesti ja Teine maailmasoda

toob nditeid slindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja
tagajdrje seost
e toob nditeid, kuidas Teine maailmasdda
mojutas elu Eestis
e teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf
Hitler ning selgitab nende mdju Eesti
ajaloole
e toob nditeid oma perekonnaloost.

Molotov-Ribbendropi pakt.
Metsavendlus.

Jossif Stalin ja Adolf Hitler.

18.-21. september 1944 Porkuni lahing.

Noukogude aeg

toob nditeid siindmustest ja protsessidest
Eesti ajaloos ja isiklikus elus; toob néiteid
ajaloomélestisest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised:
e iseloomustab erinevatest valdkondadest
ENSV eluolu
e toob nditeid ja teab mdnda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal
e teab ja tunneb kodukohaga seotud
paiku, isikuid.

Kiitiditamine 1941 ja 1949.
Kollektiviseerimine.
Uheparteisiisteem.

Iseseisvumise taastamine

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust; toob nditeid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus
e teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema
olulisust
e teab, mis pohjustel sai Eesti iseseisvuse
taastamine voimalikuks
e oskab nimetada monda iseseisvumise
taastamisega seotud siindmust
e teab modnda perekonnalugu.

Fosforiidisdda.
Balti kett. Laulev revolutsioon.
20. august 1991.




6. klassi ajalugu

Muinasaeg ja vanaaeg

Opitulemused | Oppesisu
Muinasaeg
Opilane Muinas- ja vanaaja periodiseerimine.

Teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;
Kasutab ajaarvamisega seotud moisteid
asjakohaselt.

Toob niiteid, kuidas lihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis

e nimetab muinasaja perioode ja toob

nditeid erinevate perioodidele;
iseloomulikest tunnustest, avastustest ja
leiutistest;

e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja

tegevusalasid;

e scletab ja kasutab moisteid kontekstis.
Teab monda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
poOhjusi
Teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust

e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja

tegevusalasid Eestis;

e teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda

Lammasmaigi;
e teab monda kodukohas asuvat muistist

voi kodukoha inimasustuse tekkelugu.

Ajalugu ja ajalooallikad.

Muinasaja arengujirgud ja nende
iildiseloomustus: kiviaja inimese
tegevusalad ja polluharimine. Loomade
kodustamine, késitoo areng, metallide
kasutuselevott.

Eesti muinasaja tildiseloomustus, Pulli asula
ja Kunda Lammasmaégi.




Vanad Idamaad
Toob niiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus.
Nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust.
e selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja korgkultuurid;
e oskab ndidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana
Hiinat.

Vanaaja sisu ja lildiseloomustus: ajalised
piirid, looduslikud olud.

Mesopotaamia

Vana Egiptus

Foiniikia

Vana India

Vana Hiina

Mesopotaamia
Toob niiteid, kuidas tihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapédevaelu.
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos.
e teab, milline oli Mesopotaamia riiklik
korraldus
teab, kes oli Hammurap
moistab Mesopotaamia kultuuripédrandi
téahtsust inimkonna ajaloos ning oskab
tuua nditeid.

Sumerite linnriigid. Leiutised (ratas).
Hammurap.
Religioon ja kultuuri saavutused.

Egiptus

Nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos.

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.

e teab, milline oli Egiptuse riiklik
korraldus ning kes olid Thutmosis 111,
Ramses II, Tutanhamon

e kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse naitel

e tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis,
matemaatikas, astronoomias

e toob nditeid kujutavast kunstist, teab
monda Egiptuse piiramiide.

Egiptuse riigi korraldus.
Religioon ja kultuuri saavutused.
Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon




Vahemere idaranniku kérgkultuurid:
Foiniikia, [israeli ja Juuda riik
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.
e teab, et foiniiklased head meresditjad,
votsid kasutusele tihestiku
e teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon
e teab, mis on Vana Testament.

Riigi korraldus, religioon, kultuurisaavutus.
Vana Testament.

Vana-India ja Vana-Hiina

Nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust.

Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist ihiskonnas.

e teab, et Vana-India ja Hiina
korgkultuurid tekkisid suurte jogede
adrde
teab, mis on kastisiisteem
toob nditeid India ja Hiina avastustest ja
leiutistest

e modistab, et erinevates piirkondades on
erinevad usulised toekspidamised ja
védrtusstlisteemid, mida ei ole dige
hinnata tanapdeva kontekstis.

Religioon, kultuurisaavutused.

Vana-Kreeka ja Vana-Rooma

Kreeta-Miikeene kultuur

Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid

asjakohases kontekstis.

Toob niiteid stindmustest ja protsessides

maailma ajaloos.

e oskab ndidata kaardil: Kreeka, Kreeta,
Balkani poolsaar, Ateena, Sparta

e teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-Miikeene kultuurist.

Vanim korgkultuur Euroopas.
Kreeka loodus ja rahvastik.
Kreeka ja Miikeene kultuur.

Kreeka linnriigid

Teab niiteid erinevatest lihiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi.

Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.
Toob niiteid ajaloomaélestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised.

Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ja
Spartas (polis, rahvakoosolek, akropol,
agoraa, tlirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori).

Linnriikide ndrgenemine ja alistumine
Makedooniale.




e kirjeldab Vana-Kreeka
ithiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja
Sparta nditel, vordleb neid kirjelduse
pohjal

e seletab ja kasutab jargmisi moisteid:
polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori.

Vana-Kreeka kultuur ja teadus
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos.
Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist.
Iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripéra,
hinnates nende usaldusvéadrsust.
e toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja
teadussaavutustest
e oskab nimetada tdhtsamaid kreeka
motlejaid
e jutustab ollimpiamangudest ja kreeka
kunstist
e piiiiab vaadelda maailma minevikus
elanud inimeste pilgu 14bi ning
moistab Vana-Kreeka kultuuri moju
Euroopa ajaloole.

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja
religioon, oliimpiaméangud, religioon ja
miitoloogia.

Homeros

Herodotos

Teater, kunst, arhitektuur.

Skulptuur ja vaasimaal.

Hellenism
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos.
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.
Teab néiteid erinevatest iihiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi.
e teab, kes oli Aleksander Suur ja
kirjeldab tema vallutuste tagajérgi
e selgitab, mis on hellenism ning toob
nditeid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest.

Vana-Keeka kultuuri téhtsus.
Hellenite igapdevaelu ja hellenistlik kultuur.

Vana-Rooma. Rooma riigi tekkimine.
Toob néiteid stindmustest ja protsessides
maailma ajaloos.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos.

Rooma riigi tekkimine ja looduslikud olud.
Rooma linna tekkimine. Oma kuningad.
Vabariigi algus.




Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.

Paigutab ajatelejele ajaloostindmusi,
kasutades Oigesti ajaiihikuid, Lahendab
ajateleje abil iilesandeid.

e nditab kaardil: Apenniini poolsaar,
Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
maestik

e teab Rooma riigi tekkelugu ning teab,
kes oli Romulus ja miks on ta oluline
Rooma kultuuriloos

e paigutab ajatelejele Rooma linna
asutamise aasta

e sclgitab ja kasutab kontekstis jargmisi
moisteid: Kapitoolium, foorum, ladina
keel.

Rooma vabariik
Kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja
tagajdrje seost.
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust.
e selgitab Rooma vabariigi riigikorda
e kirjeldab ja nditab kaardi abil Rooma
riigi laienemist
e teab, kuidas said roomlased Vahemere
maade valitsejateks
e seletab, miks ja kuidas I0ppes vabariigi
ajajark
e teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab
tema olulisust.

Rooma vabariik, ihiskondlik korraldus,
Rooma voimu laienemine vahemere maades.
Kodusdjad Roomas, Caesar, vabariigi 10pp.

Eluolu Vanas-Roomas
Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist tihiskonnas.
Toob néiteid, kuidas tihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu.
Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.
e kirjeldab eluolu Rooma riigis
e teab moisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid
oiges kontekstis.

Rooma Keisririigi tihiskondlik korraldus,
Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu.




Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub

ajaloolisest kontekstist.

Toob néiteid ajaloomalestistest ja selgitab,

miks need on kultuuriloos olulised.

Toob niiteid inimtegevuse ja

looduskeskkonna vastastikusest mdjust

minevikus.

e teab roomlaste usule iseloomulikke
jooni

e modistab vanaaja kultuuripdrandi tahtsust
inimkonna ajaloos

e teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab
tema olulisust kultuuriloos

e kasutab uusi moisteid diges kontekstis.

Antiikaja suur linn Rooma, kunst ja
arhitektuur, Rooma digus, Ristiusu teke, Uus
Testament.

Rooma keisririik
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.
Teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele.
Paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja
-perioode, kasutades digesti ajaiihikuid;
lahendab ajatelje abil iilesandeid.
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos.
e sclgitab Rooma keisririigi
valitsemiskorda
e tunneb Rooma iihiskonna {ildist arengut
keisririigi ajal
teab, miks 10henes Rooma keisririik
teab, kes oli Augustus ja pdhjendab
tema olulisust
e teab, millal ja miks lagunes Rooma
keisririik.

Augustus.
Rooma impeerium ja selle 1dhenemine.
Ladne-Rooma Riigi langus.




7. klassi ajalugu

Keskaeg ja varauusaeg

Opitulemused | Oppesisu

Maailm keskajal 476-1492

Iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid | Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja
ajalooperioode. tthiskonna tildiseloomustus ja

Toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste periodiseering.

pOhjuse-tagajirje seoseid.

e nimetab siindmuse ja aastaarvu, millega
tahistatakse kokkuleppeliselt keskaja
algust Euroopas ja Eestis

e nimetab keskaja kolm perioodi (vara-
korg- ja hiliskeskaeg) ning toob néiteid
iseloomulike joonte kohta igast
perioodist

e motestab ja sOnastab ajaloolise
keskkonna kujunemist oma kodukohas,
selgitab keskaegse muistise tdhendust
keskajal ja tdnapdeval oma kodukohas
(nt linnus)

e vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil
kaardi alusel.

Seisused, lidnikord ja eluolu. Uhiskonnakorraldus, lisnikord ning eluolu

e iseloomustab seisuslikku tihiskonda: ja maailmapilt.
nimetab seisused ja lilesanded, selgitab
jumala tdhtsust keskaja inimese
maailmapildis;
iseloomustab ldanikorda
kasutab kontekstis mdistet senjoodr ja
vasall ja truudus, feodaal

e kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab
seoseid.
iseloomustab lddnimeeste elulaadi;
kirjeldab keskaegset linnust,
1seloomustab riititlit ja aadlidaami,
kirjeldab nende elu. Nt kirjeldab
keskaegse riiiitliseisuse ideaale, vordleb
neid tdnapdeva meesideaaliga,
iseloomustab keskaegse aadlidaami ilu-
ning kditumisideaali; vordleb seda
tdnapdeva naise ideaalidega, loetleb
aadlinaise kohustusi ja iilesandeid




abikaasa ja lossiemandana; selgitab
aadlike abielu peamist eesmarki.

e analiilisib linnuselu vooruseid ja
puuduseid keskaja inimese seisukohast.

Ristiusk, kirik ja kultuur.
Iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

e iseloomustab kiriku rolli keskaja
ithiskonna ja tiksikisiku elus;

e kirjeldab kiriku struktuuri,

Teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
viteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

e selgitab mone néite pohjal, mil moel
voivad ehitised, kunstiteosed ja muud
esemed anda teavet keskaegse inimese
maailmapildi kohta;

e teeb kirjalike tekstide voi kunstiteoste
pohjal lihtsamaid jéreldusi, hinnates
autori taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis.

Nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuuriniiteid;

e tunneb dra ja nimetab romaani ja gooti
stiili arhitektuuris (iimarkaar/ teravkaar,
hoone iildilme, akende suurus ja
hulk,detailid);

e iscloomustab kunstiteoste toel keskaja
kujutavat kunsti (temaatika,
kujutamisviis, kunstniku staatus,
eesmaérgid).

Mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju;

e selgitab ristiusustamise mdju kultuurile
ja keskkonnale kirikuehituse néite
kaudu;

e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud
ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

e toob nditeid keskaja inimeste
teadmistest ja uskumustest haiguste
kohta

Ristiusu dpetuse alused ja ) ristiusu levik.
Kiriku osa iihiskonnas, kiriku
institutsioonid. Paavstivdimu tugevnemine,
Innocentius 111 ja ristisdjad. Keskaja
iilikoolid ja teadus. Romaani ja gooti stiil.




Toob néiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist:
e toob nditeid keskaja kirjandusest,
kunstist ja muusikast; *iseloomustab
keskaja kultuuriparandit nédidete pohjal.

Euroopa riigid varakeskajal.
Toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajérgi

e selgitab suure rahvaste rindamise
pohjuseid ja mdju Euroopale;

e nimetab Liine-Rooma riigi aladel
tekkinud germaanlaste riike;

e iseloomustab germaanlaste ja roomlaste
suhteid;

e nimetab romaani ja germaani keelkonda
kuuluvaid keeli

Analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi néitel;

e kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning
jagunemise pohjuseid ja tagajirgi (kolm
tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja
Saksamaa);

e teab, kus tekkis Frangi riik — kannab
kontuurkaardile

e sclgitab milles seisnes ristiusu
vastuvotmise tdhtsus Frangi riigi jaoks

e selgitab, kes on Merovingid, kes on
Karolingid.

Frangi riigi teke, ritk Karl Suure ajal. Frangi
riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa. Karolingide
renessanss.

Linnad ja linnaelu.

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse
korraldusest.

e Kkirjeldab elu keskaegses linnas
kasutades ajalooalaseid mdisteid diges
kontekstis

e vordleb elu keskaja ja tdnapdeva linnas

Teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis

Toob niiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist

Kaupmehe ettevalmistus ja oskused. Mdju
ithiskonnas. Elustiil

Kasitoo erialad. Tsunftid. Ameti Oppimine
Autud ametid. Juudid. Pidalitobised.
Kerjused

Omavalitsuse moodustamine. Linnadigus.

Rae iilesanded

Rahamajanduse taassiind. Kaubavahetuse
laienemine. Hansa Liit




e toob nditeid, mis Eesti linnades on
sédilinud keskajast
Mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju
e selgitab hansakaubanduse moju Eesti
linnade arengule.

Euroopa riigid kérgkeskajal.
Analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi néitel;

e vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja

Inglismaal.

Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale
ja kultuurile, modistab inimkonna eetilisi
valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

Toob niiteid relvastuse arengust keskajal, nt
Saja-aastase sOja kéigus voeti kasutusele
tulirelvad.

Euroopa riikide kujunemine. Keskvdimu
norkus. Kuningriigid ja vabariigid

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased,
Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik.

Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates
vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

e sclgitab mone néite pdhjal keskaegse
Euroopa suhteid naabritega;

e teeb kirjalike voi esemeliste allikate ja
kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jareldusi

Arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

e toob nditeid, kuidas suhted naabritega
on mojutanud eurooplaste maailmapilti,
teadmisi, oskusi,

e teeb lihtsamaid jéreldusi rahvaste ja
kultuuride vastastikuse moju kohta.

Araablased, Araabia ithiskond. Muhamed.
Islam, araabia kultuur ja selle moju
Euroopale. Ristiusk Biitsantsis, Biitsantsi
kultuuri- ja teadussaavutused. Biitsantsi
voitlus naabritega. Biitsantsi tugevuse
pohjused. Skandinaavia eluviis ja tihiskond.
Viikingite retked. Vana-Vene riigi teke.

Ristisojad
Toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajérje seoseid;
e toob allikate pohjal esile ristisddade
pOhjuse-tagajérje seoseid,
Selgitab néidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;




e sclgitab, miks algasid ristisdjad
Ladnemere ddres ning kuidas need
mojutasid Eesti ajalugu

Analiiiisib allikate usaldusviairsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sonum
sOltub autori positsioonist;

e kirjeldab muistse vabadusvditluse kdiku
ning paigutab selle siindmuse laiemasse
ajaloolisse konteksti (ristisdjad
Euroopas ja Liivimaal, keskaja algus
Eestis);

e nimetab muistse vabadusvoitluse
pOhjuseid ja tagajirgi

e sclgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu
ning miks nad on ajaloos olulised

e selgitab, miks on Henriku Liivimaa
kroonika tihtis ajalooallikas.

Haridus, iilikoolid ja teadus.

Loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob
nditeid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel ning
ihiskonnas toimunud muutustest;

e selgitab ndidete toel, kellel ja kuidas oli
keskajal voimalik haridust saada
nimetab keskaja seitse vaba kunsti;,
toob néiteid keskaja teaduste:
skolastika, alkeemia, astroloogia ja
arstiteaduse uurimismeetoditest ja
-tulemustest;

e nimetab Euroopa esimesi iilikoole ja
kirjeldab iilikoolides toimunud
Oppetdod.

Koolihariduse kittesaadavus. Kloostri- ja
toomkoolid

Esimesed iilikoolid, nende privileegid ja
vabadused. Keskaja teadus

Tehnilised uuendused. Aeg ja ajamddtmine.
Triikikunsti leiutamine. Arstiteaduse
edusammud

Eesti keskajal.

Toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajérje seoseid;

e mairgib kaardile Liivi s0ja jargse

haldusjaotuse.

Arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;
Selgitab néidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;




e sclgitab muutusi Liivimaa valitsemises
peale muistse vabadusvditluse 1ppu.

Maailm varauusajal 1492-1600

Maadeavastused
Selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu;

e sclgitab Christoph Kolumbuse rolli
Ameerika avastajana eurooplaste jaoks;

e toob néiteid hispaanlastest ja
portugallastest kolonisaatorite
eesmdirkidest ja tegevusest Ameerikas.

Toob néiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist;

e margib kaardile maadeavastajate retked.
Kirjeldab retkesid oma sonadega
kasutades geograafia termineid.

e sclgitab eurooplaste kolonialismi
pOhjuseid ja tagajargi Uues Maailmas;

e toob nditeid hispaanlaste ja
portugallaste tegevusest Uue Maailma
avastus- ja vallutusretkedel;

e annab hinnangu eurooplaste
kolonisatsioonile Uues Maailmas
kolonistide, pdliselanike ja tdnapdeva
seisukohast.

Suured maadeavastused. Ameerika
avastamine, maadeavastuste tdhendus
Euroopale ja Euroopa mdju avastatud
maades

Reformatsioon ja vastureformatsioon.
Toob niiteid ithiskonna timberkorraldamise
vOimalustest reformide voi revolutsiooni teel
ja analiilisib nende protsesside erinevusi,
e toob nditeid reformatsiooni
eesmdrkidest, levikust ja mojust;
e nimetab vastureformatsiooni pohjuseid
ja tagajérgi.
Analiilisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapéeval isikute néitel;
e uurib ja tutvustab mone keskajal elanud
inimese voimalusi ja valikuid Marthin
Lutheri ja tema mottekaaslaste nditel.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.
Vastureformatsioon.

Renessanss ja humanism.
Loetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob

Uhiskond hiliskeskajal, tehnoloogia, uue
maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia




niiteid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel ning
ithiskonnas toimunud muutustest;

e vordleb skolastikat ja humanismi;

e toob niiteid humanistide,
maadeavastajate ja renessansiajastu
Opetlaste tegevusest ja selgitab nende
tegevuse mdju teadusliku maailmapildi
kujunemisele.

Selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

e selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi
kujunemine hiliskeskajal on mdjutanud
inimeste suhtumist loodusesse.

areng, majandussuhted, humanism, kujutav
kunst, Leonardo da Vinci.




8. klassi ajalugu

Opitulemused

Oppesisu

Maailm 1600-1815

Teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene
ajal Eesti voimukorralduses, talurahva elus,
hariduses ja kultuuris ning mis olid
Pohjasoja tagajérjed Eestile

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus,
valitsemine, keskvdim ja aadli omavalitsus,
Balti erikord, Pohjasdda, Peeter I, Eesti
talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused
majanduses ja poliitikas, vaimuelu
(religioon, haridus, kirjasona).

Selgitab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud absolutism, parlamentarism

Uusaja iithiskonna pdhijooned Euroopas,
absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja
restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa,

18. sajandi valgustatud absolutism Preisimaa
néitel, Friedrich II.

Selgitab Prantsuse revolutsiooni ning
Napoleoni reformide pdhjusi, tagajirgi ja
moju

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu.
Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg,
Napoleoni reformid

Toob esile iihiskonna timberkorralduse
vOimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille poolest need erinevad;

Teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid,
ja kirjeldab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust

USA iseseisvumine, Iseseisvussdoda, USA
riiklik korraldus.

Kirjeldab baroki ja klassitsismi pohijooni.

Kultuur: barokk, klassitsism.

Maailm 1815-1918

Kirjeldab rahvuslikku liikumist Eestis ja
Euroopas

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv
Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa
nditel. Vene impeeriumi dérealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle
eeldused, liidrid ja {iritused, venestusaeg.

Teab Esimese maailmasdja pohjusi ja
tagajargi;

Esimene maailmasdda, uue joudude
vahekorra kujunemine Euroopas, sdja
pohjused, kulg ja tagajirjed, maailmasdgja
moju Eestile.

Selgitab Eesti iseseisvumist

Maailmasdja moju Eestile. Eesti
iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani.

Iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi
alguse peamisi kultuurisaavutusi.

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul:
eluolu, ajakirjandus, seltsilitkumine, sh
kodukohas.




9. klassi ajalugu

Lihiajalugu

Opitulemused |

Oppesisu

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

Esimese maailmaséja tagajirjed
Selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust l3hiajaloos
Teeb allikate pohjal jéreldusi, hinnates
véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis
Arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda
Toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
poOhjuse-tagajirje seoseid
Toob néiteid ithiskonna timberkorraldamise
vOimalustest reformide voi revolutsiooni teel
ja analiilisib nende protsesside erinevusi
e teab, millised olid Esimese maailmasdja
tagajérjed;
e teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline
kaart parast Esimest maailmasdda;
e teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese
maailmasdja jargset rolli;
e kasutab ajalookaarti ja analiilisib
teemakohaseid allikaid.

Rahvusvaheline olukord, Pariisi
rahukonverents, poliitiline kaart pérast
Esimest maailmasdda, Versailles’ siisteem.
Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete
kujunemine Aasias ja Euroopas.
Maailmamajandus, iilemaailmse
majanduskriisi pohjused, olemus ja
tagajérjed.

Eesti vabadussoda
Analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stindmuste kontekstis
e teab, kes olid Jaan Poska, Johan
Laidoner ja Julius Kuperjanov ning
selgitab nende tdhtsust;
teab, millal toimus vabadussoda;
teab vabadussoja pohjuseid ja tagajargi;
kasutab ajalookaarti soja poordeliste
stindmuste selgitamisel;
e teab ja selgitab vabadussoja rolli Eesti
iseseisvuse kindlustamisel.

Eesti Vabariik, Vabadussoda,

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930.
aastatel.

nende peamisi toetusgruppe lihiskonnas;

Demokraatia ja diktatuuri pShijooned.
Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel,




Analiiiisib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapdeval
Kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda

Tunneb dra d4rmusluse ja populismi
tunnused minevikus ja tdnapdeval

Teab demokraatiale iseloomulikke jooni
selle kujunemise ajal ja tdnapéeval ja toob
niiteid demokraatia arengust antiikajast
tdnapdevani.

e iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset
ithiskonda;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, faSism, kommunism,
natsionaalsotsialism;

e teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt ja iseloomustab nende
tegevust;

e vordleb autoritarismi ja totalitarismi.

autoritarism Itaalia niitel, totalitarism NSV
Liidu ja Saksamaa néitel.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti.
Toob néiteid ithiskonna timberkorraldamise
vOimalustest reformide teel ja analiiiisib
nende moju

e nimetab mdjukaid iihiskonnaelu tegelasi
ja toob niiteid nende tegevusest;

e sclgitab ja toob nditeid moistete
ideoloogia, reform ja revolutsioon
kohta;

e Kkirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul.

Asutav Kogu, maareform ja pdhiseadus,
demokraatliku parlamentarismi aastad,
vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu,
vilispoliitika.

Majandus maailmas ja Eestis kahe
maailmasdja vahel.

Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ning negatiivset mdju
ithiskonnale

Arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
oma Seisukoha ning pohjendab seda

Ulemaailmse majanduskriisi pdhjused,
olemus ja tagajarjed Majanduskriisi mdju
erinevatele riikidele




Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega
Arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda
Toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid
e kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti
majandusolusid kahe maailmasoja
vahel;
e teab, mis muutused t0i kaasa
konveiermeetodi; kasutuselevotmine
e teab, mis olid suure majanduskriisi
poOhjused ja tagajirjed.

Kultuur kahe maailmasdja vahel
maailmas ja Eestis.
Teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja
mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel
Toob néiteid erinevate ajastute kultuurist
Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale
ja kultuurile
Moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga
Mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju
Mairkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab
selle kujunemislugu, moistab, et
kultuuriparandi tdhendus v4ib ajas muutuda
e kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti
Vabariigis ning maailmas;
e nimetab uusi kultuurindhtusi ja
tdhtsamaid kultuurisaavutusi;
e nimetab monda kultuuritegelast
maailmas ja Eestis ning selgitab tema
olulisust kultuuriloos.

Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahe
Eestisl, uued kultuurindhtused, teadus,
tehnika areng, aatomiuuringud, auto ja
lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja
kunst, uued propagandavahendid. Kultuur ja
eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.




Teine maailmasoda 1939-1945.

Rahvusvaheline olukord Teise
maailmasdja eel.
Toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste
poOhjuse-tagajérje seoseid.
Arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda.
Analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi néitel.
e teab, milline oli rahvusvaheline olukord
Teise maailmasdja eel;
e teab ja kirjeldab siindmuseid, mis viisid
Teise maailmasdjani.

Rahvusvaheline olukord. Laédneriikide
jareleandmised Saksamaale. Miinchen.
MRP.

Teine maailmasoda.

Toob allikate pdhjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajdrje seoseid

Arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda

e teab, millal algas ja Ioppes Teine
maailmasdda;

e toob esile Teise maailmasdja puhkemise
pohjused, soja tulemused ja tagajérjed;
seletab mdisteid MRP, holokaust, URO;
kirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise
maailmasdja sojategevuse kulgu;

e analiilisib ja hindab inimdiguste
rikkumise pohjuseid ajaloolises
kontekstis.

Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja
16pp, sddivad pooled. SGjategevus, rinded:
Idarinne, Léédnerinne, Vaikse Ookeani ja
Pdhja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO
asutamine.

Eesti Teises maailmasdjas.
Toob niiteid rahvastikurdnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajérg
Analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapédeval isikute néitel
Analiitisib allikate usaldusviairsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sonum
sOltub autori positsioonist
e selgitab MRP ja baaside lepingu tihtsust
Eesti ajaloos;
e sclgitab Eesti iseseisvumise kaotamise
pohjuseid, tagajargi, siindmuste kdiku ja
seoseid tdnapédevaga;

Eesti Teise maailmasdja ajal, baaside ajastu,
iseseisvuse kaotamine, juunikiitiditamine,
sOjategevus Eesti territooriumil, Noukogude
ja Saksa okupatsioon. Teise maailmasoja
mojud.




e sclgitab moisteid MRP, kiitiditamine,
baaside leping, okupatsioon;

e analiitisib eestlaste valikuid Teises
maailmasdjas.

Maailm pérast Teist maailmaséda.

Kiilm soda.
Arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda.
Selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust ldhiajaloos
e iseloomustab kiilma sdja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid;
e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kiilm soda, kriisikolle, raudne eesriie.

Kiilm sdda, kiilma sdja pohijooned ja
avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.
Ladnemaailm USA ja Saksamaa
Liitvabariigi néitel.

Demokraatlik maailm pirast Teist
maailmasoda.
Analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapéeval isikute néitel
Selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos
Arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajalooslindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ja pohjendab seda
e Kkirjeldab todstusriikide arengut USA
ja Saksamaa Liitvabariigi niitel
e teab, kes olid Martin Luther King,
Margaret Thatcher ja Ronald Reagan
ning iseloomustab nende tegevust
e iseloomustab erinevaid sotsiaalseid
litkumisi ja toob niiteid
e Kkirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda
ajaloo kaardi toel.

USA iihiskond, sisepoliitika, ithiskondlikud
liikkumised, vélispoliitika. Saksamaa
Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja
Ladne-Saksamaa suhted..

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV.

Analiitisib allikate usaldusviérsust eri

aspekte hinnates, teab, et allika sonum

sOltub autori positsioonist

Iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid

ajalooperioode

e nimetab NSVL liidreid (Stalin,
HrustSov, Breznev, GorbatSov) ning
iseloomustab nende voimuperioodi;

Kommunistlikud riigid, kommunistliku
siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon. Eesti Noukogude okupatsiooni
all, piiride muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.




vordleb eri perioode arutluse kdigus;
toob esile kommunistlikule {ihiskonnale
iseloomulikke jooni (voimu
koondumine, vastandumine ladnele,
propaganda jne);

e sclgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

e kirjeldab ndukogude voimu moju Eesti
ajaloole pérast Teist maailmasdda, toob
vilja iseloomulikud jooned néidete abil,
kasutab madisteid diges kontekstis.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles

maailmas ja Eesti NSV-s.

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas

korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid

Hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja

turvalisuse korraldusest

Toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja

igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel

Mairkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab

selle kujunemislugu, moistab, et

kultuuriparandi tdhendus voib ajas muutuda

Analiitisib teaduse ja tehnika arengu

positiivset ja negatiivset moju ithiskonnale

ja kultuurile,

Mbistab inimkonna eetilisi valikuid ja

vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga

Toob néiteid erinevate ajastute

kultuuriparandist

e iseloomustab kultuuri ja eluolu
muutumist 20. sajandi teisel poolel;
e teab monda maailma ja Eesti tuntud

kultuuritegelast ja selgitab nende
téhtsust.

Teaduse ja tehnika areng: aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur. Naine ja
ithiskondlik elu, muutused mentaliteedis,
globaalprobleemid.

Eesti iseseisvuse taastamine.

Teeb allikate pohjal jéreldusi, hinnates
véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis

Selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik
olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuripirandi kandja

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine.
Laulev revolutsioon, Balti kett,
pohiseadusliku korra taastamine.




Selgitab néidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu

e kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja
Eesti Vabariigi arengut;

e scletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost, Balti kett, laulev
revolutsioon;

e nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse
taastamise protsessis ja annab hinnangu
nende tegevusele ajaloolises kontekstis.

Maailm 1990. aastatest alates.
Iseloomustab niitidisaja demokraatlikku
ithiskonda mdne riigi néitel
Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega
Mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju
Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju ithiskonnale
ja kultuurile,
Maistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga
e toob esile kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pohjused ja tagajirjed;
e teab ja nditab muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastatel;
e teab ja toob niiteid globaalprobleemide
kohta;
e analiilisib kriitiliselt mineviku
tdlgendusi ja nende moju iseenda ning
kogukonna olevikule ja tulevikule.

Maailm alates 1990. aastaist, tildiilevaade,
Euroopa Liidu laienemine, NATO
laienemine, uued vastasseisud. Kultuur ja
eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja
tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massi- kultuur, naine ja
ithiskondlik elu, muutused mentaliteedis.
Poliitilised litkumised, kultuur ja eluolu ning
ajalooline milu ja miluasutused kodukohas.




6. klassi iihiskonnadpetus

Opitulemused

Soovituslik dppesisu

Demokraatia pohimadtted ja selle toimimine

Opilane

1. Teab kodukohas tegutsevaid
kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse digusi ja olulisemaid
inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees
vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Maistab, kuidas demokraatia pohimétted
saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise
ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti.

Kohalik omavalitsus., linn, vald.
Naabrivalve. Teeme éra, talgud.
Noorteorganisatsioonid. Kaitseliit.

Lapse digused . Inimdigused ja kohustused.

Eesti vabariigi pohiseadus. Kohus. Politsei
ja muud véimuorganid.

Koolidemokraatia ja kooli juht. Kooli
Kodukord.

Riigi definitsioon. Riikide mdju tiksteisele.
Euroopa Liit. Kes juhib riiki?
Demokraatia Eesti Vabariigis. Eesti
Vabariigi valitsemisvorm. Riigikogu.

Allikad ja autoridigused

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis
tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.

Teave. Teabekanalid, usaldusvéarsus.
Autoridigused. Viitamine allikatele. Teabe
leidmine eriala dppimiseks ja tookoha
leidmiseks.

Kultuur

8. Teab, et inimesed on erineva
kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral
abi.

9. Teab, et iga inimene on kditumise,
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja
-looja.

Eestis elavad erinevad rahvused.
Mitmekultuuriline thiskond. Erinevad
usundid maailmas. Erinevad usundid Eestis.

Planeerimine ja tarbimine

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab
véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida,
voimeid ja vOimalusi arvestada.

12. Kéitub teadliku tarbijana.

Aja planeerimine. Tarbimine.Majandus ja
majandusvaldkonnad.
Tervise- ja turvariskid.
Raha, pangakaart. Rahaga timberkdimine,
kokkuhoid.

Teadlik tarbimine.




9. klassi iihiskonnadpetus

Opitulemused

Soovituslik dppesisu

Opilane:

1) analiiiisib ndidete pohjal suur- ja
viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid
suhteid;

2) selgitab riikide koostddd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob niiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas
osalemise voimalusi, toob néiteid;

4) selgitab ndidete abil véimude lahususe
pohimatet;

5) loetleb demokraatliku {ihiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik tihiskond ja diktatuur;

6) toob nditeid erinevatest voimalustest,
kuidas kéituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

7) selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodaniku sektoril,
toob nditeid nende tegevusest ja koostoost
ithiskonnas ja tiksikisikute voimalusest
osaleda riigi-, era- ja kodaniku sektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust tihiskonna
toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid
makse;

11) analiilisib vabalt valitud ndidete pdhjal
inimeste tarbimisk&ditumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju
tiksikisikule, iihiskonnale ja keskkonnale;
13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise
voimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast ja
tuues esile palgatootajana ja ettevotjana
tegutsemise erisused,

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja
toob nditeid selle voimalustest;

15) mérkab ohtu demokraatiale enda
timbruskonnas ja tihiskonnas ning on valmis
sellele oma vdimaluste piires vastu seisma;

Demokraatliku ja mittedemokraatliku
ithiskonna erinevused.

Demokraatliku valitsemise pohijooned:
vOimuorganite valitavus ja aruandlus,
voimude lahusus ja tasakaal.

Avalik sektor ja selle institutsioonid (
riigiasutused, kohalik omavalitsus,
avalik-0iguslikud asutused)

Erasektor, kui kasumile suunatud sektor.
Kolmas sektor, kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused).

Riigi roll majanduses: planeerimine ja
regulatsioon. Riigieelarve. Maksud,
maksustamise pohimdtted. Tulude
{imberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus. Aus maksumaksmine.
Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.
Tooturg. To6turu maiste. Té0andja ja
toovotja rollid todsuhetes. Toodigus.
Hoivepoliitika, to6turu meetmed
todandjatele ja todotsijatele. Isiklik
majanduslik toimetulek. Eesmérkide
seadmine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik eelarve.
Elukestva Oppe tihtsus pikaajalises
toimetulekus.

Sadstmine ja investeerimine. Laenamine.
Tarbijakditumine, sadstlik ja diglane
tarbimine. Tarbijakaitse kaupade ja teenuste
turul. Tootemérgistused. Isiklik ettevatlus .




16) toob niiteid oma digustest ja
kohustustest koolis, perekonnas ja
ithiskonnas, selgitades diguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete
hoiakute moju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimotteid;

19) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja
kohaliku omavalitsuse peamisi lilesandeid;
20) teab vOimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mdjutada iihiskonna
toimimist;

21) analiitisib enda vdimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse
poliitika kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu liikmesriike ja
mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik
peab litkmelisusest tulenevaid kohustusi
tditma;

23) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike
Oigustest ja voimalustest, seostades neid
enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot
oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb dra vale uudise ja propaganda ja
teab, miks need voivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid dppetdds, viitab
ja tsiteerib nouetekohaselt;

27) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja
praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride niitel;

28) mdistab koostoovdimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;
29) mirkab ja analiiiisib
diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja
lahendusi;

30) toob néiteid kultuuri laenude ja
-mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) maistab identiteedi méératlust, selgitab
ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

Kodanikuvabadused ja - digused.

Lapse digused, kohustused ja vastutus.
Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja
iiksikisiku roll nende tagamisel Pohidigused;
sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised digused. Lastekaitse
rahvusvahelised probleemid.
Inimkaubandus, todorjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm UNICEFi tegevus
Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid.
Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse
moodustamine ja tilesanded. Vabariigi
President. Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik Omavalitsus
Oigussiisteem: Eesti kohtusiisteem.
Oigusaktide kasutamine. Alaealiste diguslik
vastutus. Kodakondsus. Eesti kodakondsuse
saamise tingimused. Kodanikudigused ja
-kohustused. Eesti parlamendierakonnad.
Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned.
Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja
usuithendused Kodanikuosalus ja
kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus.
Vabatahtlik tegevus, kaasatus tihendustesse
ja organisatsioonidesse. Noorte
osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid.Noorteprojektid
Kéitumine kriisi oludes

Euroopa Liidu litkkmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning kolmandate
riikide kodanikud, nende digused ja
kohustused Eestis. Erakonna iilesanded
demokraatlikus riigis.

Ajakirjanduse roll tihiskonnas:
informeerimine, tdhelepanu juhtimine
probleemidele, avaliku arvamuse
kujundamine, meelelahutus.
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu
piir, suhtlemiskultuur.
Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon
ja liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam. Meediamajanduse
pohitded ( sisu ja reklaami vahekord, tulud
ja kulud meedias).




32) toob niiteid stereotiiiipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning moistab nende ohtu
ithiskonnale;

33) analiiiisib oma kogemuste pohjal iseenda
kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda
kultuuriparandit;

35) toob néiteid Eesti kultuuri levikust
maailmas;

36) analiitisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma kditumist.

Autoridigused ja - vastutus, teoste
kasutamine, viitamine, tsiteerimine, {iles- ja
allalaadimine. Plagieerimine.

Teabe tdlgendamine ning kriitiline analiiiis;
fakti ja arvamuse eristamine.

Sotsiaalsed rithmad iihiskonnas: soolised,
ealised, rahvuslikud, usulised,
varanduslikud, regionaalsed jm Sotsiaalne
kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalse
sidusus. Sotsiaalne Torjutus Sotsiaalne
oiglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus
Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline
ithiskond ja selle voimalused ning
probleemid.




2. klassi inimeseopetus

Opitulemused

Soovituslik dppesisu

Mina

Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist iseendasse.

kirjeldab enda huvisid ja tegevusi
pohjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda

teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
mirkab inimeste sarnasusi ja erinevusi

Diskussioon ja vastavasisuline laste- ja/voi
noorsookirjanduse lisalugemine.

Paarist60, diskussioon viikestes rithmades;
enesehindamine.

Mottekaart.

Loovtd0: visuaalne pilt.

Oppemingud (n liikkumisméngud).
Oppeming: Astu ringi sisse. Iga dpilane
nimetab iihe asja enda juures, nt hobi,
omadus, vilimuse kirjeldus ning astub ringi
sisse. Need Opilased, kelle kohta see véide
samuti kdib astuvad ka. Iga Opilane saab
sona vdhemalt iihe korra.

Individuaalne t66: Opilane paneb kirja 15
asja, mis talle enda juures meeldib.
Oppeming: Ming palliga. Minu tihtsad
asjad. Ringis. Esmalt visates palli teisele
mingijale 6eldakse midagi enda kohta -
huvi, mis meeldib, mis on oluline. Teises
ringi vistaes palli 6eldakse midagi kaaslase
kohta kellele palli visatakse - mis tema
juures meeldib.

Rithmat66. Meie huvid ja lemmiktegevused.

Mina ja tervis

Oskab oma tervist hoida.

toob néited tervist hoidvast kditumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine
toit, uni ja puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva
kéitumise vajalikkust

nimetab mdningaid haiguste tunnuseid
teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi.

Diskussioon ja vastavasisuline laste- ja/vdi
noorsookirjanduse lisalugemine.

Paarist606, diskussioon viikestes rithmades;
enesehindamine.

Mottekaart.

Loovt66: visuaalne pilt.

Oppemiingud (n liikumisméngud).
Oppeming: Astu ringi sisse. Iga dpilane
nimetab {ihe asja enda juures, nt hobi,
omadus, vilimuse kirjeldus ning astub ringi
sisse. Need Opilased, kelle kohta see véide
samuti kéib astuvad ka. Iga opilane saab
sona vihemalt iihe korra.




Individuaalne t66: Opilane paneb kirja 15
asja, mis talle enda juures meeldib.
Oppemiing: Ming palliga. Minu tihtsad
asjad. Ringis. Esmalt visates palli teisele
maéngijale 6eldakse midagi enda kohta -
huvi, mis meeldib, mis on oluline. Teises
ringi vistaes palli 6eldakse midagi kaaslase
kohta kellele palli visatakse - mis tema
juures meeldib.

Rithmat66. Meie huvid ja lemmiktegevused.

Mina ja minu pere

Mbistab sdpruse ja koostdod védrtust ning
iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust.

e kirjeldab enda ja pereliikmete
iilesandeid kodus, toob néiteid iiksteise
abistamisest ja pereliikmetega
arvestamisest

e toob nditeid oma digustest ja

kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.

Diskussioon ja rithmato

vastavasisulise lasteluule ja/voi
lastekirjanduse alusel.

Oppemingud.

Rolliméng.

Multifilm: Jinku-Jussi vdike heategu.
Opetaja juhitud arutelu, miks on oluline iga
perelitkme panus kodus?

Video vaatamine: NOVA seletab: Millised
on lapse digused? Opetaja koostab video
kohta eelnevalt kiisimused ning jagab need
paari peale ning Opilased peavad leidma
vastused. Arutelu.

Mobttekaart: Minu digused kohustused
kodus, koolis ja ldhiiimbruses.

Lastega filosofeerimine: digus, kohustus,
vastutus.

Lastega filosofeerimisest | Oppemeetodid:
lastega filosofeerimine

Mina ja Eesti

Naéitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha
asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
e Teab eesti rahvakombeid ja moistab
enda rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana.

Multifilmid:

Janku-Juss Vabariigi aastapédeva paraadil.
Janku-Juss ja Vabadussdda.

Janku-Juss ja kangelased.

23. Juuni on voidupiiha.

14. Juuni on leinapiev

Haring, L. Arnek, P., Ever, K., Kdivupuu,
M., ja Reest, N. Inimesedpetus algklassidele,



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-vaike-heategu,episode-2724207
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://lasteekraan.err.ee/1080315/nova-seletab-millised-on-lapse-oigused
https://sisu.ut.ee/oppemeetodid2/1-kuidas-%C3%B5piobjekti-kasutada
https://sisu.ut.ee/oppemeetodid2/1-kuidas-%C3%B5piobjekti-kasutada
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-vabariigi-aastapaeva-paraadil,episode-2724305
https://www.youtube.com/watch?v=Dcczf7DKNb8&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=2
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-ja-kangelased,episode-2724218
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/23-juuni-on-voidupuha,episode-2724593
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/14-juuni-on-leinapaev,episode-2724598

e Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse.
leiab kaardilt Eesti ja kodukoha
nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
stinnipdeva
teab, kes on Eesti Vabariigi president
tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi
stimboolikat

e teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi
inimesi ja paiku

e vordleb rahvakombeid minevikus ja
tdnapdeval, nt mardipdev, kadripiev,
joulud, vastlapidev, jaanipdev jt

e toob nditeid oma klassis v3i kodukohas
elavate inimeste tavadest ja kommetest

e sclgitab, kuidas Opilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

I osa. Avita. Me elame Eestis.
https:/www.opiq.ee/Kit/Details/449
Video:
-Mina ka: Eesti,
- Mina ka: Eestimaa,
Luuletuse kirjutamine Eestile kasutades riigi
siimboleid ja sonu.
Joonistus: Minu Eesti.
Joonistus: Eesti ja kodukoha lipp ning vapp.
Viktoriin: Eesti.
Oppekiik.
Oppekiigu jargselt nihtust iiheskoos
kollaaZi loomine.
Opiprojekt (infootsing): rahvakombed
minevikus ja tdnapdeval.
Multifilmid:
Jussi jaanipéev.
Jussi mardipdev.

1.september on teadmistepiev
Liihijutu kirjutamine ja joonistamine:
Kuidas tdhistan ..... (nt kadripédeva,
mardipédeva).
Tahtpaevade alias.
Rithmades miniuurimused rahvakommete
kohta.
Teemapéev: kodukohas elavate inimeste
tavad ja kombed.
Teemakohane loovtoo.
Multifilmid:
Jussi sdber Ghanast.

Juss saab seitsme-aastaseks.

Jussi Opetaja siinnipdev.

Opiprojekt: meie klassi tavad ja kombed
niitid ja 10 aasta pérast.

Arutelu: millised tdhtpdevi tdhistatakse
Opilaste peredes ja kodukohas ning kuidas?
Millised on kodukoha tavad ja kombed
tulevikus?

Mina: aeg ja asjad

Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab
aktiivset vaba aja veetmist

Individuaalt6o. Paeva- ja nidalakava.



https://www.opiq.ee/Kit/Details/449
https://lasteekraan.err.ee/1144296/mina-ka-eesti
https://lasteekraan.err.ee/1144313/mina-ka-eestimaa
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-jaanipaev,episode-2724799
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-mardipaev,episode-2724461
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/1-september-on-teadmistepaev,episode-2724484
https://www.youtube.com/watch?v=LlagIdC2m6U&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=6
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-saab-seitsme-aastaseks,episode-2724756
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-opetaja-sunnipaev,episode-2724601

Moistab dppimise tdhtsust igapdevaelus
hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel;

planeerib oma péeva ja nédalat
terviseteadlikult

toob nditeid, kuidas Oppimine aitab
igapédevaelus hakkama saada
sOnastab enda dppimise eesmirke ja
seostab neid enda huvidega

seostab igapdevavalikuid tuleviku
eesmérkidega.

Arutelu: millistest tegevustest koosneb
Opilase pdev ja nddal Millised tegevused on
kdige olulisemad ja mis vihem olulisemad,
kuidas aega jagada.

Loovt6o - oma elu ajatelg.

Multifilm: Jussi ja Jassi varandus
Diskussioon ja rithmat66: vastavasisulise
lasteluule ja/voi lastekirjanduse alusel.
Paaristd0: niited aja kulu ja seisu kohta.
Teemapéev: kodukohas kasutatavate asjade
vadrtus 1dhtudes nende loomiseks voi
ehitamiseks tehtust.

Loovt6o: isiklik dpimapp - mina ja minu
meeled dppimisel.

Multifilm: Jénku-Jussi viis meelt.

Viis meelt. Keelekiimbluskeskus.
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590
[Viis_meelt.pdf

Arutelu allika pdhjal: Bibi tahab mingida.
Aga kus on ta sobrad?

Vaistlusming grupitdona: milleks on vaja
matemaatikat/ inglise keelt/ inimesedpetust
... (Ja teisi Oppeaineid), et olla tark ja tubli?
Individuaalne dpimapp. Sdnastab mone oma
huviga seoses eesmirgi, mida soovib
saavutada. Selgitab mida eesméirgi
saavutamiseks teha plaanib. Kindla
ajavahemiku jérel selgitab kuidas ta
eesmadrgi saavutamine onnestus ja mida
voinuks teha teisiti.

Looviilesanne. Mina suurena.



https://www.youtube.com/watch?v=pHwfMpSn9UM
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-jussi-viis-meelt,episode-2724289
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://e-koolikott.ee/rest/uploadedFile/2590/Viis_meelt.pdf
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-tahab-mangida
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-tahab-mangida

3. klassi inimeseopetus

Opitulemused

Soovituslik dppesisu

Mina

e podhjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

e teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
markab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

e nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

e toob nditeid oma digustest ja

kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas.

Diskussioon ja paarist6o

vastavasisulise lasteluule ja/voi
lastekirjanduse alusel.

Loovtdd: plakat, poster.

Moistekaart.

Teemapdev.

Opitsenaarium:

Sallivus
https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sallivus

Diskussioon ja rithmatdo.

Moistekaart.

Kampaania/plakat/flaier.

Video: TEEVIIT JUUNIOR #4: Lapse
oigused ja kohustused
https://www.youtube.com/watch?v=0700Fo
ZKbP0

Multifilmid:

Janku-Juss ridgib laste digustest ja
kohustustest.
Jénku-Juss saab endale lemmiklooma
Tutvumine URO lapse diguste
konventsiooniga. Kas minul on nimetatud
oigused?

Riihmat66. Meie kohustused.

Maailmahariduslik iilesanne. Lapse digused
I — Malala Yousafzai.

Mina ja tervis

e toob nditeid terviseriskidest ja teab
kuidas piisida terve;

e sclgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt
haav, kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste;

e teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi.

Diskussioon.

Moistekaart.

Rithmat6o.

Video:

Tervislikud eluviisid — sport ja puhkus.
Probleemiilesande lahendus paaris- ja
rithmat6os.

Rolliming.

Video:

Lapse keha on tema enda oma!
Oppemingud (liikumine).



https://sisu.ut.ee/opistsenaariumid/sallivus
https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0
https://www.youtube.com/watch?v=o7o0FoZKbP0
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-raagib-laste-oigustest-ja-kohustustest,episode-2724209
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-raagib-laste-oigustest-ja-kohustustest,episode-2724209
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/janku-juss-saab-endale-lemmiklooma,episode-2614352
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://maailmakool.ee/materjalid/21406/lapse-oigused-i-malala-yousafzai-lugu/
https://www.opiq.ee/kit/287/chapter/16904
https://www.youtube.com/watch?v=uyVEB5IHEyU

Looviilesanne: Doktor mina. Annab nt
plakati kujul soovitusi enda ealistele
tervisliku eluviisi teemal .
EIS tilesanded, vajalik dpetajal sisse
logimine:

e Mari ja Jiiri eluviisid ID:20309

e Vaimne ja fiilisiline tervis ID: 20313
Demonstratsioon ja praktiline tegevus.

Naiteks multifilm:
Janku-Juss Opib murgistustest hoiduma.
Video:

Esmaabi dppevideod inimesedpetuse teema
lervis® oppimiseks

Juhtumianaliiiis ja rolliméng.

EIS iilesanded, vajalik dpetajal sisse
logimine:

e Esmaabivahendid ja esmaabivotted
ID: 19927
Esmaabivétted ID: 19929
Esmaabivotted: Praht silmas ID:
20687

e Esmaabivotted: Rastikuhammustus
ID: 20685

e Esmaabivotted: Puugihammustus ID:
20686

Kiilalistund: koolidde voi kiirabitdotaja.

Mina ja teised

e toob nditeid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jérgida;

e pdhjendab kiitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

e demonstreerib dpisituatsioonis
tildtunnustatud kditumisnormide ja
seaduste tditmist;

e tunneb liikluses turvalisust tagavaid
marke ja tdhiseid;

e kirjeldab ja demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite jargimist;

e markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodulimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

e teab, et végivallal on eri vormid;

Diskussioon ja paaristod

vastavasisulise lasteluule ja/voi
lastekirjanduse alusel.

Juhtumianaliiiis.

Rithmat6o.

Rolliming. Kooli kodukorra pdhjal etendada
kooli igapdevaeluga seotud situatsioone ning
vilja tuua, mis kooli kodukord nende kohta
iitleb.

To6 tekstiga. Kooli kodukorrast leida
dpetaja antud kiisimustele vastused. Opilaste
hinnangud, kui histi nad kooli kodukorda
tunnevad.

Diskussioon ja rithmatdo.

Niitlikustamine.

Juhtumianaliiiis.



https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20309
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20313
https://www.youtube.com/watch?v=hIqsD7wEfUg&t=28s
http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html
http://tiiukive.blogspot.com/2009/12/esmaabi-oppevideod-inimeseopetuse-teema.html
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19927
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/19929
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20687
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20685
https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine/20686

selgitab, mida végivaldne kditumine
voib endaga kaasa tuua;

teab abi saamise vOoimalusi
inimvadrikust alandava kditumise puhul,
sh kiusamine ja vigivald;
demonstreerib dpisituatsioonis abi
saamise ja abistamise voimalusi
vagivalla korral,

selgitab sdpruse, koostdo, iiksteise eest
hoolitsemise ja liksteise abistamise
vajalikkust.

Multifilmid:

Jussi koolitee.

Juss Opetab Villule kooliteed maal.
Jussi klassi laste kooliteed linnas.
Jussi helkurid.

Lovi Leo laul-

Video:

Lovi Leo filmis "Turvaliselt kooli"
Lastesarja ,,Méarka mérki!” videod.

Paarist60.

Rolliméing.

Paarist66. Opilased individuaalselt panevad
kirja 5 liiklusreeglit ja vahetavad
pinginaabriga t60d, lisab juurde, mis juhtub,
kui neid mitte jargida.

Individuaalt6d. Opilase joonistus oma
kooliteest. Joonistusele mirkida juurde
kooliteel paiknevad ohukohad. Juurde
kirjutada, kuidas dpilane nendes
olukordades ennetavalt kditub.

Rithmat6o. “Minu unistuste tee kooli”
Diskussioon végivalla erinevatest vormidest.
Rithmatoo.

Film: Jatke mind rahule!

Multifilm: Kreete
https://vimeo.com/79123631
Juhtumianaliiiis.

Loovtdd: plakat/visuaalne pilt.

Rolliméng.

Juhtumianaliiiis.

Oppeiilesanded allika: Farnasari, E., & Ortu,
D. (2021). Kiusamisest vabaks. OU Dada
AD alusel.

Uhiselt tutvumine_Lasteabi veebilehe ja
numbriga.

Lisaks:

e Nou ja abi végivalla korral infoleht

e Infomaterjal lastele ja noortele
seksuaalvigivalla teemal

Diskussioon ja paaristod

vastavasisulise lasteluule ja/voi laste/noorte
kirjanduse alusel.

Juhtumianaliiiis.

Riithmatoo.



https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-koolitee,episode-2724785
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-opetab-villule-kooliteed-maal,episode-2724578
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-klassi-laste-kooliteed-linnas,episode-2724580
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/jussi-helkurid,episode-2724825
https://www.youtube.com/watch?v=p77bZT_Uq_w
https://www.youtube.com/watch?v=fsme7wf9l6M
https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/3/videod
https://www.youtube.com/watch?v=dsnTZSHdt2c
https://vimeo.com/79123631
https://www.lasteabi.ee/et
https://www.oiguskantsler.ee/sites/default/files/N%C3%B5u%20ja%20abi%20lapsele%20ja%20t%C3%A4iskasvanule%20v%C3%A4givalla%20v%C3%B5i%20ahistamise%20korral.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/infomaterjal_lastele_ja_noortele_seksuaalvagivalla_korral.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/infomaterjal_lastele_ja_noortele_seksuaalvagivalla_korral.pdf

Rolliméng.
Multifilmid, videod.
Video vaatamine:
e NOVA: milline ei tohiks iiks sdber
olla?
e Mina ka: Soprus
Arutelu: milline on hea sdber? Loovtegevus:
sobrale kirja kirjutamine.

Mina: teave ja asjad

e loetleb erinevaid teabeallikaid;

e |eiab infot erinevatest allikatest;

e vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvéairsuse ja teabe sisu vairtuse
poolest;

e kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja
ohte;

e seclgitab ja demonstreerib kokkulepitud
reeglite jargimist digivahendite abil
teabe otsimisel

e teab, mis on raha teenimine, sddstmine,
kasutamine ja laenamine

e hoiab keskkonda, selgitab keskkonna
hoidmise voimalusi, nt jadtmete
vdhendamine ja sorteerimine, vee ja
energia tarbimine.

To0 erinevate teabeallikatega.
Diskussioon, paaristdd, rithmatdo.
Rolliming.

Multifilmid:

Janku-Jussi internetimaailm. 1 osa; 2 osa; 3
0sa.

Juss ei jaga oma andmeid!

Jénku-Juss dpib interntiohtusid véltima.
Andmekaitse.

Bibi internetis.

Bibi kingitus — arukas kldpsamine internetis.
Targalt internetis Videod.

Suhtle viisakalt.

Tunne oma netisopru!
Janku-Jussi internetimaailm.

E-kiilalistunni “ Kes hdkkis minu Robloxi
konto dra?” vaatamine ja to0lehe tditmine.
Diskussioon ja vastavasisuline
lasteluuletus/-laul/-kirjanduse katkend.
Paarist60, rihmat60.

Multifilmid:

Juss ja euromiindid.
Jéanku-Juss k&ib poes.

Jussi ja Jassi varandus.
Juss tahab investeerida.

Juss tahab investeerida 1/2.

Juss Opib séddstvalt tarbima.

Moistlik tarbimine ja kolm pdrsakest.
Opilase tooleht:

https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/10473-
Moistlik-tarbimine-ja-kolm-porsakest-Opila
se-tooleht

Diskussioon ja rithmatdo.



https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
https://lasteekraan.err.ee/1608884615/nova-milline-ei-tohiks-uks-sober-olla
https://lasteekraan.err.ee/1144289/mina-ka-soprus
https://digisammud.weebly.com/jaumlnku-jussi-internetimaailm.html
https://digisammud.weebly.com/jaumlnku-jussi-internetimaailm.html
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-ei-jaga-oma-andmeid,episode-2724515
https://www.youtube.com/watch?v=xBGlmr0gFFA
https://laps.targaltinternetis.ee/andmekaitse/
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-internetis/
https://laps.targaltinternetis.ee/bibi-kingitus-arukas-klopsamine-internetis/
https://laps.targaltinternetis.ee/fotod-ja-videod/
https://laps.targaltinternetis.ee/suhtle-viisakalt/
https://www.youtube.com/watch?v=6MFpx_E6BPQ
https://laps.targaltinternetis.ee/janku-jussi-internetimaailm/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kes-hakkis-minu-robloxi-konto-ara/
https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kes-hakkis-minu-robloxi-konto-ara/
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-ja-euromundid,episode-2724539
https://www.youtube.com/watch?v=f9x_UXGLSs0
https://www.youtube.com/watch?v=pHwfMpSn9UM
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-tahab-investeerida,episode-2724865
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-tahab-investeerida-12,episode-2724863
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-opib-saastvalt-tarbima,episode-2724575
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/10473-Moistlik-tarbimine-ja-kolm-porsakest-Opilase-tooleht
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/10473-Moistlik-tarbimine-ja-kolm-porsakest-Opilase-tooleht
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/10473-Moistlik-tarbimine-ja-kolm-porsakest-Opilase-tooleht

Multifilmid:
Jinku-Jussi suur kiieiil
Janku-Juss aitab rasvatihast-
Janku-Juss saab teada, kust toit tuleb.
Juss uurib 6kosiisteemi-
Juss sorteerib priigi.
Juss kaitseb Lddnemerd.
Ulesanne. Jaitmete sorteerimine. Uhendab
jddtmed digete nimetustega sorteerimise
noudel.

Eesti Energia priigiming.



https://www.youtube.com/watch?v=IfxHCPecdT0&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=STt0WvCgB98&list=PL4AD4E9A7B787EA17&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=muHqxO4ZXkc
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-uurib-okosusteemi,episode-2724551
https://play.tv3.ee/series/janku-juss,serial-2614306/juss-sorteerib-prugi,episode-2724853
https://play.tv3.ee/kids_series/janku-juss,serial-2614306/juss-kaitseb-laanemerd,episode-2724886
https://www.energia.ee/prugimang

4. klassi inimeseopetus

Selgitab tervise tdhendust ja seda
mdjutavaid tegureid.
e nimetab tervist mojutavaid fiiiisilisi,
vaimseid ja sotsiaalseid tegureid.
Seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).
e nimetab moddetavaid ja hinnangulisi
tervisenditajaid;
e sclgitab, kuidas erinevad tervisetegurid
tervist mdjutavad.
Teab, et meedia saab mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob nditeid.
e moistab reklaamide eesmérke,
e cristab arvamust faktist.
Toob niiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.
Toob niiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust.
Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Opitulemused Soovituslik dppesisu
Tervis
Opilane Mooddetavad tervisenditajad. Hinnangulised

tervisenditajad.

Tervist mojutavad tegurid. Stress.
Tervisliku eluviisi komponendid.

Tervislik toitumine. Toidugrupid. Tervisliku
toitumise pohimotted. Toitumist mdjutavad
tegurid. Tervislik pdeva- ja nddalamentiii.
Kehaline aktiivsus ja selle tdhtsus
igapdevaelus. Kehalise aktiivsuse vormid (
fiitisiline t60, tervisesport, sport, tippsport,
karastamine).

Tervislik dpikeskkond.

Puhkus ja uni.

Turvaline ning ohutu kditumine koolis,
kodus ja dues.

Keskkonna hoidmine.

Suhtumine kehasse ja keha eest
hoolitsemine.

Murdeiga ja kehalised muutused

Nimetab murdeeas toimuvaid fiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi.

Toob niiteid erinevast arengutempost
murdeeas.

Kehalised muutused ( tiidrukud, poisid).
Emotsionaalsed muutused. Suhted
eakaaslastega. Suhted vanematega.
Enesehinnang ja positiivne mdtlemine.
Suguline kiipsus ja soojdtkamine.
Seksuaalsus.

Turvalisus ja riskikditumine

Toob niiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumises:

Riskikéditumine on kditumine, kui rikutakse
teiste inimeste ja/voi iihiskonnas kehtivaid
reegleid ja norme nii, et sellise kditumise
tagajirjed on kahjulikud inimesel endale (nt
terviseriskid) ja/voi teistele (nt vigivald).
Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jérgib neid.

Elu ja tervist ohustavad tegurid. Tervislik
elukeskkond.
Uhiskonna normid. Liiklusseadus.

Mina ja internet. Eakaaslaste ja meedia moju
ning iseenda vastutus. Internetiga seonduvad

ohud.

Autoridigus. Autoridiguse kaitse seadus.




Toob niiteid meediaga seotud ohtudest
Teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusviirsetest
allikatest terviseteemalist infot, jargides
autoridigust.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku moju tervisele.
Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Usaldusvéirsed teabeallikad.

Uimastid. Uimastite tarbimisega seonduvad
riskid tervisele.

Valikud ja vastutus seoses uimastitega.
Seadused, mis reguleerivad uimastitega
seotud olukordi.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused.

Haigused ja esmaabi

Toob niiteid, kuidas enda kditumisega
ennetada haigestumist.

Demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse
korral abi.

Nakkushaigused. Mittenakkushaigused.
Kéitumine dnnetusjuhtumi korral.

Esmaabi pohimotted.

Esmaabi erinevates olukordades ( valu,
vigastused, luumurd, peatrauma, verejooks,
haavad, Sokk, lambumine, poletus,
minestamine, kehatemperatuur,
hammustused, miirgistused). Koduapteek.




6. klassi inimesedpetus

Opitulemused

Soovituslik dppesisu

Mina ja suhtlemine

Opilane
Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.
Mbistab enesehinnangu olemust.
Saab aru, et enesehinnang on osa tema
minapildist.
Selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi.
e oskab nimetada enda erinevaid
omadusi;
e moJistab, et ennast saab pidevalt
arendada.
Madistab oma voimalusi algatada ettevotmisi
ja toob nditeid ettevotlikkust tegutsemisest.
Moistab, et tema ise saab suunata oma
tegevusi
Seostab ettevotlikkust tulevase todeluga.
e Jpib tundma oma huvisid ning seostama
neid tulevikuga.

Enesehinnang ja usk endasse.
Enesehinnangu kujunemine. Minu
omadused ja eneseanaliiiis.Oskus ennast
analiilisida. Eneseavamine ja emotsioonide
viljendamine. Oskus ennast kontrollida.
Viirtushinnangud, nende kujunemine ja
muutumine. Vairtushinnangute mdju
suhtlemisele. Vajadused ja suhtlemine.
Vajaduste seos suhtlemisega. Maslow
vajaduste piiramiid.

Abistamise voimalused. Abi kiisimine ja
vastuvotmine. Koostdo ja koostdo tegemise
eeldused. Sallivus ja hoolivus.

Suhtlemine teistega

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.
e mdistab suhtlemise olemust;
e toob nditeid suhtlemise komponentide
kohta.
Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid;

e moistab suhtlemise komplekssust.
Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kditumist ning mdistab nende
kditumisviiside mdju suhetele.

e iscloomustab erinevaid kditumisviise.
Teab, mis on eelarvamused ja stereotlitipsed
hoiakud, ja tunneb need édra.

Toob niiteid eelarvamuste mojust
igapdevaelus.

Toob niiteid, kuidas eclarvamused
mdjutavad igapdevasuhtlust.

Teab, et tal on digus oelda ,.ei*, ja
demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei iitlemist
oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel.

Suhtlemise komponendid. Teabe
vahetamine. Suhtluskaaslase tajumine.
Mojutamine. Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne kuulamine.
Agressiivne kditumine. Alistuv kditumine.
Kehtestav kditumine. Vabandamine ja
eksimuste lilestunnistamine. Eelarvamuste
moju suhetele. Tajumine ja seda mdjutavad
tegurid. ,, EI” iitlemise oskus. Teabekanalid
ja teabe vahetamise viisid. Turvaliselt
internetis.




Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
e nimetab kahjustavaid kditumisviise;
e sclgitab, kuidas enese eest seista ilma
teisi kahjustamata.
Toob niiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme
e mdistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

Suhted teistega

Toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi.

e nimetab inimeste erivajadusi.

Toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kaditumisest.

e sclgitab miks sobralik kditumine on

kasulikum.
Demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tdhusat kasutamist.

e nimetab sotsiaalseid oskusi;

e toob nditeid sotsiaalsete oskuste kohta.
Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada.

e moistab, et koik tunded on normaalsed;

e oskab oma tundeid véljendada ennast ja

teisi kahjustamata.

Sobrad ja kaaslased. Soprus. Usaldus,
empaatia ja vastutus suhetes. Rithma
kuulumine ja kaaslaste moju. Mina ja sina
erineme- see on vairtus. Inimeste
erivajadused. Tunnete viljendamise
erinevad viisid.

Konlfliktid ja probleemilahendus

Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi.
Kirjeldab tohusaid ja mittetohusaid
konfliktide lahendusviise.
Valib Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kéitumisviisi.
Néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid
vOimalusi.

e nimetab erinevaid probleeme;

e toob nditeid erinevate tohusate

probleemilahenduste kohta.

Konflikt. Konflikti lahendamine viisid..
Kriitika kui tagasiside. Otsustamine ja
vastutus. Probleemi ebatdhusad ja ajutised
lahendused. Tohusad ja mittetdhusad
konflikti lahendamise viisid. Mdjutamine ja
mdjutamise erinevad votted.




Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja
toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused.
Kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada
otsustamist.

e nimetab mojutamise viise.

Toob néiteid, milliste tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia.

e moistab enda vastutust oma otsuste ja

tegude eest.

Positiivne motlemine

Toob niiteid enda positiivsete omaduste
kohta.

Mairkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

Positiivne motlemisviis. Positiivne
suhtumine endasse ja teistesse.




7. klassi inimesedpetus

Opitulemused

Soovituslik dppesisu

Inimese areng ja murdeiga

Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.
Viirtustab enese arendamise vajadust ja
elukestvat dpet, mdistab oma voimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel.
Moistab inimese arengut murde- ja
noorukieas.

e kirjeldab pirilike ja keskkonnategurite,
nt elukeskkonna, limbritsevate inimeste
ja hariduse mdju inimese arengule ja
otsustele;

e scostab inimese kasvamist ja arengut
parilike ning keskkonnateguritega;

e selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast.

Inimese elukaar- areng, kiipsemine,
kasvamine. Arenguperiood- isikupéra
kujunemine. Murde- ja noorukiea koht
elukaares. Lapseeast tdiskasvanuikka
joudmine. Parilikkus, keskkond ja inimene
ise. Enesekasvatamine. Murdeea ldbimine,
varane- ja hiline kiipsemine, sugukiipsuse
saabumine. Rahulolu oma kehaga. Vilimuse
tdhtsus murdeeas ja enda eest hoolitsemine.
Erinevad arusaamad naiselikkusest ja
mehelikkusest. Bioloogiline sugu ja
soorollid.

Inimene, valikud, 6nn

Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.
Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset
suhtumist iseendasse.

On loov ja ettevotlik.

e sclgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

e toob nditeid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;

e analiilisib ennast oma véairtuste,
isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal
ning seostab seda valikutega elus;

e analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust
oma elutee kujundamisel.

Mina isikupérane ja véértuslik. Minapildi
mdiste. Minapildi hinnanguline komponent.
Minapildi kujunemine. Positiivse minapildi
arendamine. Viirtuslik nii iseenda kui ka
teiste silmis. Enesekohased ja sotsiaalsed
oskused. Oskus ennast juhtida ja kriitilisel
moelda. Tunnetega toimetulek.
Suhtlemisoskus. Piiride seadmine.
Probleemide lahendamine ja otsuste
langetamine.

Laheduse kujunemine ja hoidmine.
Meeldimine. Soprus murdeeas. Armumine ja
kohtamas kdimine. Seksuaalsuse
avastamine. Lahedus seksuaalsuhetes-
turvaline kditumine ja vastutus.

Inimene ja rithm

Maistab, et inimene on sotsiaalne olend,
moistab normide vajalikkust iihiselus.
Viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse ithiskonnaliikmena.
On loov ja ettevotlik

Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete

Grupi mdiste ja liigitamine. Gruppi
kuulumise positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Grupi juhtimine, juht ja juhtimisstiilid.
Normi mdiste ja grupi normide olulisus.
Normid suhete korraldamisel. Rolli mdiste
ja mitmesugused rollid. Soltumatus.




ja usutunnistuste poolest; on erinevuste
suhtes salliv.

e moistab, et inimene on sotsiaalne olend,
toob nditeid rithma kuulumise ja rithmas
suhtlemise olulisusest;

e toob nditeid erinevate riihmade
normidest ja reeglitest, mis toetavad
thiselu toimimist;

e analiilisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates riihmades;

e kirjeldab riihma moju kéitumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut riithma
survega.

Konfliktide ennetamine ja lahendamine.
Teistsuguste arusaamade ja véartuste
mdistmine. Labirdakimised.

Turvalisus, tervise- ja riskikiitumine

Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist ja Sppimist.
Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja
heaolu seadustega.

e analiiiisib tegureid, mis aitavad séilitada
inimese vaimset heaolu, méirkab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida;

e analiilisib laste heaolu mojutavaid
tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

e analiilisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajdrgi inimese
toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja tihiskonna tasandil;

e toob niiteid seadustest, mis kaitsevad
laste digusi, tervist ja heaolu, ning
analtitisib Oiguste ja kohustuste seoseid.

Uimastid ja ohud. legaalsed ja illegaalsed
uimastid. Uimastite kasutamise liihi- ja
pikaajalised tagajdrjed. Kditumine
uimastitega seotud olukordades. Kuidas
Oelda uimastitele ,, EI”. Tunnete juhtimise
tohusad viisid. Kuidas leida abi.

Toimetulek kiusamise ja vigivallaga.
Kiusamise maiste ja viisid. Kiiberkiusamine
ja identiteedivargus. Kuidas kiusamist
ennetada. Laste digused ja kohustused.




8. klassi inimesedpetus

Opitulemused

Soovituslik dppesisu

Tervise kiitumine

Kasutab terviseinfo saamiseks
teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;
Mbistab eluviisi, keskkonna ja péarilikkuse
mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapadevaelus.
Moistab fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid
tegureid.

e toob nditeid fliiisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest;

e analiiiisib tervisekditumise moju
fliiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

e analiilisib kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele;

e teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

e analiiiisib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate, tervisetoodete
ja ravivotete usaldusvairsust;

e analiilisib tegureid, mis aitavad séilitada
inimese vaimset heaolu, méarkab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral
abi otsida;

e toob nditeid olulisematest
tervisenditajatest;

e analiilisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pdhjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;

e analiiiisib ja toob nditeid eluviisi,
keskkonna ja périlikkuse mdjust
tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;

e toob nditeid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab mdonda
nendest enda kodukohas voi koolis.

Tervisealased teabeallikad. Terviseteabe
usaldusvairsus. Terviseteave internetis.
Tervis- inimese heaolu.

Minu eluviis ja valikud.
Fiiiisiline tervis, vaimne tervis, sotsiaalne
tervis.

Stress ja sellega toimetulek. Stressorid ja
stressireaktsioonid. Kriis. Kditumine kriisis
olles.

Rahvastiku tervis.

Tervist mojutavad tegurid. Sugu ja tervis.
Kehaline aktiivsus ja toitumine. R6dm
litkumisest.

Toitumist mojutavad tegurid.

Erinevate toitainete vajalikkus.

Millega arvestada toidu valikus.
Tervislik toitumine.

Toitumise ja tervise seosed.

Suhted ja seksuaalsus




Viirtustab positiivseid suhteid, nende
loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib
inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise.
Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo,
vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest; on erinevuste
suhtes salliv.

Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu
individuaalsust, seksuaalse identiteedi

erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

Viirtustab partnerite vastutustundlikku
kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaal tervist puudutavate kiisimuste
kohta.

e selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
1dpetamise vdimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

e kirjeldab ja toob nditeid erinevatest
tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest,
nt meeldimine, sOprus, armumine,
armastus;

e analiiiisib suhte végivalla
avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas
kdituda ldhisuhtevagivalla korral ning
toob néiteid abi saamise vOimalustest;

e sclgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

e moistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste digust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele;

e toob nditeid turvalisest
seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest.

e analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja
abi saamise voimalusi;

e toob esile seksuaalkditumisega seotud
miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute
moju inimese tervisekditumisele.

Lihedased suhted ja nende areng. Suhe,
lahisuhe. Armastus, armumine, armastuse
mitmekesisus. Armastus paarissuhetes.
Seksuaalsus- siinnist alates. Seksuaalne
minapilt. Seksuaalsus ja seks.
Seksuaaldigused ja seksuaalsed erinevused.
Seksuaalsuse trepiastmed.

Seksuaalsus suhetes, armatsemine,
seksuaalsed reaktsioonid, esimene kord.
Turvaline seks. Rasestumisvastased
vahendid. Kaitsmata seksuaalvahekord.
Seksuaalses teel levivad nakkused. Hiv-
aids.

Uhiskond ja seksuaalsus. Seksuaalsus ja
kultuur.

Seksuaalsus meedias. Pornograafia.
Erootika.

Vigivald suhetes. Vaimne, kehaline ja
seksuaalne végivald. Kuidas toimida
vagivalla puhul, abi otsimine.




Turvalisus, tervise- ja riskikiitumine

Opilane

e demonstreerib Opisituatsioonis
inimvadrikust alandavale kditumisele
reageerimise viise ja abi saamise
voimalusi;

e analiilisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajdrgi inimese
toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja ihiskonna tasandil;

e demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral
otsida abi.

Turvalisus- heaoluks vajalik. Prosotsiaalne
kditumine.

Riskikditumine. Tervisega seotud
riskikditumine. Teisi kahjustav
riskikditumine. Oskused, mis aitavad
kontrollida riskikaitumist.

Uimastid, definitsioon, toime avaldumine
organismis. Uimastite jagunemine,
stimulandid, hallutsinogeenid, depressandid.

Fiitisiline sdltuvus. Psiitihiline soltuvus.
Uimastite tarvitamisega seotud riskid.
Uimastid ja ohuolukorrad.

Esmaabi. Kditumine ja esmaabi
ohuolukorras. Teadvusetu inimese
abistamine.

Esmaabi eriolukordades. Minestamine.
Miirgistus. Kuumakurnatus ja paikesepiste.
Uppumine. Elektritrauma. Vodrkeha
hingamisteedes.

Haigused, mille puhul inimene vajab
esmaabi. Kroonilised haigused. Allergia.
Astma. Diabeet. Krambid. Palavik.Valu.




