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Uldosa

Oppekaik ja valjasoit dpilastega algavad selle hoolika planeerimisega. Sisuka programmi
kdrval on véga oluline poorata tahelepanu ka selle turvalisusele. Kdigi muude praktiliste
ulesannete kdrval (bussi tellimine, programmi koostamine jne) tuleks enne teele asumist
analliisida ka sellega kaasnevaid turvalisuse riske ja koostada tegevuskavad tegutsemiseks
vOimalike Gnnetusjuhtumite korral .

Sissejuhatus

Enne kui 6ppekaik voi véljasoit voib alata, peab kooli juhtkond madrama turvalisuse eest
vastutava dpetaja.
Turvalisuse eest vastutava Opetaja tlesanded enne véaljasoitu on:

1.

2.

w
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Saada tépne informatsioon Gppekaigu/valjasditu kohta (eesmaérk, valjumine-saabumine,
transport, ajakava jne) kdigile lastevanematele voi hooldajatele.
Registreerida ppekaik/valjasoit vastavalt kooli poolt kehtestatud korrale (vt lisa 1).
a. Koolis kinnitatakse vahetult enne 6ppekaigu/valjasbidu algust selles osalevate dpilaste
nimeKiri.
b. Registreerimise lehel on fikseeritud turvalisuse eest vastutav dpetaja koos tema
kontaktandmetega.
Vota kaasa kdikide kaasas olevate Gpilaste ja nende vanemate vdi hooldajate kontaktandmed.
Kui mdni 6pilane jaab teadmata pohjusel dppekaigule/véljasdidule tulemata, informeeri sellest
tema vanemaid voi hooldajaid.
Oppekaigule/valjasdidule lubada ainult terved dpilased
Kui 6ppekaigul osaleb krooniliste haigustega dpilasi, kontrolli , et pilasel on kaasas vajalikud
ravimid. Vajadusel konsulteeri vanema v8i hooldajaga, et vélja selgitada, millised piirangud
on Opilasel véljasdidu/dppekéigu programmis osalemiseks.
Mitmepédevase viljasdidu korral vita kaasa esmaabi komplekt ja juhend ,,Turvalisus
oppekaikudel”.
Mitmepdevase valjasdidu korral selgita eelnevalt vélja, millised on sihtkohas meditsiinilise abi
vOimalused.

Uldised juhtnoorid énnetusjuhtumi korral tegutsemiseks

1.
2.

w

Séilita rahu!
Turvalisuse eest vastutav Opetaja jagab llejaanud kaasas olevatele taiskasvanud saatjatele
ulesanded:

a. kes teavitab vajadusel paésteametit ja politseid numbril 112,

b. kes tegeleb vajadusel kannatanutega,

c. kes hoolitseb Ulejaanud Bpilaste turvalisuse eest.
Turvalisuse eest vastutav 6petaja informeerib juhtunust kooli juhtkonda.
Vdimaliku avaliku huvi korral méarab kooli juhtkond koolipoolese kdneisiku ja informeerib
sellest kdiki sindmusega seotud osapooli.
Kooli kriisimeeskond korraldab vajadusel psiihholoogilise kriisiabi kohapeal voi véljasdidu
jargselt koolis.



Tegutsemisjuhised erinevates hidaolukordades:

Meditsiinilised probleemid 6ppekaigul/valjasoidul

Opilase haigestumine

1. Informeeri Opilase haigestumisest tema vanemaid vdi hooldajat.
2. Koostods vanematega lepi kokku vdimalike tldtuntud ravimite kasutamises.
3. Koosttos vanematega lepi kokku voimalikud viisid lapse koju toimetamiseks.

Opetaja haigestumine

1. Informeeri Gpetaja haigestumisest kooli juhtkonda.
2. Haigestunud dpetajale korraldatakse transport véljasdidult lahkumiseks.
3. Kool saadab véljasdidule asendusdpetaja.

Kerge vigastus

1. Anna vajalikku esmaabi.
2. Informeeri juhtunust dpilase vanemaid voi hooldajat.
3. Vajadusel/vbimalusel korralda vigastatud Gpilase transport koju.

Raske, tliraske vigastus

1. Fikseeri olukord ja jaga tegutsemisjuhised k@ikidele taiskasvanud saatjatele (esmaabi
andmine, abi kutsumine ja informeerimine, tegelemine llejd&nud dpilastega).

Alusta vajalikku esmaabi andmist.

Helista hadaabinumbril 112, tegutse edasi vastavalt nende poolt antud juhtndoridele.
Informeeri toimunust dpilase vanemaid vdi hooldajat ja kooli juhtkonda.

Jalgi, et keegi tdiskasvanutest oleks pidevalt tlejaénud dpilaste juures.

Vajadusel katkestada valjasGit ja korraldada dpilaste transport kooli tagasi.
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Opilase, 6petaja surm

1. Alusta koheselt elustamist.

Fikseeri olukord ja jaga tegutsemisjuhised kdikidele taiskasvanud saatjatele (abi
kutsumine ja informeerimine, tegelemine ulejaénud Gpilastega).

Helista hadaabinumbril 112 ja tegutse vastavalt nende poolt antud korraldustele.
Jalgi, et keegi tdiskasvanutest oleks pidevalt tlejadnud dpilaste juures.

Informeeri toimunust kooli juhtkonda.

Kooli juhtkond korraldab juhtunust teatamise lahedastele. NB! Surmateadet ei tohi
edastada telefoni teel!

Véljasoit katkestatakse ja korraldatakse Opilaste transport kooli tagasi.

8. Kaooli kriisimeeskond korraldab vajaliku jarelt66 koolis.
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Tuleohutus valjasoidul

Saabumisel tutvu majutuskoha evakuatsiooniplaanidega ja informeeri dpilasi kaitumisest
tulekahju korral.

Tulekahju puhkemise korral:

Helista 112.

Kontrolli, kas kdik 6pilased on evakueerunud.

Informeeri paéstejuhti puuduvatest dpilastest.

Informeeri kooli juhtkonda.

Meedia suuna padsteameti kdneisiku voi kooli direktori poole.
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6. Kooli kriisimeeskond korraldab lapsevanemate teavitamise.
7. Kooli kriisimeeskond korraldab vajaliku jareltd6 kohapeal v6i koolis.

Vodrad (kolmandad) isikud valjas6idul

1.

2.
3.

4.

Kui valjas@idu kinnisele territooriumile saabuvad kolmandad isikud, proovi vélja
selgitada nende saabumise p&hjus/eesmérk.

Vajadusel palu vddrastel lahkuda.

Kui vdoras kéitub dhvardavalt, taga esmajérjekorras dpilaste turvalisus, nditeks
suunates kBik dpilased siseruumidesse.

informeeri vdimalikust ohuallikast politseid numbril 112.

Opilase kadumine

Liiklusavarii

1.

N

o~

No

el N

Uuri Opilastelt

- millal kadunud kaaslast viimati nahti?

- kus kadunud kaaslast viimati nahti?

- kas keegi teab, kuhu kadunud Gpilane 1aks?

- kas keegi teab, miks kadunud dpilane &ra l&ks (konflikt, keegi kutsus

vmt)?

- kas keegi on temaga parast lahkumist telefoni teel raakinud?
Piila telefoni teel kadunud dpilasega kontakti saada.
Informeeri juhtunust dpilase vanemaid, uuri, kas neil on kadunud Opilase kohta
infot.
Tapsusta, milline oli kadunud Gpilase riietus.
Teavita politseid numbril 112 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele. Kui
lapse asukoha ja olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on Gpetaja
kohustatud teavitama politseid ka juhul, kui vanem ei soovi teavitamist, sest
Opilase elu ja tervis vbivad olla ohus.
Ara mine ise dpilast otsima, kui tilejainud dpilased jaaks jarelvalveta.
Informeeri kooli juhtkonda.
Kontakteeru uuesti kadunud dpilase vanematega ja selgita, mida on dpilase
leidmiseks tehtud ja mida veel ette vdetakse.
Kui kadunud 6pilane leitakse, informeeri sellest kdiki osapooli, otsimine
katkestatakse.

Hinda olukorda ja jaga tlesanded.

Vdimalusel tee dnnetuspaik teistele liiklejatele ndhtavaks.

Kui keegi on saanud kannatada, teata kohe hairekeskusesse numbril 112.

Anna esmaabi:

Elusta,

teadvuseta kannatanud p6dra kulili asendisse ja ava hingamisteed,

sulge verejooksud surudes haav kée vai riidetombuga kinni,

vestle pidevalt kannatanutega, sellega kontrollid nende teadvuselolekut,
rahusta, kata soojalt kdepéraste vahenditega.

Kui puudub otsene vajadus kannatanu bussist valja tdsta, on parem oodata, kuni
saabuvad paasteteenistus ja kiirabi; kui kannatanu vajab elustamist, t0sta ta
sbidukist vélja vaatamata vigastustele, ava hingamisteed ja alusta elustamist.
NB! Kui buss on sittinud v8i vees ja kannatanuid on v8imalik vélja aidata enda
elu ohtu seadmata, tee seda viivitamatult vaatamata vigastustele.

Likvideeri oht sdiduki stittimiseks, selleks eemalda vdimalusel akult miinusjuhe.
Pila &ra hoida igasugune sddeme tekkimise vdimalus.

Kui buss on juba sittinud, kasuta tulekustutit, see peab olemas olema igas
transpordivahendis.



Ujumise turvalisus

1. Tutvu eelnevalt vBimaliku ujumiskoha turvalisusega ( vee temperatuur,
ujumiskoha stigavus, pohi jne).

2. Maéra ujumise kord ja jélgi selle taitmist.

3. Ujumine viljas6itudel on lubatud vaid taiskasvanud saatja valve all.

Uppuja paastmine
Kaldalt

1. Ulata kannatanule moni ese, nditeks tugev puuoks, aer, lauajupp vm,
basseinides voib olla selleks spetsiaalne teivas.

2. Void heita basseini darele, kaile kéhuli ja ulatada abivajajale kae.

3. Kui abivajaja on "kaeulatuse" kaugusest véljas, void heita talle naiteks
paasterdnga, -poi, viskeliini vms ja tdmmata kannatanu selle abil kaldale.

4. Kui ei ole paastevahendit, viska kdepdarane ujuv ese, millele abivajaja
saaks toetuda.

VEes

1.

2.

Abista kannatanut veest, kui vesi on piisavalt madal ja sinu jalad ulatuvad pdhja -
kui su jalad pdhja ei ulatu, vdid uppuda koos kannatanuga.

Ara mine vette kui vool, hoovus v6i pehme pdhi teevad kannatanu vedamise
raskeks.

Kui uppuja on kaldast kaugel ja otsustad minna vette, kutsu v8imalusel kedagi
appi ning lase tal helistada hadaabinumbril 112. Kui oled (iksi, helista enne vette
minekut 112.

Kui sul on mingi ujuvvahend (nt poi, paasterdngas, plastmassaer vmt), vota see
kaasa ja jata kannatanule l&henedes enda ja tema vahele. Kui ta on saanud
ujuvvahendist kinni, vea teda v0i lase tal endal kaldale vdi basseini madalasse otsa
ujuda.

Kui Sul ei ole ujuvvahendit, mine enne kannatanu haardeulatusse joudmist talle
selja taha, pane kaési tal kaenla alt Iabi ja haara kinni imber rinna. Nii véhendad
ohtu, et uppuja sinust kinni haarates sind vee alla tdmbab. Kui nii siiski juhtub, tee
kdik endast olenev, et haardest vabaneda. Selleks vdid ka joudu kasutada. Kdige
rohkem kardab uppuja vee alla minekut, mistottu vdid haardest vabanemiseks
hetkeks vee alla sukelduda.

Kui kannatanu on liikumatu, on ta arvatavasti teadvusetu. Keera kannatanu selili ja
vea ta kaldale vdi basseini madalasse otsa. Jalgi, et vedamise ajal oleks kannatanu
hingamisteed veepiirist kdrgemal.

Kui kannatanu on teadvuseta voi vaga raske, tuleb ta veest vilja "lohistada".
Selleks seisa kannatanu taha, haara tema kaenlaalustest, toetades kannatanu pea
oma kéevartele. Véltimaks kannatanu libisemist haardest vélja, lukusta oma kéed
kannatanu rinnal ning lohista ta kaldale.

Paastmine jadaugust

1. Ole rahulik!

2. Helista 112 voi lase seda kellelgi lahedalolijal teha.

3. Lé&hene hadasolijale voimalusel tema kéidud rada. Kui ta on sinuga samas
kaalus, siis on see orientiiriks, kus jai veel kannab.

4. Pé&astma minnes jalgi jaa kaitumist. Kui kuuled praksumist, viitab see
sellele, et jaa ei ole piisavalt tugev.



5. 2-3 meetrit enne jadaugu serva heida k8huli ja liigu roomates. Selliselt
jaotad oma kehakaalu ihtlaselt médda jaad ja ei vaju ise sisse.

6. Ulata hadasolijale mingi ese (kaasa voetud puuoks, laud, redel jne.), kui
muud ké&eparast ei ole, siis sobib selleks ka sinu jope.

7. Kui hadasolija ei suuda kangestunud sdrmede t6ttu abivahendist haarata,
siis rooma véga ettevaatlikult talle 1ahemale ja proovi temast kinni saada.

8. Kui oled hédasolija jadaugu servale saanud, siis arge tduske pusti, vaid
roomake voi rulluge eemale. Juhul kui kannatanu ei suuda roomata, pead
teda lohistama.

9. Hoolitse, et saaksite ruttu sooja ja marjad riided seljast &ra.

P&astmine jadpangalt

1. Teavita hdirekeskust numbril 112.

2. Proovi saada hadasolijaga kontakt ja selgita talle, et abi on teel. Oluline on,
et hadasolija ei liiguks jdapangal, sest see vdib lagunema hakata.

3. Kui jaapank on piisavalt lahedal, vdid proovida h&dasolijale ulatada
puuoksa, heita ndori, salli vmt.

4. Kui hédasolija saab sinu ulatatud esemest kinni, siis tdmba ta ettevaatlikult
kalda ldhedale.

5. NB! Ara proovi jadpangale ujuda, talvises kiilmas vees jahtud Kiiresti ja
upud é&ra.



Elustamise ABC

Kui kannatanu on vdoras ja puudub spetsiaalne kaitsemask, siis suust suhu hingamist ei
tehta ja piirdutakse vaid kaudse siidamemassaaziga.
A — hingamisteede avamine

Aseta oma (ks kési kannatanu otsmikule ja painuta tema pead Grnalt tagapoole.
Eemalda kannatanu suust vodrkehad ( hambaproteesid, okse, toit jne.).

Aseta oma s6rmeotsad kannatanu l16ua alla ja tdsta 16ug ette-iles.

Kontrolli, kas kannatanu niiid hingab.

Kui kahtlustad lilisamba kaelaosa vigastust, ara pead tagapoole kalluta, vaid ava
hingamisteed tdstes ainult drnalt alalduga.

B — kunstlik hingamine

N o o o o o

C-

a

Aseta oma (ks kasi kannatanu l8ua alla ja teine laubale, surudes sellega pea kuklasse
ja lIdua ette-les.

Laubal oleva k&e sGrmedega suru kinni tema ninasddrmed.

Suru oma avatud suu tihedalt imber kannatanu avatud suu.

Puhu 8hk Uhtlaselt kannatanu suhu ja jalgi, et tema rindkere samal ajal kerkiks.
Tdsta hetkeks oma pea ja lase kannatanul ise vilja hingata.

Korda sissepuhumist teist korda.

udne sidamemassaaz

Aseta kannatanu selili kdvale alusele.

Lasku pdlvili kannatanu kdrvale.

Aseta oma ihe labakae tlvi kannatanu rinnaku keskele.

Aseta oma teise labakae tlivi esimese kée peale ja seo sdrmed omavahel.

Suru sirgete kédtega kannatanu rinnakule nii, et rindkere vajuks 4-5 cm.

Vajuta nii 30 korda kiirusega umbes 100 survet minutis kasi kannatanu rindkerelt
eemaldamata.

Surve ja survest vabastamise vahekord on 1 : 1.

Parast seda tee jalle 2 8hu sissepuhumist kopsudesse.

Jatka elustamist kiirabi saabumiseni voi kuni kannatanu hakkab ise hingama ja pulssi
on tunda.

Juhul kui kaitsemaski ei ole kdeparast ja suust suhu hingamine ei ole elustajale
tinapieva tingimustes turvaline, on parem teha ainult siidamemassaazi, kui iildse mitte
elustada. Kannatanu ellujddmise véimalus on suurem Ka siis, kui elustatakse ilma
kunstliku hingamiseta.



LISA 1 Oppekiigu/viljasdidu registreerimise leht

Klass:

Véljasdidu aeg ja koht:

Kaasas olevad Opetajad/taiskasvanud:

Turvalisuse eest vastutav Opetaja:

Turvalisuse eest vastutava petaja kontaktandmed:

Opilaste nimekiri:

Kuupéev: Turvalisuse eest vastutava
Opetaja allkiri

Juhtkonna kinnitus:



